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فرصم تیبوبحم و  تشپ  هک  ییاه  ارچ  هب  هلاقم  نیا  رد  ات  دراد  دصق  هدنراگن  .تسا  ییاذغ  هناد ی  نیرت  فرصمرپ  ناهج و  همه ی  بوبحم  یاذغ  جنرب  ارچ  هک  دیا  هدیسرپ  دوخ  زا  لاح  هب  ات  ایآ 
.دهد خساپ  دنراد ، رارق  ناهج  رد  جنرب  هدرتسگ ی 

هنیزه مک  تشادرب  تشاک و  . 1

تمحز رسدرد و  نآ  تشادرب  یفرط ، زا  .دوش  یم  رتشیب  نآ  زا  یشان  دوس  رت و  مک  جنرب  تشادرب  هنیزه ی  دشاب ، رتمک  رگراک  هنیزه ی  هچره  .تسا  هداس  هنیزه و  مک  رایسب  جنرب  تشادرب  تشاک و 
هدش ناونع  ییاذغ " ییاذغ یاه   یاه هدام   هدام رگید   رگید هبهب   تبسن   تبسن ، " جنرب تشادرب  تشاک و  هرابرد ی  هدش  دای  بلطم  هک  دنامن  هتفگ  ان  .تسین  هتسباو  یصاخ  طیارش  یژولونکت و  هب  هتبلا  درادن و  ینادنچ 

ماک هب   زرواشک  جنرب  هناخ : ات  نیمز  زا  هلاقم ی  هب  دیناوت  یم  جنرب  تشادرب  تشاک و  یاه  هلحرم  اب  ندش  انشآ  یارب  .دشاب  ناسآ  هداس و  یدنیآرف  لک  رد  جنرب  هیهت ی  هک  تسین  هنوگ  نیا  تسا و 
.دینک ور  ام ،



هنیزه مک  یراد  هگن 

ناوت یم  مه  لاچخی  زا  نوریب  یتح  درادن و  زاین  یا  هنیزه  چیه  هب  جنرب  یراد  هگن  .تسا  نآ  هنیزه ی  مک  هداس و  یراد  هگن  ییاذغ ، یاه  هدام  رگید  هب  تبسن  جنرب  یاه  تیزم  نیرت  مهم  زا  یکی 
دنراد یراگدنام  ینلاوط  یتدم  یارب  یا  هوهق  جنرب  دودحمان و  یتدم  یارب  هدش  بایسآ  جنرب  لاح ، نیا  اب  .تسا  نآ  یاضف  ندوب  کنخ  جنرب ، یراد  هگن  یارب  مزلا  طرش  اهنت  .تشاد  هگن  ملاس  ار  نآ 

هچراپ یتعنص و  جنرب  یاه  ینوگ  هسیک و  یا و  هسیک  یاه  جنرب  شرتسگ  اب  زور  هزورما  دش ، دای  هچ  نآ  رب  نوزفا  .دوش  یم  ربارب  نیدنچ  یراگدنام  نیا  دنوش ، هداد  رارق  مه  لاچخی  نورد  رگا  هک 
.تسا هدش  رت  ناسآ  هداس و  شیپ  زا  شیب  جنرب  یراد  هگن  یا ،

هداس تخپ  . 2

هتشذگ .تسا  هدرک  لیدبت  ناهج  مدرم  بلاغ  توق  هب  ار  نآ  ندوب ، سرتسد  رد  ندوب و  نازرا  هداس ، یرادهگن  نوچ  ییاه  یگژیو  رانک  رد  یگژیو  نیمه  دراد و  یعیرس  هداس و  رایسب  تخپ  شور  جنرب 
گنهرف و ره  اب  هدننک  فرصم  ات  دوش  یم  ببس  هدش  دای  لماع  .درک  فرصم  بیکرت و  فلتخم  یاه  اذغ  هتبلا  ییاذغ و  یاه  هدام  اب  ار  نآ  ناوت  یم  هک  تسا  ییاذغ  یاه  هدام  دودحم  زا  جنرب  نیا ، زا 

یم اه ، نآ  زا  یدادعت  زا  نتفای  علاطا  یارب  هک  دراد  یعونتم  فلتخم و  یاه  هدروآرف  جنرب  نیا ، زا  هتشذگ  .دنک  هدافتسا  نآ  ییاذغ  فلتخم  یاه  هنوگ  جنرب و  زا  هراومه  دناوتب  ییایفارغج ، طیارش 
.دینک ندید  تشاددای  نیا  زا  دیناوت  یم  جنرب ، تخپ  یاه  شور  اب  ییانشآ  یارب  نینچ  مه  .دینک  ور  یجنرب ، یجنرب یاه   یاه هدروآرف   هدروآرف هلاقم ی  هب  دیناوت 

یوقم یلو  نازرا  . 3

زا هتشذگ  .دنا  هدرک  لیدبت  ناهج  یاهاذغ  نیرت  دنمشزرا  زا  یکی  هب  ار  جنرب  ییاذغ ، یاه  هدیاف  حلاما و  رگید  میسلک و  نیئتورپ ، .دراد  یرایسب  یکاروخ  یاه  تیصاخ  هک  تسا  نازرا  یا  هناد  جنرب 
، جنرب یاه  یگژیو  تیصاخ و  رگید  زا  نتفای  علاطا  یارب  .درادن  ییاج  ناریا  مدرم  یزپشآ  شور  هقیلس و  رد  زونه  هنافساتم  هک  تسا  هدیاف  رپ  یهایگ  یاه  هدام  هلمج  زا  جنرب  سوبس  جنرب ، هناد ی 

.دینک ور  میناد ،" میناد یمن   یمن جنرب   جنرب هرابرد  یی   هرابرد هکهک   هچهچ   نآنآ    " ناونع اب  هدنراگن  تشاددای " هب 



لوصف همه ی  یارب  ییاذغ  . 4

نوگانوگ و یاهاذغ  زا  یفلتخم  ناوارف و  یاه  بیکرت  ناوت  یم  دنتسه و  راگزاس  جنرب  اب  ناهج  یاهاذغ  رتشیب  نیا ، زا  هتشذگ  .دش  دنم  هرهب  نآ  زا  درک و  فرصم  ناوت  یم  ار  لصف  همه ی  رد  ار  جنرب 
دیدج یدرواتسد  بیکرت و  ماخ ، یزبس  ای  هدش  هتخپ  یزبس  نوچ  مه  ییاذغ  فلتخم  یاه  هنوگ  اب  ار  جنرب  ناوت  یم  هنومن ، یارب  .درک  داجیا  جنرب  اب  ناهج  رسارس  رد  فلتخم  یاه  تخپ  روتسد 

هقئاذ ی هقیلس و  اب  اهروشک  همه ی  اکیرمآ ، برغ  اپورا و  ات  ایسآ  قرش  زا  .درک  فرصم  ار  نآ  ناوت  یم  دریگ و  یم  یاج  ناهج  یاه  یزپشآ  همه ی  رد  هک  تسا  ییاهاذغ  دودعم  زا  جنرب  .دنک  داجیا 
.دنراد دوخ  ییاذغ  یاه  هدعو  رد  ار  نآ  دنوش و  یم  دنم  هرهب  جنرب  زا  فلتخم ،

هداس لقن  لمح و  تیلباق  . 5



نیمات یارب  تسخن  هنیزگ ی  جنرب  نانچ  مه  زین ، یرهش  نیب  ای  یرهش  نورب  یاه  دمآ  تفر و  ترفاسم و  رد  یتح  مینیب  یم  هک  تسا  تهج  نیمه  هب  دراد و  یرسدرد  یب  هداس و  لقن  لمح و  جنرب 
.دنک یم  تیافک  دریگب ، رارق  تبوطر  زا  یراع  کنخ و  یاج  رد  هک  نیمه  درادن و  زاین  یصاخ  طیارش  ای  رازبا  هب  نآ  لقن  لمح و  نیا ، رب  نوزفا  .دور  یم  رامش  هب  اهرفاسم  مدرم و  یاذغ 

یاه مزیناکم  یژولونکت و  هدرتسگ ی  بیجع و  تفرشیپ  دوجو  اب  ناریا و  نام  روشک  هلمج  زا  ناهج  رسارس  رد  جنرب  هدرتسگ ی  فرصم  تیبوبحم و  دوجو  اب  هک  مینک  یروآ  دای  تسا  مزلا  نایاپ  رد 
هک تسا  یناهج  رگید و  یا  هغدغد  دوخ  هدش  دای  شلاچ  .دنتسه  هرهب  یب  نآ  زا  دسر و  یم  ناش  تسد  هب  جنرب  یتخس  هب  هک  دنتسه  یمدرم  اقیرفآ ، زا  ییاه  هقطنم  رد  زونه  جنرب ، نیمات  تشک و 

.تخادرپ میهاوخ  نآ  هب  یتآ  یاه  هلاقم  رد 




