
دهاوخ امش  تمدخ  رد  یدنب  هتسب  پاچ و  تلاوصحم  شورف  تامدخ و  هنیمز  رد  هبرجت  اه  لاس اب  پاچ  گنروت  دیریگب ، سامت  ام  اب  رتشیب  تاعلاطا  بسک  یدنب و  هتسب  پاچ و  شرافس  تهج 
.دوب

گنروت یتنرتنیا  هاگشورف 

؟؟ دراد دراد تیمها   تیمها لااک   لااک دوخ   دوخ هزادنا  یی   هزادنا هبهب   یدنب   یدنب هتسب   هتسب ارچ   ارچ
اهلااک رگید  زا  امش  یلااک  هک  دهد  یم ناشن  یرتشم  بطاخم و  هب  هک  تسا  مهم  هبنج  نآ  زا  پاچ  یدنب و  هتسب  .تسا  شرتسگ  هب  ور  پاچ  یدنب و  هتسب  تعنص  رد  یلغش  یاه  تصرف داجیا 

زونه یلو  دنتسه ، انشآ  نآ  اب  هاگآ و  یدنب  هتسب  پاچ و  دربراک  تیمها و  هب  اه  هدننکدیلوت ی  هدمع هکنیادوجواب  .دراد  اه  هنومن رگید  اب  هجوت  لباق یتوافت  یتیفیک ، هاگن  زا  هجیتنرد ، تسا و  زیامتم 
.تسا اه  حرط ندوب  یعازتنا  زا  یشان  ار  یدنب  هتسب  پاچ و  هٔنیمزرد  ناریا  ندنام  بقع  زا  یدایز  نازیم  .تسا  هدادن  خر  ناریا  رد  لااک  یدنب  هتسب  پاچ و  یحارط و  تعنص  رد  یلوبق  لباق  تارغت 

میشاب هدرک  کمک  اهراکو   بسک یتاغیلبت  فادها  زا  یشخب  هب  لااک  یدنب  هتسب  پاچ و  هار ، زا  ات  میتخادرپ  لااک  یدنب  هتسب  پاچ و  هٔنیمزرد  یدربراک  تاکن  هب  تشاددای ، نیا  رد 

یدنب   یدنب هتسب   هتسب پاچ  وو   پاچ تیمها   تیمها
زا سپ  هک  انعم  نیا  هب  ادج  .دننیب  یم لااک  زا  ادج  یشخب  ار  یدنب  هتسب  پاچ و  یحارط و  هک  تسا  نیا  دنوش ، یم بکترم  اه  حارط رتشیب  هک  یگرزب  هابتشا  دینیبن : ادج  لااک  زا  ار  یدنب  هتسب  .1

ناوت یم رتهب  رتشیب و  زورما  یژولونکت ، شرتسگ  اب  اما   درک ، یریگشیپ  عوضوم  نیا  زا  ناوت  یمن دراوم  رد  یرایسب  رد  هچرگ  .دوش  یم هتخادنا  رود  نآ  یدنب  هتسب  پاچ و  یحارط و  لااک ، ندرک  فرصم 
.تفای تسد  یدنب  هتسب  پاچ و  هٔنیمزرد  یدربراک  یاه  یروآون هب 
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.دشاب لااک  فرصم  یارب  مزلا  طرش  نآ ، زا  رتهب  ای  لااک و  فرصم  یارب  یلمکم  یدنب ، هتسب  هک  یروط  دینک ، لیدبت  لااک  ی  هبرجت زا  یشخب  هب  ار  لااک  یدنب  هتسب 

هتسب پاچ و  یحارط  هب  تبون  لاح  .دیا  هداد رارق  شورف  ی  هبعش یگدنیامن و  روشک  یاهرهش  رتشیب  رد  دیتسه و  جنرب  ی  هدننکدیلوت کی  امـش  مینک  ضرف  دیـشاب : هاگآ  اه  یرتشم یفارگومد  هب  . 2
: دیراد دوخ  یور  شیپ  هنیزگ  ود  امش  تسا و  هدیسر  لااک  یدنب 

.دیتسرفب شورف  زکارم  هب  دیلوت و  نامزاس  دنرب  ناسکی و  یحرط  اب  ار  جنرب  یاه  هسیک همه  لاثم 
.دیهد ماجنا  هقطنم ، ره  مدرم  یگژیو  ییایفارغج و  طیارش  هب  هجوت  اب  ار  یدنب  هتسب  پاچ و  یحارط 

هچره هک  هداد  ناشن  هبرجت  لاح  نیااب .دنتـسه  هجوت  یب یرتشم ، کیفارگومد  یاهراتخاس  یگژیو و  هب  تبـسن  دننیزگ و  یمرب ار  تسخن  شور  اه  هدننکدیلوت ی  هدمع دـیدز ، سدـح  هک  هنوگ  نامه
.تسا رتشیب  فده  رازاب  رد  نآ  ذوفن  بیرض  دشاب ، یرتشم  یگنهرف  یعامتجا و  هقیلس  لیم و  رب  قبطنم  رت و  یشرافس یدنب  هتسب  پاچ و  یحارط 

 



.دیهد ماجنا  یرتشم  ی  هقیلس رب  قبطنم  یشرافس و  ار  یدنب  هتسب  پاچ و  یحارط  . 3

رد ناوت  یم ار  ینارگن  نیا  یاه  هزرل سپ دنهد و  یم اهب  دوخ  یطیحم  یاه  هیامرس اه و  نامرآ هب  شیپزا  شیب عماوج  دوش و  یم هدوزفا  مدرم  یتسیز  طیحم یاه  هغدغد رب  هتفر ، هتفر هک  میناد  یم
دنسر و یم شوگ  هب  یرگید  ینامز  عطقم  ره  زا  شیب  یتفایزابریغ ، یتفایزاب و  ریذپان و  دیدجت  ریذپ ، دیدجت  نوچ  ییاه  بیکرت .تفای  لااک  یدنب  هتسب  فلتخم و  یاهلااک  فرصم  هب  مدرم  هجوت 

بیسآ مک ، تسد ای  دشاب و  تفایزاب  لباق  یدنب  هتسب  ناکما ، دح  ات  دوش  یم داهنشیپ  تهج  نیمه  هب  .دراد  رارق  لااک  یدنب  هتسب  حارط  شود  رب  ینیگنس  تیلوئسم  هچ  هک  دهد  یم ناشن  نیمه 
.دزاسن  دراو  تسیز  طیحم هب  ینادنچ 



؟؟ دشاب دشاب هنوگچ   هنوگچ یدنب   یدنب هتسب   هتسب دیاب   دیاب
.دنک یراد  هگن اوه  تبوطر  لباقم  رد  لااک  زا  دناوتب  دیاب  یدنب  هتسب  نیا  .دشاب  نانیمطا  لباق نمیا و  راگدنام ، دیاب  یدنب  هتسب  دشاب : انام 

هدننک فرصم یتملاس  اب  ییاذغ  داوم  هک  دینکن  شومارف  ار  مهم  هتکن  نیا  .تسا  رتشیب  ییاذغ  عیانـص  رد  نآ  تیمها  اما  دراد ، دربراک  اه  هنیمز ی  همه رد  دروم  نیا  هچرگ  دشاب : ملاس  زیمت و 
.دنک لیم  یب لااک  هب  تبسن  ار  یرتشم  تسا  نکمم  مه  کچوک  ی  هکل کی  یتح  .دشاب  ملاس  زیمت و  یدنب  هتسب  دراد ، ناکما  هک  ییاج  ات  سپ  .تسا  طابترا  رد 

.درب هناخ  هب  تشادرب و  هاگشورف  ی  هسفق زا  تحار  ار  نآ  ناوتب  دیاب  دشاب : روجو  عمج
یارب دیاب  لااک  تیفیک  هب  طوبرم  تاعلاطا  دنرب و  مان  هلمجزا  نآ  رب  هدش  جرد تاعلاطا  هژیو  هب یدنب و  هتسب  دیـشاب ، هدرک  تیاعر  ار  هدش  هتفگ  دراوم  هک  مه  ردقچره  دشاب : صیخـشت  لباق

.دشاب هتشاد  ار  لااک  اهدص  نایم  زا  امش  یلااک  صیخشت  یارب  یفاک  ی  هلصوح تقو و  یرتشم  دیشاب  هتشادن  راظتنا  .دشاب  صیخشت  لباق یرتشم 
.تسین یفاک  یلو  تسا  مزلا  طرش  یدنب ، هتسب  پاچ و   یحارط  ندوب  باذج  ریگ و  مشچ دشاب : ریگ  مشچ

؟؟ دنتسه دنتسه هچهچ   یدنب   یدنب هتسب   هتسب پاچ  وو   پاچ یحارط   یحارط دیدج   دیدج یاه   یاه شور شور   
ندش هضرع  اب  .دنوش  یم هضرع  یدنب  هتسب  پاچ و   تعنص  رد  رازاب  هب  یعونتم  گنراگنر و  یاه  حرط فلتخم و  نیون و  یاه  یدنب  هتسب  دیدج ، لایرتم  یژولونکت و  فطل  هب  هک  مینیب  یم هزور  همه
رتهب یدنب  هتسب  مادک  دراد ؟ یراگدنام  رمع و  رتشیب  یدنب  هتسب  مادک  تسا ؟ رت  بسانم هفرص و  هب نورقم یدنب  هتسب  مادک  هک  دیآ  یم شیپ  شسرپ  نیا  فلتخم ، داوم  سنج و  حرط ، یدنب ، هتسب 

؟ دنک یراد  هگن شنورد  یاوتحم  سنج و  زا  دناوت  یم

 

یدنب هتسب  مادک  دهد  یم صیخشت  هک  تسا  هدننک  فرصم رادیرخ و  صخـش  نیا  .تسا  طوبرم  رادیرخ  صخـش  هدننک و  فرـصم هب  زین  شـسرپ  نیا  خساپ  لااک ، لدابت  دیرخ و  دنیآرف  ره  نوچ  مه
، میریگب رظن  رد  ار  اه  نآ رگا  هک  دنتسه  یتاکن  لاح  نیااب .دوب  دهاوخ  توافتم  هدننک ، فرصم لااک و  عون  هب  هجوت  اب  یدنب ، هتسب  شنیزگ  هک  تسا  نآ  یانعم  هب  نیا  تسا و  بسانمان  مادک  بسانم و 

.دننک  کمک  یدنب  هتسب  عون  رتهب  باختنا  هب  دنناوت  یم

یدنب یدنب هتسب   هتسب پاچ  وو   پاچ تعنص   تعنص هدنیآ   هدنیآ
رارق ماهبا  زا  یا  هلاه رد  نانچ  مه  هدنیآ  زا  ام  تفایرد  اه ، نیا ی  همه اب  .دش  دهاوخ  رشب  یارب  یگدنز  لیهست  ببس  تفرشیپ  نیا  هناتخبشوخ  تسا و  ندرک  یورشیپ  تکرح و  لاح  رد  هراومه  ناهج 

نیمه هب  .مینک  راهم  ار  اهدیدهت  میریگب و  هرهب  اه  تصرف زا  میناوت  یم رتهب  مینک ، تکرح  هدنیآ  تمس  هب  یرتشیب  یهاگآ  شناد و  اب  هچره  .تسا  مهبم  هتخانشان و  ام  یارب  نآ  یاه  شلاچ دراد و 
.مینک یرادرب  رهب  اه  تصرف زا  ققحم و  ار  هدشدای  یاه  فده ات  میشاب  هتشاد  یدنب  هتسب  پاچ و  تعنص  ی  هدنیآ رب  یهاگن  ات  میدش  نآ  رب  همادا  رد  لیلد ،



روحم روحم یرتشم   یرتشم وو   یشرافس   یشرافس یاه   یاه حرط   حرط  .1

هاگنب و طسوت  نیازا  شیپ ات  هچنآ  رب  یرتشیب  لرتنک  ذوفن و  ی  هنماد ربراک ، یرتشم و  اـت  دوش  یم ببـس  هک  تسا  یژولونکت  مهم  یاهدرواتـسد  هلمجزا  یروحم ، یرتشم  یزاـس و  یـشرافس
یلماع ناونع  هب تیقلاخ  یروآون و  تباقر ، نتفای  تدـش  هتبلا  حرط و  لااک و  یگدرتسگ  هقیلـس ، عونت  یرتشم ، ی  هنماد شیازفا  اـب  رگید ، ییوس  زا  .دـشاب  هتـشاد  تفرگ ، یم ماـجنا  ناـمزاس 

یا هشیلک یرارکت و  یاهوگلا  اه و  حرط دناوتن  نامزاس  هتـشذگ ، فلاخرب  هک  دـنوش  یم ببـس  هدـشدای  لماوع  .دوش  یم هتخانـش  لااک ، یحارط  یدـنب و  هتـسب  رد  هدـننک  نعت کیژتارتسا و 
.تشاد دنهاوخ  تیمها  هدنیآ  رد  هک  دنتسه  یدنرت  ود  یزاس » یشرافس  » و یروآون »  » هک میبای  یمرد مینک ، هدوزفا  نآ  هب  مه  ار  تنرتنیا  یا  هشیش فافش و  یاضف  رگا  .دنک  هدافتسا  ار 

تسیز تسیز طیحم   طیحم  .2

.دش دهاوخ  لیدبت  مومع  ی  هغدغد هلئسم و  هب  تفای و  دهاوخ  تیمها  شیپزا  شیب تسیز  طیحم یدرف ، یتملاس  هدنیآ و  لسن  دوخ ، نوماریپ  طیحم  هب  تبسن  رشب  روعش  کرد و  شیازفا  اب 
: داد دنهاوخ  ناشن  ار  تسیز  طیحم هب  دوخ  هجوت  هنوگ  ود  هب  اه  نامزاس نیازا  سپ

.تسا حرطم  شیارب  لصا  کی  ناونع  هب تسیز  طیحم زا  یراد  هگن هک  تسا  لوئسم  یداهن  دوخ  نامزاس  شخب  نیا  رد  تسا : تسیز  طیحم زا  یراد  هگن نامزاس  فده 
ی هغدغد ات  دراد  یدام  ی  هغدغد رتشیب  رگید ، ینایب  هب  .دروآ  تسد  هب  ار  یرتشم  تیاضر  ات  دـنک  یم تیامح  تسیز  طیحم زا  نامزاس  دروم  نیا  رد  تسا : یرتشم  تیاضر  نامزاس  فدـه 

.یشزرا



لاتیجید لاتیجید وو   نیلانآ   نیلانآ یاه   یاه سیورس   سیورس  .3

نومزآ یحارط ، تبث  هک  دوش  یم ینیب  شیپ .درک  دنهاوخ  افیا  یحارط  یزاس  یشرافس یرتشم و  شرافس  تبث  رد  یا  هدننک نعت یتایح و  شقن  لاتیجید ، نیلانآ و  ی  هدوزفا شزرا یاه  سیورس
نیا یرتشم  ربراک و  هنیمز  نیا  رد  .دوش  ماجنا  یکیزیف  سامت  چیه  نودب  نیلانآ و  تروص  هب هباشم ، یاهلااک  روشورب و  تیزیو ، تراک  نوچ  مه  ییاهلااک  یارب  فلتخم  یاه  یحارط یدنب و  گنر

.دزادرپب اه  نآ یزاس  یشرافس فلتخم و  یاه  یحارط ندومزآ  هب  نامزاس ، لاترپ  زا  ات  تشاد  دهاوخ  ار  ناکما 

دنمشوه دنمشوه یدنب   یدنب هتسب   هتسب  .4

سابل و ییاذغ ، یاهلااک  رد  رتشیب  هک  دنمشوه  یاه  یدنب هتسب .تسا  مدرم  یارب  نآ  نتخاس  بسانم  هعماج و  یارب  یگدنز  لیهست  نآ  فده  هک  تسا  یروانّف  یاهدرواتسد  رگید  زا  مه  دروم  نیا 
.دشاب هتشاد  یرتشم  تساوخ  طیارش و  اب  بسانتم  هنیهب و  فرصم  دوش و  رتشیب  لااک  یراگدنام  ات  دنوش  یم ببس  تشاد ، دنهاوخ  دربراک  هباشم  یاه  تعنص

 

ی هدمع هداتفارود و  نانچ  مه  تعنص  نیا  تسا ، هدشداجیا  ناریا  یدنب  هتسب  پاچ و  تعنص  رد  هک  ییاه  تفرشیپ شرتسگ و  دوجواب  .تسین  هدیاف  فطل و  نودب  یا  هتکن یروآدای  نایاپ  رد 
داجیا یدنب  هتسب  پاچ و  تعنص  یارب  ناهج  رسارس  رد  یددعتم  فلتخم و  یاهدادیور  تبسانم و  هراونشج ، هلاس  همه هک  تسا  یلاح  رد  نیا  .دنیب  یم یصوصخ  شخب  یوس  زا  ار  دوخ  تفرشیپ 
.مینک هدهاشم  ار  هنیمز  نیا  رد  دیلوت  شیازفا  تفرشیپ و  هدنیآ  رد  دوش و  تعنص  نیا  هب  یرتشیب  هجوت  زین  ناریا  رد  تسا  دیما  .دراد  تعنص  نیا  ندرب  شیپ  رد  یرثؤم  شقن  هتبلا  هک  دوش  یم

.میزادرپ یم جنرب  تارداص  دیلوت و  تعنص  رد  یدنب  هتسب  پاچ و  یحارط  هاگیاج  یسررب  لیلحت و  هب  لاثم  یارب  همادا  رد 

تمیق تمیق  .1

هتسب اه ، نآ ی  همه هب  تبسن  یلو  دنراد ، دوجو  جنرب  یدنب  هتسب  یارب  یفلتخم  یاه  شور هچرگ  .دنز  یم ار  تسخن  فرح  هشیمه  هک  تسا  تمیق  هنیزه و  لوپ ، نیا  یرگید ، عوضوم  ره  نوچمه 
.درک   پاچ  ار  رظندروم  یاوتحم  تاعلاطا و  نآ  یور  رب  ناوت  یم یگداس  هب تسا و  رت  هفرص  هب نورقم یا  هچراپ یدنب 

 



یراگدنام یراگدنام  .2

رد دوش ، یراد  هگن کنخ  یاج  رد  تبوطر و  زا  رود  رگا  دراد ، یناپ  برچ  دیسا  دیفس  جنرب  هک  نیا لیلد  هب  .دننک  عیاض  ار  جنرب  دنناوت  یم هک  دنتسه  یلصا  لماع  ود  تبوطر  برچ و  یاهدیسا 
.دنوش یم نآ  ندش  عیاض  زا  عنام  جنرب ، هب  تبوطر  ذوفن  رد  ندش  عنام اب  جنرب ، ی  هیلادنچ یا و  هچراپ یاه  هسیک هژیو  هب جنرب ، یدنب  هتسب  .دنام  دهاوخ  راگدنام  تدمدنلب 

هسفق رد  هام  زا 18  شیب  دناوت  یمن درادن و  ییلااب  یراگدنام  برچ ، دیسا  یلااب  نازیم  ببس  هب  یا " هوهق جنرب   " .تسا تسرد  دیفس " جنرب   " ی هرابرد اهنت  دش ، دای  نیازا  شیپ هچنآ  دینک : طایتحا 
.دنامب

 



یگداس یگداس  .3

ار هسیک  یتحار  هب دناوت  یم یرتشم  نینچ ، مه .دهد  اج  اه  هسفق رد  اج و  هباج ار  جنرب  ی  هسیک یتحار  هب ات  دهد  یم ار  ناکما  نیا  هدنشورف  هب  یا ، هچراپ یدنب  هتسب  هژیو  هب جنرب  یدنب  هتسب 
دوب و دهاوخ  راذگرثا  زین  تارداص  دنیآرف  رب  جنرب ، یدنب  هتسب  رد  یگداس  نیا ، رب  نوزفا  .دهد  رارق  هناخ  رد  دنک و  لمح  دوخ  اب  یگداس  هب ار ، جنرب  یهجوت  لباق هتبلا  صخشم و  نازیم  هتشادرب و 
یدنب و هتسب  جنرب ، عیزوت  دیلوت و  هنیمزرد  عونتم  فلتخم و  یاهدنرب  دشر  شیازفا و  اب  نیا ، زا  هتشذگ  .دنهد  ماجنا  ار  جنرب  لقنو  لمح یگداس  هب دنناوتب  هطوبرم  یاهرازگراک  ات  دوش  یم یلیلد 

یور زا  ار  لااک  دراوم ، رتشیب  رد  یفاک ، زکرمت  هجوت و  تقو ، نتشادن  لیلد  هب  هدننکدراو ، ای  رادیرخ  هک  انعم  نیا  هب  .تسا  هدش  لیدبت رادیرخ  یریگ  میمصت رب  راذگرثا  یساسا و  نکر  کی  هب  لااک ، یحارط 
دنک یم شنیزگ  تواضق و  نآ  یحارط  یدنب و  هتسب 



یدنب و هتسب  رد  ار  مهم  نیا  لیلد  اهرگ  شهوژپ .دنوش  یم ور  هبور اه  هدننک فرصم مومع  یلیم  یب تسکش و  اب  اه  نآ دصرد   95 دنوش ، یم رازاب  ی  هناور هنلااس  هک  ییاهلااک  دصرد  نایم 100  زا 
دنبای و یم لااک  یسررب  یارب  زکرمت  تصرف و  رتمک  رگید  دنتسه ، هجاوم  یفلتخم  دیرخ  یاه  میمصت لااک و  اب  هنازور  هک  لیلد  نیا  هب  اه ، دننک  فرصم  مومع  هک  دنا  هدرک ناونع  وجو و  تسج گنیتکرام 

دشاب هتشاد  دیرخ  یارب  اه  نآ یریگ  میمصت رد  یمهم  هدمع و  شقن  لااک ، یحارط  یدنب و  هتسب  ات  دنوش  یم ببس  نیمه 

 

هلمجزا یمهم  تاکن  دیاب  تسین و  یفاک  یدنب  هتسب  ندوب  اریگ  باذج و  هک  میتسناد  .میتخادرپ  جنرب  هژیو  هب لااک  یدنب  هتسب  یحارط و  رب  رثوم  یاه  لماع یسررب  لیلحت و  هب  تشاددای  نیا  رد 
داهنشیپ هدنراگن  .دنک  ادیپ  رازاب  رد  ییاج  دناوتب  لااک  دنرب و  ات  دنریگب  رارق  هجوتدروم  زین  لااک ، ندوب  صیخشت  لباق تیاهنرد  ندوب و  زیمت  هاگشورف ، رد  لااک  زا  هدافتسا  یگداس  لقنو ، لمح یتحار 

ماجنا ار  راک  نیا  امش  یاه  بیقر هنرگو  دیریگب  رظن  رد  نآ  یدنب  هتسب  پاچ و  یحارط  هژیو  هب لااک ، گنیتکرام  یارب  یفاک  تقو  هنیزه و  دیراددوخ ، دنرب  میکحت  داجیا و  یورگ  رد  لد  رگا  هک  دنک  یم
.داد دنهاوخ 

یمومع پاچ  اب  جنرب  یدنب  هتسب  هسیک  عاونا  دیرخ 

https://www.toorangco.com/category/6163/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C
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