
امش یلااک  یارب  ییلااک  یدنب ، هتسب 

اب .دراد  اه  هنومن  رگید  اب  هجوت  لباق  یتوافت  یتیفیک ، هاگن  زا  هجیتن ، رد  تسا و  زیامتم  اه  لااک  رگید  زا  امش  یلااک  هک  دهد  یم ناشن  یرتشم  بطاخم و  هب  هک  تسا  مهم  هبنج  نآ  زا  یدنب  هتسب 
.تسا هدادن  خر  ناریا  رد  لااک  یدنب  هتسب  یحارط و  تعنص  رد  یلوبق  لباق  یسیدرگد  زونه  یلو  دنتسه ، انشآ  نآ  اب  هاگآ و  یدنب  هتسب  دربراک  تیمها و  هب  اه  هدننک  دیلوت  هدمع ی  هک  نیا  دوجو 
رد یدربراک "  " یاه هتکن  هب  تشاددای ، نیا  رد  ات  میدش  نآ  رب  سپ  .دناد  یم اه  حرط  ندوب  یعازتنا  زا  یشان  ار  یدنب  هتسب  یحارط و  هنیمز ی  رد  ناریا  ندنام  بقع  زا  یدایز  یشخب  هدنراگن 

.دوش لیدبت  لااک " فرصم  هتبلا  هبرجت و   " زا یشخب  هب  لااک  یحارط  یدنب و  هتسب  هار ، نیا  زا  ات  میزادرپب  جنرب ) هسیک ی  جنرب و  تیروحم  اب   ) لااک یدنب  هتسب  یحارط و 

 

دربراک رد  یدنب  هتسب  یحارط و 

دینیبن : ادج  لااک  زا  ار  یدنب  هتسب  . 1

رود نآ  یدنب  هتسب  یحارط و  لااک ، ندرک  فرصم  زا  سپ  هک  انعم  نیا  هب  ادج  .دننیب  یم لااک  زا  ادج  یشخب  ار  یدنب  هتسب  یحارط و  هک  تسا  نیا  دنوش ، یم بکترم  اه  حارط  رتشیب  هک  یگرزب  هابتشا 
رد یدربراک  یاه  یروآون  هب  ناوت  یم رتهب  رتشیب و  زورما  یژولونکت ، شرتسگ  اب  هک  دراد  رواب  هدنراگن  اما  دومن ، یریگ  شیپ  عوضوم  نیا  زا  ناوت  یمن اه  دروم  رد  یرایسب  رد  هچرگ  .دوش  یم هتخادنا 

.تفای تسد  یدنب  هتسب  یحارط و 

 



 

". دشاب لااک  فرصم  یارب  مزلا  طرش  نآ ، زا  رتهب  ای  لااک و  فرصم  یارب  یلمکم  یدنب  هتسب  هک  یا  هنوگ  هب  دینک ، لیدبت  لااک  هبرجت ی  زا  یشخب  هب  ار  لااک  یدنب  هتسب  "

هتسب یحارط و  هب  تبون  لاح  .دیا  هداد  رارق  شورف  هبعش ی  یگدنیامن و  روشک  یاهرهش  رتشیب  رد  دیتسه و  جنرب  هدننک ی  دیلوت  کی  امش  مینک  ضرف  دیشاب : هاگآ  اه  یرتشم  یفارگومد  هب  . 2
: دیراد دوخ  یور  شیپ  هنیزگ  ود  امش  تسا و  هدیسر  لااک  یدنب 

.دیتسرفب شورف  یاه  زکرم  هب  دیلوت و  نامزاس  دنرب  ناسکی و  یحرط  اب  ار  جنرب  یاه  هسیک  همه ی 

.دیهد ماجنا  هقطنم ، ره  مدرم  یگژیو  ییایفارغج و  طیارش  هب  هجوت  اب  ار  یدنب  هتسب  یحارط و 

هک هداد  ناشن  هبرجت  لاح  نیا  اب  .دنتسه  هجوت  یب  یرتشم ، کیفارگومد  یاه  راتخاس  یگژیو و  هب  تبسن  دننیزگ و  یم رب  ار  تسخن  شور  اه  هدننک  دیلوت  هدمع ی  دیدز ، سدح  هک  هنوگ  نامه 
.تسا رتشیب  فده  رازاب  رد  نآ  ذوفن  بیرض  دشاب ، یرتشم  یگنهرف  یعامتجا و  هقیلس ی  لیم و  رب  قبطنم  رت و  یشرافس  یدنب  هتسب  یحارط و  هچره 



 

". دیهد ماجنا  یرتشم  هقیلس ی  رب  قبطنم  یشرافس و  ار  یدنب  هتسب  یحارط و  "

هزرل سپ  دنهد و  یم اهب  دوخ  یطیحم  یاه  هیامرس  اه و  نامرآ  هب  شیپ  زا  شیب  اه  هعماج  دوش و  یم هدوزفا  مدرم  یتسیز  طیحم  یاه  هغدغد  رب  هتفر ، هتفر  هک  میناد  یم ام : هناخ ی  ام  رهش  . 3
عطقم ره  زا  شیب  یتفایزاب ، ریغ  یتفای و  زاب  ریذپان و  دیدجت  ریذپ ، دیدجت  نوچ  ییاه  بیکرت  .تفای  لااک  یدنب  هتسب  فلتخم و  یاه  لااک  فرصم  هب  مدرم  هجوت  رد  ناوت  یم ار  ینارگن  نیا  یاه 

زاب لباق  یدنب  هتسب  ناکما ، دح  ات  دوش  یم داهنشیپ  تهج  نیمه  هب  .دراد  رارق  لااک  یدنب  هتسب  حارط  شود  رب  ینیگنس  تیلوئسم  هچ  هک  دهد  یم ناشن  نیمه  دنسر و  یم شوگ  هب  یرگید  ینامز 
.دزاسن  دراو  تسیز  طیحم  هب  ینادنچ  بیسآ  مک ، تسد  ای  دشاب و  تفای 

.میرب یم نایاپ  هب  ار  ثحب  جنرب ، رتهب  هچره  یدنب  هتسب  رد  مهم  هتکن ی  دنچ  نایب  اب  نایاپ  رد 



: دیاب یدنب  هتسب 

.دنک یراد  هگن  اوه  تبوطر  لباقم  رد  جنرب  زا  دناوتب  دیاب  یدنب  هتسب  نیا  .دشاب  نانیمطا  لباق  نمیا و  راگدنام ، دیاب  جنرب  یدنب  هتسب  دشاب : انام 

تسا ییاذغ  یا  هدام  جنرب  هک  دینکن  شومارف  ار  مهم  هتکن ی  نیا  .تسا  رتشیب  ییاذغ  یاه  تعنـص  رد  نآ  تیمها  اما  دراد ، دربراک  اه  هنیمز  همه ی  رد  دروم  نیا  هچرگ  دشاب : ملاس  زیمت و 
.دنک لیم  یب  لااک  هب  تبسن  ار  یرتشم  تسا  نکمم  مه  کچوک  هکل ی  کی  یتح  .دشاب  ملاس  زیمت و  یدنب  هتسب  دراد ، ناکما  هک  ییاج  ات  سپ  .تسا  طابترا  رد  هدننک  فرصم  یتملاس  اب  و 

.درب هناخ  هب  تشادرب و  هاگشورف  هسفق ی  زا  تحار  ار  نآ  ناوتب  دیاب  دشاب : روج  عمج و 

دیاب لااک ) تیفیک  هب  طوبرم  تاعلاطا  دنرب و  مان  هلمج  زا  نآ  رب  هدش  جرد  تاعلاطا  هژیو  هب  و   ) یدنب هتسب  دیشاب ، هدرک  تیاعر  ار  نیشیپ  یاه  دروم  هک  مه  ردقچ  ره  دشاب : صیخـشت  لباق 
.دشاب هتشاد  ار  لااک  اه  دص  نایم  زا  امش  یلااک  صیخشت  یارب  یفاک  هلصوح ی  تقو و  یرتشم  دیشاب  هتشادن  راظتنا  .دشاب  صیخشت  لباق  یرتشم  یارب 

.تسین یفاک  یلو  تسا  مزلا  طرش  یدنب ، هتسب  یحارط و  ندوب  باذج  ریگ و  مشچ  دشاب : ریگ  مشچ 




