
 

ار تعنص  نیا  رد  هدش  دای  یاه  نیشام  اه و  هنومن  رگید  هرامش ، نیا  رد  .متیخادرپ  جنرب  هسیک  پاچ  دیلوت و  تعنص  رد  دربراک  رپ  یاه  نیشام  زا  دروم  راهچ  لیلحت  یفرعم و  هب  نیشیپ ، هلاقم ی  رد 
.میهد یم رارق  یسررب  دروم 

دهد و یاج  دوخ  نورد  ار  اه  هدام  رگید  ای  هناد  جنرب ، زا  یدایز  مجح  دوش  یم  ببس  هک  دراد  یا  هدرتسگ  عیسو و  هناهد ی  دش ، دای  نیشیپ  هلاقم ی  رد  هک  ییاه  هنومن  رگید  نوچ  مه  نیشام  نیا 
.دنک یدنب  هتسب 

ناپسا هسیک  دیرخ 

هاگتسد نیا  یلااب  یلااب تعرس  فاطعنا و  .تسا  جنرب  هسیک  یزاس  هدامآ  دیلوت و  هصرع ی  رد  دوجوم  یاه  هاگتسد  نیرت  عیرس  نیرت و  هروظنم  دنچ  نیرت ، زهجم  نیرت ، هتفرشیپ  زا  یکی  هاگتسد  نیا 
.دوش دای  جنرب  هسیک  ندرک  رپ  یارب  هاگتسد  نیرت  عیرس  ناونع  هب  نآ  زا  دشاب و  هتشادن  یبیقر  چیه  ات  هدش  ببس 

.دنوش دنم  هرهب  نآ  زا  دنناوتن  همه  ات  هدش  ببس  نآ ، ندوب  تمیق  نارگ  لااب و  فرصم  هنیزه ی  ندوب ، ریگ  اج  گرزب ، هزادنا ی  لاح  نیا  اب 

". درادن رازاب  رد  یهباشم  هنومن ی  چیه  تاناکما ، تازیهجت و  رظن  زا  هاگتسد ، نیا  "

یدنب هتسب  هسیک  عاونا  نیلانآ  دیرخ 

.تسا هدهاشم  لباق  ریز  تمسق  رد  هاگتسد  نیا  ریوصت 

هناد جنرب ، نوچ  مه  لایس  یاه  هدام  اب  ار  یذغاک  نلیتا و  یلپ  یتنیمل ، هلمج  زا  اه  هسیک  فلتخم  یاه  هنوگ  دناوت  یم  هک  تسا  اه  هاگتسد  نیرت  زهجم  نیرت و  دربراک  رپ  هلمج ی  زا  هاگتسد ، نیا 
.دنک رپ  تابوبح ، یکاروخ و  یاه 

مان هب  کیتابر  لوژام  کی  ندرک  هفاضا  اب  هک  دوش  یم  ببس  لماع  نیمه  هدش و  هتخاس  رلاوژام  تروص  هب  کیتاموتا ، همین  هاگتسد  نیا 

.ددنب یم  دنک و  یم  ادج  هاگتسد  زا  ار  نآ  هسیک ، ندش  رپ  زا  سپ  دنک و  یم  لرتنک  هسیک  هدش ، دای  تابر  .درک  کیتاموتا  مامت  ار  نآ  ، 

.دراد یا  هنیزه  مک  تمحز و  مک  یرادهگن  تسا و  دامتعا  لباق  نازرا و  هداس ، کیتاموتا ، همین  هاگتسد  نیا 

https://www.toorangco.com/category/6164/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%AC
https://www.toorangco.com/category/5157/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://www.toorangco.com/category/5155/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C


کیتاموتا مامت  یدنب  هتسب  نیشام 

یم راک  هب  دنوش ، یم  رپ  یتسد  تروص  هب  مومع  روط  هب  هک  راد " ذفنم  یاه  هسیک  یارب   " رتشیب هک  دنتسه  لایس  یاه  هدام  یدنب  هتسب  یاه  رازبا  نیرتهب  زا  کیتاموتا ، مامت  یاه  نیشام  زا  یرس  نیا 
سنج لیلد  هب  راد ،) ذفنم  یاه  هسیک   ) اه ینوگ  یا و  هچراپ  یاه  هسیک  هنومن ، یارب  .مینک  هراشا  اه  هسیک  یزاس  ادج  یارب  نآ  دنمشوه  متسیس  هب  میناوت  یم  نیشام  نیا  یاه  یگژیو  زا  .دنور 

عوضوم نیا  زا  هک  دراد  یمتسیس  نیشام  نیا  .دنبسچب  مه  هب  اه  هسیک  ات  دوش  یم  ثعاب  هتیسیرتکلا  نیمه  دوش و  یم  داجیا  اه  نآ  نیب  هتیسیرتکلا  دنریگب ، رارق  رگید  کی  رانک  رد  رگا  ناش ،
.دوش لیدبت  ینیشام  ریغ  یناسنا و  دیلوت  طخ  یارب  یلصا  نیزگیاج  هب  هتفر ، هتفر  ات  هدش  ببس  نیمه  تسا و  کیتاموتا  مامت  هاگتسد  نیا  .دنک  یم  ادج  مه  زا  ار  اه  هسیک  یریگ و  شیپ 

.دننک عفر  ار  هدش  دراو  داریا  دنهد و  صیخشت  یا  هلحرم  ره  رد  ار  هسیک  ندوب  هتسب  زاب و  هسیک و  نتفرگ  رارق  لحم  هسیک ، تماخض  نازیم  دنناوت  یم  هک  دراد  ییاه  روسنس  نینچ  مه  هاگتسد  نیا 

جنرب رب  لااب 

یا هداس  تایلمع  دهد و  یم  ناشن  قیقد  ار  لااک  نزو  هاگتسد  نیا  .دراد  یجنرب  یاه  هسیک  جنرب و  یدنب  هتسب  تعنص  رد  هدرتسگ  یشقن  هک  تسا  ییاه  نیشام  هلمج  زا  یرلاد ، نیشام 1000  نیا 
.دور یم  راک  هب  یکاروخ  یاه  هناد  ردوپ و  هسیک  نوچ  مه  فطعنم  گرزب و  یاه  هسیک  یارب  رتشیب  هاگتسد  نیا  .دراد 



، اه یدنب  هتسب  هسیک و  ات  دوش  یم  ببس  لااب ، هنماد ی  ناپ ، سناکرف  .دنریگ  یم  رارق  هاگتسد  حطس  یور  رب  دنیآ و  یم  ناپ  هرابود  ندش ، رپ  زا  سپ  دنوش و  یم  رپ  سپس  نازیوآ و  اه  هسیک 
.مینک هراشا  فلتخم  یاه  هسیک  ینوگ و  یارب  نآ  زا  هدافتسا  ناکما  هب  میناوت  یم  هاگتسد  نیا  یاه  تیلباق  رگید  زا  .دوش  ماجنا  هدرشف  تفس و  یدنب  هتسب  دنشاب و  اوه  نودب 

هاگتسد و دورو  اب  .دنیب  یمن  دمایپ  نودب  ار  اه  تفرشیپ  نیا  هدنراگن  لاح  نیا  اب  تسا ، هدرک  هداس  رشب  یارب  یهجوت  لباق  دایز و  نازیم  ات  یگدنز  کیتابر ، ندش و  ینیشام  یژولونکت ، هک  نیا  اب 
دنلب رد  لغاش ، درف  یا  هدع  یراکیب  هک  میناد  یم  دش و  دنهاوخ  راکیب  دنداد ، یم  ماجنا  ار  نیشام  یاهراک  زا  شیپ  ات  هک  روتارپا  نیسنکت و  یا  هدع  کش  نودب  یتعنص ، ره  هب  فلتخم  یاه  نیشام 
یم یراد  هگن  دیلوت و  روشک  زا  ریغ  ییاج  رد  نآ  شناد  هک  یموب  ریغ  یاه  درواتسد  یژولونکت و  هب  ندش  هتسباو  نیا ، زا  هتشذگ  .تشاد  دهاوخ  هعماج  یارب  یبرخم  یفنم و  ییاه  رثا  هچ  تدم 
دنیآرب زا  هک  دناد  یم  یژولونکت  تیریدم  هعماج و  یناسنا  عبانم  تیریدم  رد  ار  راک  هار  هدنراگن  تیاهن  رد  .دشاب  هتشاد  هعماج  کی  یارب  یناربج  لباق  ریغ  راب و  نایز  یاه  بیسآ  تسا  نکمم  دوش ،

.دنک یریگ  شیپ  روشک ، یناسنا  عبانم  ندید  بیسآ  زا  دشاب و  یناسنا  عبانم  اب  لماک  یگنهامه  رد  هعماج ، هب  یژولونکت  ذوفن  دورو و  هک  تشاد  دیما  ناوت  یم  ود ، نیا 




