
جنرب    دیرخ
یاه مان  زا  بوغرم و  ان  جنرب  ربتعم ، بوغرم و  جنرب  یاج  هب  تسا  نکمم  دشابن ، هاگآ  هدننک  فرصم  رادیرخ و  رگا  هک  میتسناد  میتخادرپ و  یناریا  جنرب  فلتخم  یاه  هنوگ  هب  نیشیپ  هلاقم ی  رد 
بوخ جنرب  .دزادرپب  جنرب ، دیرخ  حیحص  هویش ی  بوغرم و  جنرب  صیخشت  نوگانوگ  یاه  شور  یسررب  لیلحت و  هب  هلاقم  نیا  رد  ات  دش  نآ  رب  هدنراگن  لیلد  نیمه  هب  .دوش  هتخورف  وا  هب  هقرفتم 

: دیاب

ناپسا هسیک  دیرخ 

لمع هب  بوطرم  تدش  هب  یرتسب  رد  رازیلاش و  رد  جنرب  هک  میناد  یم رگید  ییوس  زا  .تسا  جنرب  یدوبان  تفآ و  داجیا  یلصا  لماع  تبوطر  هک  میتسناد  دش ، دای  نیشیپ  یاه  هلاقم  رد  هک  هنوگ  نامه 
نیمه .تسا  نآ  ندرک  کشخ  جنرب ، تشادرب  زا  سپ  مهم  یاه  هلحرم  زا  یکی  لیلد  نیمه  هب  .دشاب  هتشاد  من  تبوطر و  یدایز  نازیم  جنرب  تشادرب ، زا  سپ  ات  دوش  یم ببس  نیمه  دیآ و  یم

یامد رد  ار  جنرب  دوخ ، راک  یتحار  یارب  اه  هدننک  نیمات  زا  یخرب  لاح ، نیا  اب  .دورب  نیب  زا  لماک  روط  هب  جنرب  من  تبوطر و  نک ، کشخ  یاه  هاگتسد  زا  هدافتسا  اب  تشادرب و  زا  سپ  ات  دوش  یم ببس 
یتحار هب  جنرب  رگا  .دیهد  رارق  نادند  ریز  ار  نآ  زا  یا  هناد  جنرب ، ندرک " کشخ   " دنیآرف ندوب  هنیهب  زا  نتفای  نانیمطا  یارب  .دوش  یم جنرب  تیفیک  هب  ندیسر  بیسآ  ببس  هتبلا  هک  دننک  کشخ  لااب 
کشخ نامه  جنرب ، ندیشک  دق  یاه  لیلد  زا  یکی  هک  دینکن  شومارف  .تسا  تیفیک  اب  هک  دهد  یم ناشن  دشن ، هتسکش  یتحار  هب  رگا  یلو  .تسا  هتشادن  یبسانم  ندرک  کشخ  دنیآرف  تسکش ،

.دشکب دق  دنک و  بذج  تبوطر  دراد  رارق  شنورد  هک  یفرظ  زا  دوش  یم ببس  هک  تسا  ندوب 
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یدنب هتسب  هسیک  عاونا  نیلانآ  دیرخ 

دشاب    هتشادن    دنب
جنرب .دریگب  رارق  درس  داب  ترواجم  رد  یروآرف ، زا  سپ  هک  دوش  یم کرت  دنب و  راچد  ینامز  جنرب  یلک  روط  هب  .تسا  جنرب  تیفیک  یبایزرا  رد  هدننک  نWعت  یاه  لماع  زا  یکی  نتشادن ، دنب  ای  کرت 

نخان و کدنا  راشف  اب  راد  دنب  جنرب  .دنرادن  ییلااب  تیفیک  هدروخ  کرت  ای  راد  دنب  یاه  جنرب  هک  میبای  یم  رد  ساسا  نیا  رب  .درادن  یکرت  دنب و  چیه  تسا و  تسد  کی  یلک  تلاح  رد  بوغرم ،
.دوش یم هتسکش  تشگنا ،

اب .دش  دهاوخ  جنرب  گنر  ندش  ردک  ببس  دریگ ، یم رارق  هتساشن  نورد  هک  جنرب  نیئتورپ  هک  تسا  نیا  جیار  رواب  .دنتسه  راذگ  رثا  جنرب  ندوب  یرولب  حلاطصا  هب  تیفافش و  رب  یدایز  یاه  لماع 
.دشاب هتشاد  فافش  همین  یگنر  دیاب  بوخ ، جنرب  تسا ، صخشم  هک  هنوگ  نآ  .دنراد  یا  هریت  گنر  هک  دنتسه  رازاب  رد  مه  بوغرم  ان  جنرب  زا  ییاه  هنوگ  لاح  نیا 

دشاب    تسد    کی
.دشاب نگمه  تسد و  کی  یجنرب  دیاب  جنرب  دشاب ، هدش  ماجنا  بسانم  روط  هب  جنرب  یروآرف  ندرک و  کشخ  تشادرب ، یاه  هلحرم  رگا 
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؟ تسیچ ندوب  تسد  کی  زا  دارم 

ات ای  دشاب ، هناد " مین   " زا یراع  دیاب  جنرب  نیا ، رب  نوزفا  .دشاب  هتشادن  دوخ  نورد  دنلب  ای  هاتوک  گنر ، مرک  گنر ، دیفس  زیر ، تشرد ، توافتم  فلتخم و  یاه  هناد  هک  یجنرب  ینعی  تسدکی  جنرب 
ار تسد  فک  کی  رد  دوجوم  یاه  هناد  مین  نازیم  دیزیرب و  دوخ  تسد  فک  ار  جنرب  زا  یکدنا  جنرب ، رد  دوجوم  هناد ی  مین  نازیم  ییاسانش  یارب  .دشاب  هتشاد  یمک  رایسب  یاه  هناد  مین  ناکما ، نازیم 

.دینک یسررب 

دشاب    هتشاد    رطع

رگا .دیشکب  وب  سپس  دینک و  اه "  " نآ یور  رب  دیلامب و  مه  هب  ار  اه  جنرب  دوخ  تسد  ود  اب  سپس  .دیزیرب  دوخ  تسد  فک  ار  نآ  زا  یکدنا  نیشیپ ، دروم  دننام  تسا  یفاک  جنرب ، رطع  صیخشت  یارب 
.دسر یم ماشم  هب  شرطع  ندیشک ، وب  زا  سپ  دشاب ، رطعم  جنرب 

 ... تسین یفاک  اهنت  صیخشت 

هچراپ یاه  هسیک  زا  دوش  یم داهنشیپ  یراد  هگن  یارب  .دوش  یراد  هگن  کنخ ، کشخ و  ییاضف  بسانم و  لحم  رد  جنرب  ات  تسا  مزلا  نیا  زا  سپ  .تسا  تسخن  ماگ  اهنت  بوخ ، جنرب  صیخشت 
یرتهب هنیزگ ی  یکیتسلاپ ، جنرب  ینوگ  همه  زا  رت  دب  ای  یکیتسلاپ  یزلف ، یاه  فرظ  هب  تبسن  تسا ، هتفر  راک  هب  اه  نآ  رد  هک  ییاه  هدام  عون  راتخاس و  لیلد  هب  یا  هچراپ  یاه  هسیک  .دینک  هدافتسا 

.دشاب هتشاد  یرتشیب  ماود  جنرب  دنوش  یم ببس  دنتسه و 
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