
هسیک هلاقم  نیا  رد  .دراد  ار  دوخ  صاخ  یاه  شلاچ  تیساسح و  هک  تسا  اه  دروم  نیمه  زا  یکی  زین  جنرب  هسیک  دیرخ  .دوش  یم  زاغآ  بسانم  هنادنم و  شوه  یاه  شسرپ  اب  یقفوم ، دیرخ  ره 
.دزادرپ یم  جنرب 

: دنریگ یم  رارق  روحم  هس  لوح  جنرب ، هسیک  یدنب و  هتسب  باختنا  ماگنه  جیار  یاه  شسرپ 

.دراد هسیک  یدنب و  هتسب  هیهت ی  هویش ی  هتفر و  راک  هب  یاه  هدام  سنج ، هب  یگتسب  تسا ؟ رت  نازرا  هسیک  یدنب و  هتسب  مادک  تمیق :

.دراد یگتسب  نآ  دیلوت  هویش ی  هسیک و  سنج  هب  نیشیپ ، دروم  نوچ  مه  تسا ؟ رت  مواقم  بیسآ ، ترارح و  راشف ، لباقم  رد  هسیک  یدنب و  هتسب  مادک  تیفیک :)  ) درکلمع

نیا رد  اه  ینارگن  هدمع ی  .تسا  هتسباو  نآ  یدنب  هتسب  هسیک و  دیلوت  رد  هتفر  راک  هب  ماخ  هیلوا و  داوم  هب  مه  دروم  نیا  تسا ؟ رت  بسانم  تسیز  طیحم  یارب  یدنب  هتسب  مادک  تسیز : طیحم 
.تسا هسیک  زا  هرابود  هدافتسا ی  ناکما  تفایزاب و  هجوتم  شخب ،

.میزادرپ یم  دروم  ره  یسررب  طسب و  هب  همادا  رد 

صخاش نیرت  مهم  وزج  هسیک ، هتسد ی  هتفر و  راک  هب  هچراپ ی  رطق  تماخض و  .دنتسه  راذگ  رثا  هدش  مامت  تمیق  رب  نآ  یدنب  هتسب  هنوگ ی  هسیک و  زا  ینوگانوگ  یاه  دعب  هبنج و  تمیق :  .1
: مینک شخب  دروم  راهچ  رد  تیفیک ،) بیترت  هب   ) ار اه  هسیک  یدنب و  هتسب  میناوت  یم  لک  رد  .دنتسه  دروم  نیا  یارب  اه 

یکیتسلاپ هسیک ی 

یذغاک   ی  هسیک

هدشن    هتفاب    نلیبورپ    یلپ    هسیک

وکیلاک   ی  هسیک



.تسین یبوغرم  بسانم و  هسیک ی  دنیبب ، بیسآ  درادرب و  شارخ  دوش ، هراپ  یتحار  هب  هک  یا  هسیک  .تسا  راذگ  رثا  نآ  درکلمع  رب  رایسب  هسیک  ماجسنا  تابث و  هسیک : درکلمع   .2

هچ ره  .تسا  هسیک  یور  رب  زاین  دروم  تاعلاطا  رگید  وگول و  یحارط  پاچ و  ناکما  هدننک ،) نیمات  یوس  زا  رتشیب   ) جنرب هسیک ی  باختنا  یارب  اه  هنیزگ  نیرت  مهم  زا  یکی  هسیک : یور  رب  تنیرپ  ناکما 
تیولوا رد  یذغاک ، یتعنص و  یاه  هسیک  هاگدید ، نیا  زا  هک  دریگ  یم  رارق  اه  هدننک  نیمات  دنسپ  دروم  رتشیب  دروآ ، مهارف  ار  اه  ریوصت  تاعلاطا و  عاونا  یحارط  پاچ و  یارب  یرتشیب  ناکما  هسیک 

.دنراد رارق  تسخن 

.میزادرپ یم  هنیمز  نیا  رد  کی  ره  ررض  هدیاف و  هب  همادا  رد  .مینک  یسررب  یکیتسلاپ  یاه  هسیک  یذغاک و  یاه  هسیک  هناگ ی  ادج  شخب  ود  رد  میناوت  یم  ار  شخب  نیا  تسیز : طیحم   .3

یذغاک یاه  هسیک 

هدیاف

.دنتسه لیلحت  تفایزاب و  لباق  تسیز ، طیحم  یاه  درادناتسا  رظن  زا 
.دنتسه هرابود  هدافتسا ی  لباق 

.دنهد یم  یاج  دوخ  نورد  ار  یرتشیب  مجح 

ررض

.دنوش یم  عطق  ذغاک  دیلوت  یارب  یدایز  یاه  تخرد 

.دراد زاین  یدایز  ییایمیش  داوم  اه ، هسیک  نیا  تفایزاب  دیلوت و 

.دراد زاین  یدایز  یژرنا  نآ  دیلوت  دنیآرف 



یکیتسلاپ یاه  هسیک 

هدیاف

.دراد زاین  یذغاک  یاه  هسیک  زا  یرت  مک  یژرنا  هب  دیلوت  یارب 
.دراد یرت  مک  جاوما  راشتنا  یکیتسلاپ  یاه  هسیک  دیلوت 

.دراد ییلااب  تمواقم  تبوطر  ربارب  رد 

ررض

.تسین هرابود  هدافتسا ی  لباق  هدش و  دیلوت  تفن  زا 

.دنزاب یم  ار  دوخ  یکیتسلاپ  تیصاخ  یتدم ، زا  سپ  دنتسه و  تفایزاب  لباق  یدودحم  یاه  تبون  یارب 
یگدولآ شحو و  تایح  یگدنز  نداتفا  رطخ  هب  اوه ، یگدولآ  .دنز  یم  بیـسآ  تسیز  طیحم  هب  اه  نآ  تفایزاب  نیا ، رب  نوزفا  دـنراد و  زاین  تفایزاب  یارب  یدایز  نامز  یکیتسلاپ  یاه  هسیک 

.دنتسه یکیتسلاپ  یاه  هدروآرف  یدوبان  تفایزاب و  یاه  بیسآ  هلمج  زا  ایرد ، بآ و 



 ... نایاپ رد  و 

یاه تعنص  رد  یرتهب  یاه  لااک  هنازور  هک  مینیب  یم  شناد ، یور  شیپ  یژولونکت و  فطل  هب  لاح ، نیا  اب  .دنراد  ییاه  بیسآ  هتبلا  هدیاف و  هدش ، دای  یاه  دروم  زا  کی  ره  میتفای ، رد  هک  هنوگ  نامه 
یرتهب هنیزگ ی  نلیبورپ ، یلپ  یاه  هسیک  هک  تسا  هداد  ناشن  رازاب  هبرجت و  لاح ، نیا  اب  .دنراد  یا  هفرص  هب  تفایزاب  فرصم و  بسانم ، تمیق  تیفیک و  رب  نوزفا  هک  دنوش  یم  رادیدپ  نوگانوگ 

.دنتسه اه  دروم  رگید  هب  تبسن 
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