
امش یارب  یبوخ  یاه  هدیا بیرخت  نیا  زا  یریگولج  یارب  .تسا  تعیبط  رد  یکیتسلاپ  یاه  هسیک ینولیان و  یاه  هسیک باترپ  کش  نودب  اه  نآ نیرترضم  .مینز  یم تعیبط  هیلع  رابنایز  تامادقا  هب  تسد  هتساوخان  یهاگ  هتساوخ و  یهاگ  اه  ناسنا
یارب هکلب  میهد  یم  تاجن  ار  دوخ  تعیبط  اهنت  هن  یا  هچراپ  یاه  فیک  نیا  اب  .ینامهم  هب  نتفز  ای  نابایخ  دیرخ ، زکرم  رازاب  هب  نتفر  ماگنه  یکیتسلاپ  تلاوصحم  یاج  هب  تسیز  طیحم  اب  راگزاس  یا  هچراپ  یاه  هسیک  زا  هدافتسا  .میراد  اه  مناخ

… میسر یم رظن  هب ابیز  رایسب  دننیب  یم  ار  ام  هک  یناسک 

یا هچراپ  کاس  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

.دنتسه یکیتسلاپ  یاه  هسیک زا  رتابیز  رایسب  یرهاظ  رظنزا  یا  هچراپ یاه  غیج .دنراد  لیامت  راد  باروج  یاه  فیک هب  ام  لاس  نایم ناوج و  یاه  مناخ اًریخا  اًصوصخم  دیا ، هدش هجوتم  امش  زا  یرایسب  منئمطم 
؛ تشاد دیهاوخ  یدیفم  فیک  تیاهنرد  درب و  دیهاوخ  تذل  نآ  زا  یایا  هچراپ   هچراپ یاه   یاه فیک   فیک تخود   تخود ماگنه  .دش  دیهاوخ  نآ  قشاع  هک  دش  دهاوخ  لیدبت  یتیلاعف  هب  هناخ  رد  هچراپ  فیک  تخود  .تسا  ناسآ  رایسب  هناخ  رد  یایا  هچراپ   هچراپ فیک   فیک تخود   تخود

.مینک یسررب  ار  لاوس  نیا  خساپ  دایب  لاح  مینک ؟ تسرد  یا  هچراپ  فیک  کی  هنوگچ  نیاربانب ،

یطایخ وگلا  ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

لزنم لزنم ردرد   یایا   هچراپ   هچراپ فیک   فیک تخود   تخود شزومآ   شزومآ
.تفای  دیهاوخ  تسد  ناترظندروم  فیک  هب  لزنم  رد  یایا   هچراپ   هچراپ یاه   یاه فیک   فیک تخود   تخود یارب   هلحرم  دنچ  ماجنا  هجیتنرد 

:: اهاه هچراپ   هچراپ شرب   شرب   

.دینزب  شرب  نوریب  یارب  مه  رتسآ و  یارب  مه  یرتم  یتناس هچراپ 45×35  ود  یلومعم  زیاس  اب  یا  هچراپ  فیک  کی  هیهت  یارب 
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:: دیهد دیهد شرب   شرب ارار   اهاه   هشوگ هشوگ

.درک دیهاوخ  هدافتسا  فیک  هیاپ  لیکشت  یارب  اه  تمسق نیا  زا  .دیربب  یرتم  یتناس یاه 5×5  عبرم دیا ، هدیرب دنلب  علض  زا  هک  یلیطتسم  ود  یناپ  یاه  هشوگ زا 

:: طبار طبار ندرک   ندرک هفاضا   هفاضا

.دیراذگب زاب  ار  شرب  یاه  هشوگ ییلااب و  تمسق  .دیزودب  ار  هعطق  ناپ  اه و  هرانک دینک ، قاجنس  مه  هب  ار  ینوریب  هچراپ  تسار  تمس  .دینزب  بسچ  دوش  یم جراخ  هسیک  زا  هک  یتمسق  نداد  راشف  اب  ار  طبار 

:: دینک دینک داجیا   داجیا هشوگ   هشوگ   

.دینک لصو  مه  هب  ار  اه  شرب دسرب و  اه  هشوگ هب  ات  دیزودب  ار  ناپ  اه و  هرانک  

:: دینک دینک هدامآ   هدامآ ارار   رتسآ   رتسآ

.دیهد ماجنا  مه  ار  میداد  رتسآ  یارب  لاح  هبات هک  یلحارم  مامت  دینک و  قاجنس  مه  هب  ار  رتسآ  هچراپ  تسار  تمس 

:: دینک دینک بیکرت   بیکرت مهاب   مهاب ارار   تاعطق   تاعطق

.دریگ رارق  بسانم  یاج  رد  هچراپ  تسار  تمس  هک  دیشاب  بقارم  دینک و  ژاتنوم  ار  تاعطق 

:: یایا هچراپ هچراپ فیک   فیک تخود   تخود شزومآ   شزومآ
.دینک عورش  ار  نآ  زا  هدافتسا  دوخ ، فیک  ندرک  وتا  اب  دیناوت  یم تخود ، لحارم  مامتا  زا  سپ  و  .دینک   عورش  یرانک  زرد  زا  ار  فیک  تخود 

؟؟ تسیچ تسیچ یایا   هچراپ   هچراپ فیک   فیک تخود   تخود یارب   یارب زایندروم   زایندروم داوم   داوم
.درک ادیپ  همه  هناخ  رد  یتحار  هب ناوت  یم ار  یا  هچراپ  یاه  هسیک تخاس  یارب  هدافتسادروم  داوم  زا  یرایسب 

.دنوش  یا  هچراپ  یاه  هسیک  هب  لیدبت  هداس  تایلمع  اب  دنناوت  یم دنوش  یم هضرع  یتحار  هب هک  یداوم  لیلد  نیمه  هب 

یایا   هچراپ هچراپ فیک   فیک تخود   تخود یارب   یارب زایندروم   زایندروم مزاول   مزاول
یخن هچراپ  رتم  مین  دودح   

( رتسآ یارب  هدافتسا  یارب   ) لمکم هچراپ  رتم  مین  دودح   
یرتم مین  بسچ  طبار   

یرتم کی  یفنک  دنب   
یچیق  

یطایخ خرچ  
خن  

نزوس  

مت ای  روگیف  یپاچ ، یاه  حرط  اب  ناوت  یم  ار  صاخ  کیش و  یا  هچراپ  یاه  هسیک  .دیهد  ناتنازیزع  هب  هیده  ناونع  هب ینولیان  یاه  هسیک  زا  هدافتسا  شهاک  یارب  ار  نآ  ای  دینک و  هدافتسا  دوخ  یارب  هرمزور  هدافتسا  تهج  دیرخ  کاس  زا  دیناوت  یم
یصاصتخا پاچ  تخود و  شرافس  پاچ  گنروت  هعومجم  هب  ار  نآ  دیشاب  هتشاد  صاخ  یا  هچراپ  کاس  کی  دیهاوخ  یم رگا  هکنآ  ای  دینک و  یحارط  ار  دوخ  رظن  دروم  شقن  حرط و  نآ  یور  یا  هچراپ  هسیک  تخود  زا  سپ  دیناوت  یم امش  .درک  یحارط 

.دیهد

یا  هچراپ  دیرخ  فیک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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