
بسک یدنب   یدنب هتسب   هتسب تکرش   تکرش و  لزنم   لزنم ردرد   یدنب   یدنب هتسب   هتسب دروم  رد  یتاعلاطا  دش و  دیهاوخ  انشآ  دیراد  زاین  لزنم  لزنم ردرد   یدنب   یدنب هتسب   هتسب راک   بسک و  یزادنا  هار  یارب  هک  یتاموزلم  اب  امش  هلاقم  نیا  رد 
.درک دیهاوخ 

؟؟ تسا تسا رتهب   رتهب مادک   مادک یدنب : : یدنب هتسب   هتسب تکرش   تکرش اباب   دادرارق   دادرارق لزنم  وو   لزنم ردرد   یدنب   یدنب هتسب   هتسب
رت هفرص  هب  دیدج و  یاه  شور  دهاوخ  یم هک  دیتسه  هتفای  شرتسگ  سنیزیب  کی  ای  دینک  رازاب  دراو  دیدج  یلااک  کی  دیهاوخ  یم دیتسه و  دیدج  راک  بسک و  کی  عورش  لاح  رد  امش  دیاش 

: دراد دوجو  هار  ود  یدنب  هتسب  هوحن  باختنا  یارب  .دراد  امش  راک  تیقفوم  یور  میقتسم  ریثأت  نآ  هب  طوبرم  لئاسم  مامت  یدنب و  هتسب  هوحن  تروص  ره  رد  .دنک  ناحتما  ار  یدنب  هتسب 
.دراد صصخت  یدنب  هتسب  هنیمز  رد  هک  دینک  راذگاو  رگید  تکرش  کی  هب  ار  ناتتلاوصحم  یدنب  هتسب  هک  ینعم  نیا  هب  یدنب : هتسب  تکرش  کی  اب  نتسب  دادرارق 

هار ار  ناتدوخ  یدنب  هتسب  طخ  ای  دیهد  ماجنا  ار  لزنم   لزنم ردرد   ییاذغ   ییاذغ داوم   داوم یدنب   یدنب هتسب   هتسب ات   دینک  یراذگ  هیامرس  یمزاول  یور  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  ناتدوخ : طسوت  یدنب  هتسب  نداد  ماجنا 
.دیزادنیب

دنلب هجدوب  یسررب  زاین ، دروم  هبرجت  سرتسد ، رد  عبنم  لثم  لماع  دنچ  هب  باختنا  نیا  .دریگب   میمصت  نآ  هرابرد  دیاب  یراک  بسک و  ره  رد  هک  تسا  ییاه  باختنا  نیرت  مهم زا  یکی  یهار  ود  نیا 
.تسا  هریغ  تدم و  هاتوک  تدم و 

؟؟ مینک مینک هدافتسا   هدافتسا یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه   یاه تکرش   تکرش زازا   دیاب   دیاب ارچ   ارچ

.تسا تکرش  دوخ  رد  یدنب  هتسب  زا  رت  یدربراک  رت و  نازرا  یدنب  هتسب  یاه  هنیزه  هک  دوش  یم ماجنا  ینامز  یجراخ  تکرش  کی  هب  یدنب  هتسب  ندرپس  یلک  روط  هب 
یاهراک بسک و  .تسا  نآ  تارغت  یدنب و  هتسب  تعنص  یور  ناشزکرمت  مامت  اریز  دنهد  یم امش  هب  یدایز  یاه  نشپآ  تایئزج و  دنراد و  هنیمز  نیا  رد  یدایز  هبرجت  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یاه   یاه تکرش   تکرش

یدنب هتسب  هب  تبسن  یرتشیب  هنیزه  یراذگ و  هیامرس  هب  یزاین  یتح  دنربب و  لااب  ار  یدنب  هتسب  یحارط  تیفیک و  رت  عیرس  ات  دننک  هدافتسا  یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه   یاه تکرش   تکرش زا  دنناوت  یم مه  کچوک 
.دشابن لزنم  رد 

اب راک  بسک و  کی  دنوش  ثعاب  دنناوت  یم ریز  لیلاد  یلک  روط  هب  .دننک  زکرمت  سنیزیب  رگید  طاقن  یور  رتشیب  ات  دنراپس  یم یدنب  هتسب  یاه  تکرش  هب  ار  زیچ  همه  ًلاومعم  مه  گرزب  یاه  تکرش 
: ددنبب دادرارق  یدنب  هتسب  تکرش 

یدنب هتسب  یارب  یفاک  هبرجت  مزاول و  نتشادن  •    
یدنب هتسب  مزاول  یور  یراذگ  هیامرس  ندوبن  هفرص  هب  •    

دشاب هتشاد  یدایز  یناسنا  یورین  ای  صاخ  مزاول  هب  زاین  یدنب  هتسب  •    
دننک شخپ  اج و  هب  اج  ار  تلاوصحم  هدمع  تروص  هب  دنناوت  یم یدنب  هتسب  یاه  تکرش  •    

؟؟ درک درک هدافتسا   هدافتسا لزنم   لزنم ردرد   یدنب   یدنب هتسب   هتسب زازا   دیاب   دیاب ارچ   ارچ
زا دعب  اما  تشاد  دهاوخ  یدایز  هیلوا  هنیزه  یدنب  هتسب  دیلوت  طخ  یزادنا  هار  یلک  روط  هب  .دنهد  ماجنا  تکرش  دوخ  رد  ار  یدنب  هتسب  دنهد  یم حیجرت  کچوک  گرزب و  یاه  تکرش  زا  یرایسب 

مامت لرتنک  رد  ناشدوخ  دنهد  یم حیجرت  اهراک  بسک و  زا  یرایسب  .تسا  تدم  دنلب  یراذگ  هیامرس  کی  دوب و  دهاوخ  یلاع  رایسب  لوپ  تشگزاب  دندش و  تخادرپ  اه  هنیزه  نیا  مامت  هکنیا 
، تفارک ذغاک  یدنب ، هتسب  نتراک  یور  ندرک  هنیزه  صاخ و  یاه  یدنب  هتسب  زا  هدافتسا  اب  مه  کچوک  یاهراک  بسک و  یفرط  زا  .لااک  لاسرا  ات  هتفرگ  یدنب  هتسب  زا  دنشاب  راک  لحارم  اه و  باختنا 

یلخاد یدنب  هتسب  هب  میمصت  ریز  لیلاد  هب  تسا  نکمم  یراک  بسک و  عون  ره  .دنشاب  هتشادن  یدنب  یدنب هتسب   هتسب تکرش   تکرش هب  یزاین  دنهد و  ماجنا  لزنم   لزنم ردرد   یدنب   یدنب هتسب   هتسب راک  دنناوت  یم بسچرب و ... 
: دریگب

یدنب یدنب هتسب   هتسب تکرش   تکرش ندرک  لرتنک  ندرک و  رارقرب  طابترا  ندوب  تخس  •    
ریدم کی  رظن  ریز  اهراک  مامت  ماجنا  رب  نتشاد  رارصا  •    

یدنب هتسب  تکرش  اب  نتسب  دادرارق  یارب  یلام  رظن  زا  راک  بسک و  ندوبن  هدامآ  •    
یدنب هتسب  صاخ  هدیچیپ و  تامدخ  هب  نتشادن  زاین  •    

امش و راک  بسک و  هب  یگتسب  ًلاماک  ناتدوخ  تکرش  رد  یدنب  هتسب  طخ  یزادنا  هار  ای  لزنم  رد  یدنب  هتسب  ماجنا  یدنب ، هتسب  یحارط  دیلوت و  یارب  یدنب  یدنب هتسب   هتسب تکرش   تکرش کی   اب  نتسب  دادرارق 
.دیریگب  سامت  گنروت  پاچ  عمتجم  اب  هژیو  یحارط  پاچ و  اب  یدنب  هتسب  عاونا  شرافس  یارب  دیناوت  یم امش  .دنک  یمن قدص  همه  یارب  تباث  لومرف  کی  دراد و  امش  صوصخ  هب  یاه  زاین 

لزنم لزنم ردرد   ییاذغ   ییاذغ داوم   داوم یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   یارب زاین   زاین دروم   دروم مزاول   مزاول
.دینک یرادیرخ  نیلانآ  تروص  هب  پاچ  گنروت  هاگشورف  زا  تمیق  نیرتهب  اب  ار  ناتزاین  دروم  مزاول  دیناوت  یم دینک ، یزادنا  هار  ار  لزنم   لزنم ردرد   یدنب   یدنب هتسب   هتسب راک   راک وو   بسک   بسک دیهاوخ     یم رگا 



پاچ گنروت  یتنرتنیا  هاگشورف 

تفارک تکاپ  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

 

 

ار ناتدوخ  صوصخم  راک  بسک و  دیراد  دصق  دیا و  هدش هتسخ  نارگید  یارب  ندرک  راک  زا  ای  دیا ، هدمآ هوتس  هب  داصتقا  ناماس  هب  ان  عضو  زا  دیرادن و  یدمآرد  دیتسه و  راد  هناخ  کی  مه  امش  رگا 
.تسا امش  یارب  داهنشیپ  کی  لزنم  رد  ییاذغ  ییاذغ داوم   داوم یدنب   یدنب هتسب   هتسب دیتسه ، راومه  یهار  لابند  هب  دیا و  هدنامزاب ینیرفآراک  لاغتشا و  داجیا  یاه  هنیزه نیمات  رد  ای  دینک ، یزادنا  هار 

.دزادرپ یم رابکشخ  جنرب و  یدنب  هتسب  یگناخ  راک  بسک و  هب  لزنم  رد  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  راک  زا  هنومن  کی  هب  همادا  رد 

یسررب لیلحت و  هب  تسخن ، ماگ  رد  زین  ام  رگا  دوب  دهاوخن  هاریب  سپ  .تسا  دوس  بسک  دمآرد و  داجیا  یلاغتشا ، دوخ  راک و  بسک و  ره  فده  نیرت  یساسا نیتسخن و  هک  درادن  وگو  تفگ هب  یزاین 
.میزادرپب لزنم   لزنم ردرد   یدنب   یدنب هتسب   هتسب ییاز  دمآرد  یروآدوس و  نازیم 

: تسا روآدوس  ازدمآرد و  لیلد  دنچ  هب  لزنم   لزنم ردرد   رابکشخ   رابکشخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب .دیآ  یم تسد  هب  دمآرد  زا  اه  هنیزه  ندرک  مک  هار  زا  یراک ، بسک و  ره  یهدزاب  دوس و  نازیم 

اضف یرادهگن  نوچ  مه  تباث  یاه  هنیزه  لنسرپ ، هنیزه  هاگشیامزآ ، هنیزه ی  .دیرادن  زاین  هناخراک  نوچ  مه  یتمیق  نارگ  هتبلا  صاخ و  لحم  اج و  هب  لزنم ، لزنم ردرد   رابکشخ   رابکشخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب  امش 
یگناخ یگناخ راک   راک وو   بسک   بسک یهدزاب   یروآدوس و  شیازفا  ببس  لیلد ، نیمه  هب  دنرادن و  دوجو  لزنم   لزنم ردرد   رابکشخ   رابکشخ وو   ییاذغ   ییاذغ داوم   داوم یدنب   یدنب هتسب   هتسب رد   هک  دنتسه  یلماوع  زا  همه ، همه و  راک ، لحم  و 

.تسین زاین  یا  هیامرس  چیه  عقاورد  ییاهراک  بسک و  نینچ  یزادنا  هار یارب  مینک  روصت  هک  تسین  مه  هنوگ  نیا هچرگ ، .دنوش  یم
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رابکشخ رابکشخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب یگناخ  راک  بسک و  یزادنا  هار  یاه  هنیزه  هب  همادا  رد  .دراد  زاین  هیامرس  هب  لاحرهرد  یلو  کدنا ، رایسب  ینازیم  هب  دنچره  هناخ ، هناخ ردرد   رابکشخ   رابکشخ یدنب   یدنب هتسب   هتسب راک   بسک و 
: مینک یم هراشا  لزنم ، لزنم ردرد  

هتـسب یحارط و  دنرب و  یراجت ، تملاع  مینک ، یم داهنـشیپ  سپ  .دراد  دومن  لااک  یدـنب  هتـسب  یحارط و  تاغیلبت ، رد  رتشیب  راک ، بسک و  رد  تیقفوم  هزورما  یراجت : تملاع  تبث  ی  هنیزه
.دیبایب دوخ  یلااک  یارب  یبسانم  روخرد و  یدنب 

رازاب رد  فلتخم  تاصخشم  نوگانوگ و  یاه  ناکما اب  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  یاه  هاگتسد .دراد   یگتسب  امش  فده  تساوخ و  هب  رتشیب  دروم  نیا  یدنب : هتـسب  هاگتـسد  دیرخ  هنیزه ی 
.دنتسه وگ  خساپ ار  یفده  زاین و  کی  ره  دنراد و  دوجو 

زا امتح  .دشاب  ییاذغ  داوم  رگید  رابکـشخ و  جنرب ، دناوت  یم هیلوا  داوم  نیا  .دینک  تقد  لغـش  نیا  یزادـنا  هار  یارب  زایندروم  هیلوا و  داوم  هیهت ی  نیمات و  رد  تسا  مزلا  هیلوا : داوم  نیمات 
.دینک لصاح  نانیمطا  ، هیلوا داوم  تیبوغرم 

.دنک یم لیمحت  هدنشورف  هب  ار  لقنو  لمح هنیزه ی  هتبلا  هک  دیناسرب  لباقم  فرط  تسد  هب  ار  نآ  تسا  مزلا  رظندروم ، یدنب  هتسب  لااک و  دیلوت  زا  سپ  لقنو : لمح
.دامن هضرع  یفرعم و  دوخ  یاهربراک  بطاخم و  هب  ار  دوخ  سیورس  لااک و  ات  تسا  مزلا  نیازا  سپ یبایرازاب : هنیزه ی 

دیناوت یم لیامت  تروص  رد  رگید ، ییوس  زا  .دراد  هراشا  رابکشخ  یدنب  هتـسب  دنیآرف  اب  طبترم  یاه  هنیزه رگید  زاگ و  قرب ، هنیزه ی  نوچ  ییاه  هنیزه هب  دوخ  نیا  دیلوت : هسورپ ی  هنیزه ی 
.تشاد دهاوخ  هنیزه  امش  یارب  یصخشم  نازیم  هب  هتبلا  هک  دیریگب  راک  هب ار  ناترظندروم  راک  یورین 

.تشاد دهاوخ  هنیزه  زین  نیا  دنوش و  پاچ  یحارط و  شیپ  زا  دیاب  راک  نیا  یارب  مزلا  یاه  هتسب  یدنب : هتسب  پاچ  یحارط و  هنیزه ی 



دهاوخ هارمه  هب  روشک  یارب  ینلاک  یداصتقا  یاهدرواتسد  اهراوناخ ، یارب  شا  یداصتقا  دیاوف  زا  ادج  هک  تسا  روشک  ره  یداصتقا  دشر  یارب  کیژتارتسا  مهم و  یاه  هنیزگ هلمج  زا  یگناخ  لغاشم 
.مینک هراشا  یلام  شدرگ  داجیا  هافر و  حطس  شیازفا  یلخاد ، صلاخان  دیلوت  شیازفا  هب  میناوت  یم  نآ  هلمج ی  زا  هک  تشاد 

مینک ؟ ؟ مینک یزادنا   یزادنا هار   هار یگناخ   یگناخ راک   راک بسک  وو   بسک یدنب   یدنب هتسب   هتسب اباب   هنوگچ   هنوگچ
 

دینک دینک یزادنا   یزادنا هار   هار ارار   نات   نات یگناخ   یگناخ راک   راک وو   بسک   بسک

فلتخم یاهدیدهت  ضرعم  رد  ار  دوخ  یلغش  یگدنز  رگراک ، رشق  هژیو  هب یناسنا ، یاهورین  دنریگب و  ار  اه  ناسنا یاج  هتفر  هتفر اه  نیشام هک  دور  یم نآ  میب  یژولونکت ، ولج  هبور تکرح  رارمتسا  اب 
یابرم هویم ، گرب  .مینک  هراشا یدنب  هتسب  ی  هصرع رد  یگناخ  یاهراک  بسک و  هب  میناوت  یم هنومن  یارب  .دوش  یم تفای  هصرع  نیا  رد  مه  ییاه  تصرف اهدمایپ ، اهدیدهت و  ی  همه دوجواب  .دنبایب 

.دنا هتشاد یهجوت  لباق دشر  هتفرشیپ ، یاه  نیشام یژولونکت و  فطل  هب  هک  دنتسه  ییاه  هنومن هلمجزا  یگناخ ، ییاذغ  یاه  هدروآرف ییاذغ و  داوم  رگید  جنرب و  یتح  تابوبح و  یگناخ ،



.تسا ییاذغ  داوم  یراد  هگن ثحب  اه ، نآ زا  یکی  هک  تسا  هتشاد  هارمه  هب  مه  ییاه  دمایپ  لاح  نیااب تسا ، هدرک  عیرس  هداس و  رشب  یارب  ار  یگدنز  نویساموتا ، ندش و  یتعنص  هچرگ 

هدننک فرصم هجوت  دید و  زا  بلغا  هک  دراد  یتملاس  یارب  یهجوت  لباق یبناج  تارثا  اما  ددرگ ، یم یکاروخ  اذغ و  رتهب  رتشیب و  یراگدنام  ببس  هچرگ  ییاذغ ، داوم  یراد  هگن میناد ، یم هک  هنوگ  نامه
.دنتسه هدنراد  هگن داوم  زا  هدافتسا  یاهدمایپ  زا  یشخب  اهنت  یکاروخ ، داوم  معط  یوقم و  داوم  یندعم ، عبانم  نتفر  نیب  زا  .دنام  یم رود 

.میزاس هاگآ  عوضوم  نیا  هب  تبسن  ار  بطاخم  دنراد ، یرتمک  یبناج  رثا  دمایپ و  هک  یدنب  هتسب  فلتخم  یاه  هویش یسررب  یفرعم و  اب  ات  میراد  دصق  همادا   رد 

.تسا یدنب  هتسب  لااک و  زا  نژیسکا  نتفرگ  عوضوم ، نیا  یارب  رظندروم  رازبا  دنریگ و  یم ماجنا  یرتکاب  یدوبان  فده  اب  یدنب ، هتسب  یاه  شور ی  هدمع

.دننک یمن دشر  دنوش و  یم هتشک  اه  یرتکاب یدنب ، هتسب  هب  نژیسکا  دورو  زا  تعنامم  اب 

: زا دنا  ترابع هک  دراد  دوجو  هدنراد ) هگن داوم  نازیم  نیرت  مک اب   ) یدنب هتسب  یارب  هدمع  شور  هس 
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رایسب دنچره   ) اوه زا  یدصرد  هراومه  داد و  دهاوخن  خر  لماک  تروص  هب هاگ  چیه دنیآرف  نیا  هک  تسا  صخشم  ددرگ و  یم هیلخت  ناکما  دح  ات  هتسب  لخاد  یاوه  دراد ، مان  مویکو "  " هک شور  نیا  رد 
زا نژیسکا ، دوبن  نینچ  مه .داد  دنهاوخ  تسد  زا  ار  دشر  هجیتنرد  سفنت و  تصرف  نآ  نورد  یاه  مسیناگرا هتسب ، لخاد  زا  نژیسکا  جورخ  اب  .تشاد  دهاوخ  دوجو  لااک  یدنب  هتسب  نورد  کدنا ،)

.دوش یم ییاذغ  داوم  گنر  ندنام  تباث  ببس  نیمه  دنک و  یم یریگ  شیپ ییاذغ  داوم  لااک و  ندش  دِیسکا 

سفنت نیمه  تشاد و  دهاوخ  سفنت  هرابود  ییاذغ  داوم  لااک و  یدنب ، هتسب  زا  سپ  هک  لیلد  نیا  هب  .تشاد  دهاوخن  یا  هدیاف نآزا ، سپ دراد و  دربراک  یدنب  هتسب  نامز  رد  رتشیب  تسخن  شور 
، لااک یدنب  هتسب  هب  نژیسکا  بذاج  یاهزاگ  ندرک  دراو  رب  نوزفا  شور ، نیا  رد  .دوش  یم هدافتسا  ای  مود  شور  زا  رتلااب ، یاه  یراگدنام یارب  ببس  نیمه  هب  .دش  دهاوخ  اه  یرتکاب دشر  ببس 

 < .دشاب رادیاپ  زین  یدنب  هتسب  زا  سپ  نانچ  مه  نآ تملاس  ات  دوش  یم لرتنک  زین  لااک  ترارح  تبوطر و 

.ددرگ یم نیزگیاج  دنراد ، ار  نژیسکا  نازیم  نیرت  مک هک  ییاهزاگ  رگید  اب  دسر و  یم نازیم  نیرت  مک هب  یدنب  هتسب  لخاد  نژیسکا  نازیم  شور  نیا  رد  .دراد  زکرمت  هتسب  نژیسکا  شهاک  رب  دنمان ، یم
.تسا توافتم  فلتخم ، یاه  یدنب هتسب ییاذغ و  داوم  رد  نآ  نازیم  هک  دنتسه  روظنم  نیا  یارب  هدمع  نیزگیاج  ود  نژورتین ، دیسکا و  ید نبرک 

یدنب هتسب  رفسمتا  لرتنک 

متسیسوکا اضف و  هب  شیاه ، شزرا هدیاف و  ظفح  اقب و  یارب  یا  هدام ره  هک  مینکن  شومارف  اما  دنتسه ، ییاذغ  داوم  یراد  هگن یاه  شور نیرت  هفرص  هب  هنیهب و  وزج  هدشدای ، دروم  هس  ره  هچرگ 
ار یراد  هگن یاه  شور مینک و  هدافتسا  هزات  ییاذغ  یاه  هدام زا  دراد ، ناکما  هک  ییاج  ات  تسا  رتهب  سپ  .دهد  یم تسد  زا  ار  دوخ  تیصاخ   دوش ، نوگرگد  ای  بلس  نآ  زا  رگا  هک  دراد  زاین  دوخ  یعیبط 

میریگب راک  هب  هباشم ،) یاهدروم  رگید  سرتسد و  زا  رود  مورحم و  یاه  هقطنم هب  ییاذغ  داوم  لاقتنا  تارداص ،  ) شتسرد اج و  هب دراوم  یارب  رتشیب 
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