
رارق هحفص  نیمه  یلااب  رد  نآ  کنیل  هک  پاچ  گنروت  هاگشورف  هب  لااک  یدنب  هتسب  تلاوصحم  دیرخ  تهج  دیهد ، یم هئارا  شورف  یارب  ار  یلوصحم  ای  لااک  هک  دیراد  تیلاعف  یا  ه زوح رد  هچنانچ   
پاچ و گنروت  یحارط  میت  یدربراک  یاه  هرواشم  زا  یدنم  هرهب  تهج  دیشاب  هتشاد  دوخ  دنرب  یوگول  مرآ و  اب  یصاصتخا  یدنب  هتسب  کی  دیهاوخ  یم هچنانچ  اما  دینک ، هعجارم  تسا  هدش  هداد 

.دیریگب سامت  ام  اب  یدنب  هتسب  پاچ و  شرافس 

لااک    یدنب    هتسب    عاونا
: دنک یم  لابند  ار  هدمع  فده  ود    لااک    یدنب    هتسب    عاونا   

یرتشم تسد  هب  ندیسر  ات  لااک  زا  یرادهگن 

لااک دیرخ  یارب  یرتشم  بذج 

رگا رگید ، ییوس  زا  .تفای  دوخ  صاخ  یدنب  هتسب  ششوپ و  نودب  ار  یا  هسیک یاچ  ای  دنق و  هبح  کی  یتح  ناوت  یمن رگید  هدرک و  دنسپ  لکشم ار  اه  لااک  یرتشم ، عقوت  راظتنا و  حطس  نتفر  لااب 
یاه هنیزه یا ، هدرتسگ نازیم  ات  دناوت  یم یحارط ، لااک و     یدنب    هتسب    یارب ندرک  هنیزه  هک  میبای  یمرد میشاب ، هتشاد  رظندم  ار  یرتشم  عانقا  بذج و  رد  یدنب  هتسب  ی  هدننک نQعت هاگیاج 

دزادرپب لااک     یدنب    هتسب    لیلحت هب  یشزرا ، ی  هریجنز هتبلا  یبایرازاب و  زنل  زا  تشاددای ، نیا  رد  ات  میدش  نآ  رب  لیلد  ، نیمه هب .دهد  ششوپ  ار  یبایرازاب  هب  طوبرم 



یرتشم دیرخ  زا  رکشت  گت  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

یدنب هتسب  تیمها   .1

نآ یرتشم  هاگشورف و  فرصم ، درکراک ، مجح ، لکش ، اب  لماک  بسانت  رد  دیاب  لااک     یدنب    هتسب    .تسا هاگشورف  ات  هناخراک  ریسم  رد  هژیو  هب لااک  زا  یرادهگن  لااک ،    یدنب    هتسب    یاهارچ زا  یکی 
هک تسا  یمهم  لماوع  رگید  زا  لااک  هضرع  ی  هیحان ییایفارغج و  ی  هقطنم هب  هجوت  .تسا  رت  باذج یرتشم  یارب  دشاب ، هتشاد  یرتهب  لقنو  لمح ناکما  دشاب و  رت  فطعنم یدنب  هتسب  هچره  .دشاب 

یلااک لوا  ی  هناخ یدنب ، هتسب  هک  میراد  رواب.تسا  یدنب  هتسب  رد  مهم  تاکن  رگید  زا  ییاهن ، ی  هدننک فرصم هاگشورف و  هب  نآ  ندیسر  ات  لااک  لقنو  لمح نامز  .دوش  ظاحل  یدنب  هتسب  رد  دیاب 
.دینکن اهر  ادخ  ناما  هب  ار  لااک  دیزاسب و  دوخ  یلااک  یارب  یبوخ  ی  هناخ سپ  تسامش ،
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یتاغیلبت کاس  گب و  گنیپاش  شرافس 

دناسرب شورف  هب  ار  دوخ  دیاب  هک  تسه  لااک  نیا    .2

لااک نیا  هاگشورف ، هب  لااک  دورو  ضحم  هب هک  میرواب  نیا  رب  یلو  دریگ ، یم ماجنا  شورف  ریدم  بایرازاب و  نوچ  یناسنا  عبانم  تلاخد  اب  رتشیب  بسانم  ی  هدنشورف هاگشورف و  نتفای  دنیآرف  هچرگ 
زا سپ  ات  دشاب  هتشاد  روضح  یتدم  دیاب  لااک  هک  تسا  هناخ  نیا  رد  .دور  یم رامش  هب  لااک  مود  ی  هناخ هاگشورف ، سپ.دیآ  یمنرب یراک  رگید  سک  چیه زا  دناسرب و  شورف  هب  ار  شدوخ  دیاب  هک  تسا 

دبایب شموس ، ی  هناخ تمس  هب  ار  دوخ  هار  هباشم ، یاهلااک  رگید  اب  ریگ  سفن یتباقر 

اه   یدنب    هتسب    شوماخ    دربن
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يدنب هتسب   opp نوفلس نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

رت باذج ار  دوخ  ات  دشوک  یم ییلااک  ره  .دریگ  یم لکش  اهلااک  یحارط  یدنب و  هتسب  نایم  کیژتارتسا ، مهم و  هتبلا  شوماخ و  یدربن  دریگ ، یم رارق  هاگشورف  ی  هسفق نورد  امش  یلااک  هک  یا  هظحل زا 
لااک نیا  .تسا  فلتخم  یاه  هدننکدیلوت نایم  یتباین  یگنج  لصا  رد  یلو  دهد ، خر  اه  لااک  نیب  دربن  نیا  تسخن  هاگن  رد  دیاش  .دیابرب  ار  یرتشم  هجوت  مشچ و  اهلااک  رگید  زا  شیب  دهد و  ناشن 

دنک یم هبلغ  اه  هدننکدیلوت رگید  رب  هک  تسا  نامزاس  تیوه  دنرب و  نیا  دوش ، یم زوریپ  هک  تسین 

دناوتب دشاب و  هتشاد  نتفگ  یارب  یفرح  اه ، بیقر رگید  اب  دربن  رد  هک  دینیبب  کرادت  دوخ  یلااک  یارب  یدنمتردق  یدنب  هتسب  یحارط و  دیهد ، یم تیمها  دوخ  نامزاس  تیوه  لااک و  دنرب ، هب  رگا  سپ 
دنک عافد  دوخ  تیدوجوم  زا  ییاهنت  هب

دهاوخن لکشم  نادنچ  مراهچ  ی  هناخ هب  نتفای  تسد  دنک ، ادیپ  دوب ،)؟ هناخ  مادک  موس  ی  هناخ  ) موس ات  لوا  یاه  هناخ هب  ار  دوخ  هار  دناوتب  هک  دشاب  دنمتردق  ردق  نآ امش  ی  لااک    یدنب    هتسب    رگا
ای تفایزاب و  زکرم  هلابز ، لطس  دناوت  یم مراهچ  ی  هناخ ساسا  نیا  رب  .دنک  راک  هچ لااک     یدنب    هتسب  اب  دریگ  یم میمصت  یرتشم  هدش و  فرصم لااک  هک  دراد  هراشا  یا  هلحرم هب  مراهچ  ی  هناخ .دوب 

دشاب موس  ی  هناخ نامه 

https://www.toorangco.com/category/6197/%D8%B3%D9%84%D9%81%D9%88%D9%86


زا یخرب  رگید ، ییوس  زا  .دننک  مهارف  دوخ  یاهلااک  یارب  تفایزاب  لباق  ای  راگدنام و  یاه  یدنب هتسب ات  دنشوک  یم اه  نامزاس داوم ، یمیش و  تفایزاب ، شناد  رد  هدرتسگ  یاه  تفرشیپ اب  هزورما 
یتح هک  درک  هراشا  جنرب  یاه  هسیک هب  ناوت  یم هنومن ، یارب  .دننک  یم نیمضت  زین  لااک  فرصم  زا  سپ  ار  یدنب  هتسب  ماود  تایح و  لااک ،    یدنب    هتسب    یارب ییاهدرکراک  ندرک  فیرعت  اب  زین  اه  نامزاس

دنراد هارمه  هب  یرتشم  یارب  یا  هدرتسگ یاهدربراک  جنرب ، فرصم  زا  سپ 



تفارک ذغاک  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

هیلوا    داوم    ساسا    رب   لااک    یدنب    هتسب    عاونا
.میتخادرپ یرتشم  بذج  شورف و  یبایرازاب ، گنیتکرام ، رد  یدنب  هتسب  تیمها  ترورض و  هب  رتشیپ ، .میا  هتخادرپ اه  نآ هب  میا و  هدرک ثحب  رایسب  فلتخم ، یاه  هنیمزرد یدنب  هتسب  تیمها  زا 

.دهد شهاک  ار  یبایرازاب  ی  هنیزه یهجوت  لباق نازیم  ات  دناوت  یم ندوب ، ذفان  دنمتردق و  تروص  رد  تسا و  رثوم  لااک  شورفرد  شورف ، ی  هدنیامن بایرازاب و  دننام  مه  یدنب  هتسب  هک  میتسناد 
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ی هقیلس لیم و  ساسا  رب  دیاب  یدنب  هتسب  جیار ، رواب  فلاخرب  هک  میدرب  یپ  میدش و  هاگآ  لااک     یدنب    هتسب    عاونا  یحارط و  هب  تبسن  یرتشم  یبایزرا  هاگدید و  تیمها  هب  رگید ، ییوس  زا 
.دوش ماجنا  یرتشم 

یفنک  خن  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

رد ات  میدش  نآ  رب  ام   هغدغد ، نیمه  یاتسار  رد  .تسا  هنیمز  نیا  رد  تیقفوم  یارب  یرورض  یاهزاین  شیپ زا  یکی  یدنب ، هتسب  ی  هرابرد یهاگآ  شناد و  بسک  هک  تسا  نیا  رب  لاد  هلمج ، نیا 
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.میهد قوس  هتفرراک  هب ی  هیلوا داوم  ساسا  رب  یدنب     هتسب    فلتخم    عاونا    تمس هب  ار  عوضوم  همادا 

یزلف    داوم    زا   هدافتسا    اب   یدنب    هتسب
رارق یدنب  هتسب  هورگ  نیا  رد  هک  ییاهلااک  ی  هدمع .دور  یم راک  هب یتعنص  نیگنس و  یزلف ، یاهلااک  یارب  رتشیب  تسا ، صخشم  نآ  رد  هتفرراک  هب داوم  مان و  زا  هک  هنوگ  نامه یزلف ، یاه  هتسب 

دنتسه ییاذغ  داوم  یزلف و  یتعنص ، یاهلااک  دنریگ ، یم

متسیب نرق  رد  تفای و  شرتسگ  هویش  نیا  هتفر  هتفر .تفر   راک  هب ییاذغ  داوم  ی  هدنراد هگن یاه  یطوق تخاس  یارب  ترپا و  لاکین  مان  هب  یصخش  طسوت  یدلایم ، لاس 180  رد  یدنب  هتسب  عون  نیا 
هویش ی نیا  نینچ  مه .مینک  هراشا  تاعیاض  شهاک  نآ و  رد  ییاذغ  داوم  یرادهگن  یلااب  تدم  هب  میناوت  یم یدنب  هتسب  نیا  یاه  یگژیو زا  .دش  لیدبت  یزورما  عون  هویـش و  هب  یتعنـص ،) بلاقنا  )

.تسا یزوس ، شتآ  هلزلز و  گنج ، لیس ، نوچ  مه  ینارحب  یاه  تیعقوم رد  هویم  اذغ و  یراد  هگن یارب  جیار  موسرم و  یاه  شور  هلمج  زا  یدنب  هتسب 



يدنب هتسب  ذغاک  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

یا   هشیش    داوم    زا   هدافتسا    اب   یدنب    هتسب

یارب شور  نیا  .ددرگ  یم  زاب  حیسم  دلایم  زا  شیپ  لاس  اه  رازه هب  شور  نیا  تمدق  .درک  هراشا  یا  هشیش داوم  زا  هدافتسا  اب  ی  دنب هتسب  هب  ناوت  یم یدنب ، هتسب  یاه  شور نیرت  یمیدق زا 
.تفر یم راک  هب ینیریش ، کیک و  عاونا  هدش و  هتخپ  یاهاذغ  یشرت ، ابرم ، نوچ  مه ییاذغ  داوم  شورف  دیرخ و  یراد ، هگن
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یزولولس    داوم    زا   هدافتسا    اب   یدنب    هتسب

ههد ی رد  ذغاک ، دیلوت  ی  هناخراک نیتسخن  زین  ناریا  روشک  رد  .ددرگ  یم زاب  ناتساب  رصم  رد  سوریپاپ  زا  ذغاک  دیلوت  نامز  هب  نآ  تمدق  هک  تسا  یدنب  هتسب  یاه  شور نیرت  نهک زا  مه  شور  نیا 
.تسا هدش  هدافتسا  مدنگ ) جنرب ، کیک ، نان ،  ) ییاذغ داوم  زا  یخرب  سابل و  همان ، نوچ  مه یذغاک  داوم  لاقتنا  یارب  نآ  زا  هراومه  شور ، نیا  عادبا  نامز  زا  .دش  یزادنا  هار ثادحا و  یدیشروخ   30

( یمیشورتپ   ) ییایمیش    داوم    زا   هدافتسا    اب   یدنب    هتسب

قیاع دندوب ، یمیشورتپ  داوم  ی  هداوناخ زا  همه  هک  داوم  نیا  .دش  زاب  یدنب  هتسب  تعنص  هب  نلیتا  نوچ  یا  هدام هیلوا و  داوم  یاپ  هتفر  هتفر مهدزون ، نرق  رد  کیتسلاپ  تعنص  نتفای  شرتسگ  اب 
لوارق شیپ یتفن ، یاه  هدروآرف رگید  نلیپورپ و  یلپ  نولیان ، نلیتا ، یلپ کیتسلاپ ، .دنبایب  یدنب  هتسب  تعنص  رد  یا  هژیو هاگیاج  درکراک و  ات  دش  ببس  نیمه  دنتفر و  یم رامش  هب  یبوخ  یترارح 

.دنور یم رامش  هب  ییاذغ  داوم  هژیو  هب فلتخم  داوم  یدنب  هتسب  تعنص 

تفارک تکاپ  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

.دنتسه یدنب  هتسب یارب  هدافتسادروم  ی  هیلوا داوم  لودج  ردص  رد  نانچ  مه  یمیشورتپ ، یزولولس و  داوم  هک  میبای  یمرد هعماج ، زورما  طیارش  نتفرگ  رظن  رد  هدشدای و  یاه  بلطم هب  یهاگن  اب 
زا هک  دنتسه  یدنب  هتسب  زا  ییاه  هنوگ همه  سکلیان ، نولیان و  یکیتسلاپ و  یاه  هرفس رابکشخ ، یدنب  هتسب  هسیک و  کمن ، هسیک  تسر ، ده  کیک ، پاک  جنرب ، یاه  هسیک  تفارک ، ذغاک 

.تسا رادروخرب  یا  هدش فیرعت دربراک  تیبوبحم و  زا  نانچ  مه  زین  یزلف  داوم  هشیش و  زا  هدافتسا  اب  یدنب  هتسب  هک  مینکن  شومارف  لاح  نیااب .دنا  هدمآ دیدپ  یمیشورتپ  یزولولس و  یاه  هدروآرف

؟ تسا    هفرص    هب   نورقم   و  دیفم    لااک    یدنب    هتسب    مادک
هتسب ندش  هضرع  اب  .دنوش  یم هضرع  یدنب  هتسب  تعنص  رازاب و  هب  یعونتم  گنراگنر و  یاه  حرط فلتخم و  نیون و  اه  یدنب  هتسب  دیدج ، یاه  هدام یژولونکت ، فطل  هب  هک  مینیب  یم هزور  همه
رتهب یدنب  هتسب  مادک  دراد ؟ یراگدنام  رمع و  رتشیب  یدنب  هتسب  مادک  تسا ؟ رت  بسانم هفرص و  هب نورقم یدنب  هتسب  مادک  هک  دیآ  یم شیپ  شسرپ  نیا  فلتخم ، داوم  سنج و  حرط ، یدنب ،
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؟ دنک یراد  هگن شنورد  یاوتحم  سنج و  زا  دناوت  یم

حرطم شسرپ  نیا  دیاش  لاح  .میهد  رارق  هدافتسادروم  ار  نوگانوگ  فلتخم و  یاه  یدنب  هتسب  ی  همه هک  درادن  یموزل  چیه  .ریخ  مینک ؟ هدافتسا  فلتخم  یاه  یدنب  هتسب  زا  هک  دراد  یموزل  ایآ 
؟ مینک هیهت  میهد و  صیخشت  ار  بسانم  یدنب  هتسب  میناوت  یم هنوگچ  تسا و  مادک  بسانم  یدنب  هتسب  هک  دوش 

یدنب هتسب  مادک  دهد  یم صیخشت  هک  تسا  هدننک  فرصم رادیرخ و  صخش  نیا  .تسا  طوبرم  رادیرخ  صخش  هدننک و  فرصم هب  زین  شسرپ  نیا  خساپ  لااک ، لدابت  دیرخ و  دنیآرف  ره  نوچ  مه
.دوب دهاوخ  توافتم  هدننک ، فرصم لااک و  عون  هب  هجوت  اب  یدنب ، هتسب شنیزگ  هک  تسا  نآ  یانعم  هب  نیا  تسا و  بسانمان  مادک  بسانم و 

بسانم یدنب  هتسب باختنا  شنیزگ و  رد  یدیلک  لماوع  هب  همادا  رد  .دننک  کمک  یدنب  هتسب  عون  رتهب  باختنا  هب  دنناوت  یم میریگب ، رظن  رد  ار  اه  نآ رگا  هک  دنتسه  ییاهروحم  هتکن و  لاح  نیااب
.میزادرپ  یم هدننک  فرصم رادیرخ و  یارب 

.مینک یم یسررب  ار  رت  مهم یساسا و  ار  دروم  راهچ  اه ، نآ نایم  زا  هک   دنراد  تیمها  لااک  یدنب  هتسب  رد  یددعتم  دایز و  لماوع 

، هن ای  تسا  کیدزن  امش  ی  هناخ هب  لااک  دیرخ  یارب  رظندروم  هاگشورف  لحم و  هک  نیا .تسا    لااک    هتسب  عون  شنیزگ  رد  هدننک  نQعت مهم و  یلماع  لااک  دیرخ  شور  ریسم و  لااک : دیرخ  شور  ریسم و 
زا هک  درادن  یترورض  سپ  .تسا  بسانم  اوه  دراد و  رارق  امش  ی  هناخ زا  یا  هقیقد ی 5  هلصاف رد  ییاونان  دیراد و  نان  دیرخ  دصق  امش  هنومن ، یارب  .دشاب  راذگرثا  یدنب  هتسب  عون  نQعت  رد  دناوت  یم

هب تیاهنرد  هک  دینک  ییوج  هفرص کیتسلاپ  فرصم  رد  سکلیان ، نولیان و  زا  ندرکن  هدافتسا  اب  دیناوت  یم دروم  نیا  رد  .دینک  هدافتسا  هناخ  هب  نان  لمح  یارب  سکلیان  نولیان و 

.ددرگ یم یهتنم  تسیز  طیحم تملاس  ظفح  هتبلا  داصتقا و  رد  ییوج  هفرص کیتسلاپ ، دیلوت  رد  ییوج  هفرص



نآ عبط  هب  لااک و  عون  نوچ  یلو  تسا  لبق  دروم  نوچ  مه  زین  دروم  نیا  .دیشاب  هتشاد  لزنم  یکیدزن  رد  یهاگشورف  زا  یهام  دیرخ  دصق  امش  دیاش  .تسا  مهم  رایسب  زین  لااک  لقنو  لمح لقنو : لمح
مه رت و  ملاس مه  هکارچ  .دینک  هدافتسا  تفارک  ذغاک  زا  دوش  یم داهنشیپ  صوصخ  نیا  رد  .درکن  هدافتسا  یدنب  هتسب  زا  نیشیپ  دروم  نوچ  مه  ناوت  یمن سپ  تسا ، توافتم  لااک     یدنب    هتسب

.دیراذگب رانک  یدعب  یاه  فرصم یارب  ار  نآ  دیدرک ، هدافتسا  مه  کیتسلاپ  زا  رگا  یلو  .تسا  هفرص  هب نورقم

فرصم یارب  ای  دینک  یراد  هگن لزنم  رد  ینلاوط  یتدم  یارب  ار  ناترظندروم  یلااک  دیراد  انب  رگا  .دشاب  هتشاد  یدنب  هتسب  باختنا  رد  مهم  یشقن  دناوت  یم دوخ  لزنم ، رد  لااک  یراد  هگن یراد : هگن
.دینک هدافتسا  نلیپورپ  یلپ  یا و  هچراپ یاه  هسیک نوچ  مه  راگدنام  ملاس و  یاه  یدنب هتسب زا  دیا ، هدیرخ ار  نآ  تدم  ینلاوط

دینک هدافتسا  رظندروم  یدنب  هتسب  زا  زین  فرصم  زا  سپ  دیراد  انب  ایآ  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  یدنب ، هتسب  باختنا  شنیزگ و  ماگنه  تسا  رتهب  نآ : فرصم  زا  سپ  یدنب  هتسب  زا  هرابود  ی  هدافتسا
زاین یدنب  هتسب  هب  لقنو ) لمح یراد و  هگن دیرخ ،  ) رگید یاه  فرصم یارب  هدنیآ  رد  هک  دیناد  یم رگا  هنومن  یارب  .دهد  یرای  ارامش  یدنب ، هتسب  ی  هنوگ عون و  نQعت  رد  دناوت  یم دروم  نیمه  .هن  ای 

د�امن هدافتسا  دنراد  یرتشیب  ماود  یراگدنام و  هک  نلیپورپ  یلپ  یاه  هسیک نوچ  ییاهرازبا  زا  یدنب  هتسب  یارب  هک  تسا  رتهب  سپ  تشاد ، دیهاوخ 

لااک    دیلوت    زا   سپ   لااک    یدنب    هتسب    تیمها   
 < .میزادرپب یدنب  هتسب  یحارط و  یسررب  لیلحت و  هب  رازاب ،) هب  لااک  دورو  زا  سپ   ) رگید یهاگن  زا  ات  میراد  دصق  همادا  رد  .دراد  تیمها  رایسب  لااک  هضرع ی  زا  سپ  یدنب  هتسب  یحارط و  یراذگرثا 

.میزادرپ یم  تسا ، هدش  دای  یاه  دروم  نامه  هتفای ی  طسب  هتبلا  هک  بطاخم  دیرخ  رازاب و  رد  یحارط  شقن  هاگیاج و  لیلحت  هب  همادا  رد 

راذگرثا    یحارط    یارب    لصا    راهچ

تیوه دنک و  ادج  بیقر  یلااک  زا  ار  شدوخ  دناوتب  امش  حرط  هک  انعم  نآ  هب  هدنشخرد  .دشاب  هدنشخرد  هتبلا  ریگ و  مشچ  زاون ، مشچ  امش  یحارط  تسا  مزلا  دشخردب : هسفق  یور  رب   .1
.دشکب خر  هب  ار  شدرف  هب  رصحنم 

.داد دهاوخ  ناشن  یرتشم  لابقتسا  دیرخ و  رب  ار  دوخ  یراذگرثا  طابترا  نیا  دنک ، رارق  رب  لااک  اب  یبوخ  طابترا  دناوتب  رتهب  هچره  هک  تسا  یرگید  بایرازاب  هدنشورف  دنک : بلج  ار  هدنشورف   .2
.دنک لقتنم  اقلا و  یرتشم  هب  ار  ینخس  مایپ و  دناوتب  دیاب  یحارط  یدنب و  هتسب  دیوگب : ناتساد   .3

.دنک عناق  دیرخ  یارب  ار  یرتشم  بطاخم و  دناوتب  دیاب  یحارط  یدنب و  هتسب  بطاخم : نتخاس  عناق   .4



رازاب  و    یحارط    دنویپ

زاب و یبایرازاب  ثحب  هک  تساجنیا  دینک و  هضرع  هاگشورف  رازاب و  رد  ار  لااک  هک  نیا  زج  دیرادن  یا  هراچ امش  تیاهن  رد  دنک و  یم هیهت  هاگشورف  رازاب و  زا  ار  امش  یلااک  یرتشم  هن ، هچ  دیهاوخب  هچ 
یبایرازاب یارب  یفاک  ی  هزادنا هب  ای  اه  نامزاس .دنرادن  بایرازاب  یبایرازاب و  زا  یقیقد  تسرد و  فیرعت  اه  نامزاس  ی  هدمع مه  شخب  نیا  رد  هنافساتم  .دوش  یم هدیشک  ناتساد  هب  بایرازاب  یاپ 

.ددرگ یم نیشیپ  یاه  شلات نتفررده  هب  ببس  عوضوم  نیمه  هک  دننک  یم جرخ  بسانمان  درف  طسوت  تسردان و  ریسم  رد  ای  دننک  یمن فرص  تسرد  روط  هب  ار  هنیزه  نیا  ای  دننک ، یمن هنیزه 

هچره هک  تسا  نشور  .دنک  یرادیرخ  هیهت و  ار  بیقر ) یلااک  هن   ) نامزاس رظن  دروم  یلااک  ات  دنک  یم  باجم  ار  بطاخم  یرتشم و  دوخ ، صصخت  شناد و  زا  یریگ  هرهب  اب  بایرازاب  زاف  نیا  رد 
نیا رد  .دنک  عناق  لااک  نآ  دیرخ  هب  تبسن  ار  یرتشم  بطاخم و  دناوت  یم  رتهب  دشاب ، هتشاد  شفلتخم  یاه  هبنج  نآ و  رد  هتفهن  رکفت  یحارط ، زا  یرت  قیقد  تسرد و  تفایرد  هاگدید و  بایرازاب 

: رگید ینحل  هب  .تسا  هدوب  راذگ  رثا  یحارط  مینک  اعدا  میناوت  یم  هک  تسا  هطقن 

«. تسا رظندروم  یلااک  دیرخ  یارب  بطاخم  نتخاس  عناق  نآ ، فده  هک  دنک  یم  اقلا  وا  هب  ار  یمایپ  بطاخم ، اب  طابترا  داجیا  نمض  هک  باذج  یحرط  زا  تسا  یا  هتخیمآ  راذگ ، رثا  یحارط  »

.دوش یریگیپ  زکرمت  تقد و  اب  دنیآرف  نیا  یرتشم ، لزنم  هب  لااک  ندیسر  ات  تسا  مزلا  هتفاین و  نایاپ  لااک  شورف  دنیآرف  یدنب ، هتسب  ندرک و  یحارط  فرص  اب  سپ 



داهنشیپ تهج ، نیمه  هب  .دنک  یم هضرع  یرتشم  بطاخم و  هب  ار  دوخ  صاخ  یاهدرادناتسا  مایپ و  هداد ، هتبلا  هک  تسا  لااک  زا  ازجم  یرصنع  هزاس و  دوخ  یحارط  هک  مینک  یروآدای  تسا  مزلا 
هب رگا  یلو  دیآ ، یم تسد  هب  هداس  هچرگ  هک  یتصرف  .مینیبب  ییازفا  شزرا  یراذگ و  هیامرس یارب  یا  هنیمز تصرف و  هک  تقو ، یژرنا و  هنیزه ، فرص  ناونع  هب هن  یدنب  هتسب  یحارط و  زا  هک  دوش  یم
قلعت ساسحا  یرادافو و  شیازفا  ببس  تیاهنرد  تسا ، یرتشم  لیامت  دنسپدروم و  هچنآ  یارب  هنیزه  فرص  نیا ، زا  هتشذگ  .دزاس  کلهتسم  زین  ار  اه  تصرف رگید  تسا  نکمم  دوش ، یهجوت  یب نآ 

تشاد دهاوخ  هارمه  هب  ار  یدمآرد  عبانم  یانغ  هتبلا  نامزاس و  هاگیاج  ماکحتسا  تدمدنلب ، رد  هک  دوش  یم نامزاس  هب  وا 

لااک    تخاس   و  یحارط    رد   لااک    یدنب    هتسب    درکراک

  .تسا    هجوت    لباق    رایسب    لااک   ی  هضرع    زا   شیپ    یدنب    هتسب  و    یحارط    یراذگرثا

.میزادرپ یم یدنب ، هتسب  هتبلا  لااک و  ی  هضرع گنیتکرام ، رد  نآ  شقن  یحارط و  یراذگرثا  تیمها  نازیم  لیلحت  هب  هلاقم  نیا  رد 

؟ تسیچ    یحارط

 

هدایپ ار  یحارط  اه ، بطاخم  مومع  هنافساتم  .میشاب  هتشاد  یحارط  زا  بسانم  روخرد و  یفیرعت  ادتبا  هک  تسا  مزلا  یبایرازاب ، یدنب و  هتسب  هدرتسگ  ورملق  هب  نتخادرپ  ندش و  قیمع  زا  شیپ 
.تسا هداتفا  اپ  شیپ  هتبلا  هداس و  یاه  تشادرب  فیرعت و  تسد  نیا  زا  رتارف  یحارط  لاح ، نیا  اب  .دنداد  یم  شیامن  هحفص ی  ذغاک و  یور  رب  یشقن  حرط و  یزاس 

حارط حرط  رد  رتشیب  هدش  دای  یاه  رصنع  هچره  .مینادب  یحارط  هژوس ی  لااک و  یراذگرثا  هتبلا  درکراک و  مایپ ، هب  تبسن  حارط  هاگدید  ینیب و  ناهج  شرگن ، شنیب ، زا  ییامنزاب  تسا  رتهب  ار  یحارط 
درادن وگ  تفگ و  هب  یزاین  دبای و  یم  نآ  لوصح  لااک و  هب  تبسن  ینادنچ  ود  تبغر  لیامت و  یرتشم  دوش و  یم  رتشیب  یرتشم  نهذ  رب  نامزاس  فرح  لااک و  مایپ  ذوفن  بیرض  دنبایب ، زورب  دومن و 

.تشاد دهاوخ  هارمه  هب  نامزاس  یارب  ار  ییاه  هدروآ  هچ  دش ، دای  هچ  نآ  هب  یهجوت  یب  هک 

 

رادروخرب یرتشیب  شزرا  شنیب و  قوذ ، زا  یحارط  هچ  ره  .دراد  یدنب  هتسب  یحارط و  هب  تبسن  یونعم  یشزرا و  یهاگن  هک  یدام ، یهاگن  هن  یرتشم ، بطاخم و  هک  مینکن  شومارف  رگید ، ییوس  زا 
.دنک فرص  دراد ، یدنمشزرا  یحارط  هک  ییلااک  یارب  یرتشیب  شزرا  ات  دنک  یم  بیغرت  ار  یو  دزیگنا و  یم  رب  ار  یرتشم  مارتحا  رتشیب  دشاب ،

، رگید ینحل  هب  .درادن  زکرمت  یرنه  یاه  هبنج  رب  اهنت  یحارط  هک  تسا  نیا  تسا ، یروآدای  هب  مزلا  هک  یرگید  ی  یراذگرثا ، هتبلا  یروآون و  نایم  تسا  یلپ  یحارط  تسین ، یحارط  افرص  یحارط 
هب یگرزب  بیسآ  تسا  نکمم  یرنه ، یاه  هبنج  هب  تبسن  هبناج  کی  هجوت  زکرمت و  .دوش  داجیا  لااک  درکراک  یروآ و  ون  یحارط ، نایم  یراذگرثا  دنویپ  ات  تسا  مزلا  تسین و  یفاک  ییاهنت  هب  یحارط 



.میشاب هتشاد  مه  رازاب  رب  یهاگن  ات  تسا  مزلا  تهج ، نیمه  هب  .دنک  دراو  لااک  یرازاب  یگدنز  شورف و 

، هظحل ره  رد  دناوتب  دشاب و  ساسحا  زا  راشرس  دیاب  لااک  بلق  .درک  ریبعت  لااک  تیصخش  بلق و  دننام  هب  ناوت  یم  ار  یحارط  هک  میتسه  رواب  نیا  رب  .دور  یم  رامش  هب  لااک  تیصخش  بلق و  یحارط 
لااک زایتما  شزرا و  نایب  نابز  دناسرب و  یرتشم  تسد  هب  لااک  هدنیآ ی  لاح و  هتشذگ ، زا  ییاج  هب  تفایرد  ریبعت و  دناوتب  لااک ، تیصخش  ات  تسا  مزلا  نینچ  مه  .دمدب  لااک  دبلاک  رد  هزات  یحور 

.دشاب

.دزاس هدروآرب  ار  یرتشم  یاه  تشاد  مشچ  راظتنا و  دناوتب  دیاب  یحارط 

رگم تسین ، نکمم  نیا  دزاس و  هدروآرب  ار  دراد  راظتنا  لااک  زا  فده ) یرتشم   ) رظن دروم  یرتشم  هک  هچنآ  ره  دناوتب  دیاب  یحارط  لااک ، شورف  دیلوت و  حارط و  لااک ، بحاص  نتفرگ  رظن  رد  زا  هتشذگ 
هدرک راومه  ار  ریسم  نیا  لاتیجید ، راک  بسک و  متسیس  هتبلا  هک  دراد  زاین  یدایز  یاه  تخاسریز  نامز و  هنیزه ، هب  دروم  نیا  هک  تسا  نشور  .حارط  یرتشم و  نایم  رمتسم ، قیمع و  دنویپ  داجیا  اب 

.دنریگب هرهب  نآ  زا  یبوخ  هب  دنناوت  یم  دنشاب ، دنمشوه  اه  حارط  رگا  هک  تسا 

فرطرب ار  اه  نآ دشاب و  سامت  رد  اه  نآ ی  هتساوخ شنیب و  رکفت ، اب  هتسویپ  دیاب  حارط  دنتسه و  لااک  یحارط  یلصا  روحم  راهچ  هدننک ، فرصم حارط و  لااک ، هدننکدیلوت ، هک  مینک  ناشنرطاخ  دیاب   
دنک یسررب  شورف  زاف  رازاب و  بوچراچ  رد  ار  عوضوم  نیمه  یدعب ، ی  هلاقم رد  ات  دش  نآ  رب  هدنراگن  لیلد  نیمه  هب  .دزاس 

هرایب رد  ارس  وت  یرس  تلوصحم  رازب  یحارط : یدنب و  هتسب 

هرایب رد  ارس  وت  یرس  تلوصحم  رازب  ییاذغ : داوم  پاچ  یدنب و  هتسب  تیاکح  ردنا 

هاگشورف هب  یهاگن  تسا  یفاک  .درک  وج  تسج و  یدنب ، هتسب  یحارط و  نوچ  ییاهروتکاف  هورگ  رد  دیاب  ار  یتباقر  تیزم  ناوارف ، یاه  هدننک  نیمات  ندمآ  دیدپ  دیلوت و  شرتسگ  اب  هک  میتسناد 
هاگشورف یاه  هسفق  نایم  رد  ات  دنشوک  یم  دنوش و  یم  رازاب  ۀناور  ناسکی  ییلااک  زا  هدرتسگ  فلتخم و  یاه  یدنب  هتسب  دنرب و  دادعت  هچ  هنازور  هک  مینک  کرد  ات  میشاب  هتشاد  یا  هریجنز  یاه 

.دننک اپ  تسد و  دوخ  یارب  ییاج 

هک دنتسه  رواب  نیا  رب  شورف  یبایرازاب و  یاه  صصختم 

دور یم  رامش  هب  مازلا  هک  زایتما  هن  رگید  تیفیک 

هئارا ۀطقن  رد  دیاب  سنزیب ، زا  یطیارش  نینچ  رد  هک  تسا  نشور 

هلاقم نیا  رد  لیلد  نیمه  هب  .دنک  دوبان  ار  لااک  ۀضرع  یارب  نامزاس  سناش  کدنا  دناوت  یم دروم ، نیا  رد  یتساک  یهاتوک و  هنوگره  لیلد ، نیمه  هب  .میبایب  ار  دوخ  رظندروم  یتباقر  تیزم  لااک  ۀضرع  و 
> میزادرپ یم لااک  یحارط  یدنب و  هتسب  رد  مهم  یاه  هتکن زا  یدادعت  هب 



ریگن تخس   .1

یپ یارب  یفاک  یژرنا  تقو و  تسا و  هدش  هطاحا توافتم  یاه  یدنب  هتسب  گنر و  حرط ، دنرب ، اب  وس  همه  زا  یرتشم  زورما  هک  مینکن  شومارف  .تسا  رتهب  دشاب  رت  لامینیم  رت و  هداس یحارط  هچره 
درادن ارامش  یحارط  رد  هتفهن  رارسا  هب  ندرب 

نوریب نزب  بوچراچ  زا   .2

زا رتارف  .دنوش  یم ریزارس  شتمس  هب  وس  ره  زا  هک  دنیب  یم فلتخم  یاه  هدیا اه و  هنومن اب  هرمزور  یلادج  رد  ار  دوخ  حارط  تسا و  هدش  تخس  لااک  حارط  یارب  راک  فلتخم ، یاهدنرب  شرتسگ  اب 
میشوکب میریگب و  هلصاف  یرگن  ناسمه  رارکت و  زا  یمک  تسا  یفاک  .دهد  یرای  هناروآون  یاه  هدیا زا  هدافتسا  رد  ار  حارط  دناوت  یم هک  تسا  ییاه  مازلا هتبلا  اهراک و  هار هلمجزا  ندرک ، تکرح  بوچراچ 

مینک هدوزفا  لااک     یدنب    هتسب  یحارط و  هب  نیون  یهاگدید  انعم و 

یرتشم خم  ور  ورب   .3

، دنک سمل  ار  لااک  هک  دوش  هسوسو  یرتشم  رگا  .دنک  قیوشت  لااک  دیرخ  هب  ار  وا  هتخیگنارب و  ار  یرتشم  یواکجنک  دناوتب  هک  دنک ، بذج  ار  یرتشم  لوا  هاگن  رد  اهنت  هن هک  دشاب  یا  هنوگ هب دیاب  یحارط 
دنک راداو  لااک  دیرخ  هب  ار  یرتشم  هک  دوش  هتخیگنا  ینازیم  هب  یواکجنک  نیا  تسا  رتهب  لاح  نیااب .م�وگب  کیربت  حارط  هب  میناوت  یم دنیبب ، ار  نآ  نورد  ای  درادرب 

متسه اجنیا  نم   .4

هب دناوتب  هک  دشاب  رثوم  ینازیم  هب  دیاب  لااک  یدنب  گنر .دشاب  هدننک  کیرحت فافش و  دلبُ ، لااک ، یدنب  گنر هک  تسا  رتهب  .تسا  لااک     یدنب    هتسب  یحارط و  ۀدننک  نQعت یاه  لماع هلمجزا  یدنب  گنر



دنک بلج  دوخ  هب  ار  وا  هجوت  دنزب و  کمشچ  یرتشم 

نک فیرعت  ور  لااک  ۀصق   .5

ییوگ هصق

یتح و   ) یرتشم تسد  هب  ندیسر  ات  دیلوت  ۀلحرم  نیتسخن  زا  ار  لااک  یلماکت  ریس  دناوتب  دیاب  لااک  یحارط  یدنب و  هتسب  .تسا  لااک     یدنب    هتسب  یحارط و  رد  کیژتارتسا  رثوم و  یاهرازبا  هلمجزا 
ناشن هناخ ، رد  ندش  هتخپ  ات  هعرزم  زا  ار  نآ  یلماکت  ریس  لااک ، رواک  یور  یاهریوصت  زا  هدافتسا  اب  هک  مینک  هراشا یتگاپسا  یاه  یدنب هتسب هب  میناوت  یم هنومن  یارب  .دنک  نایب  ندش ،) فرصم  ۀلحرم  ات 

تشاد دهاوخ  وا  یارب  یبوخ  درواتسد  هدیدرگ و  هیهت  هدش  فیرعت تسرد و  ریسم  زا  هدش ، یرادیرخ یلااک  هک  دهد  یم یرتشم  هب  ار  نانیمطا  نیا  لااک ، ۀصق  .دنهد  یم

نک یزاس  فافش   .6

هاگن رد  یرتشم  هک  دیشاب  هتشادن  راظتنا  .تسا  لااک  هب  طوبرم  یاه  هداد ندوب  هصلاخ  حیرص و  فافش ، ثحب  دراد ، دوجو  ییاذغ  یاهلااک  هژیو  هب لااک  یحارط  یدنب و  هتسب  رد  هک  یمهم  ۀتکن 
یرتشم هک  دنوش  جرد  یا  هنوگ هب دیاب  لااک  یاه  هداد .تسا  هدش  جرد  نآ  یلااب  ای  تشپ  یدنب ، هتسب  فک  امش  یلااک  یاضقنا  خیرات  هک  هدب  صیخشت  هنوتب  تسخن 

تمحز نیرت  مک اب 

لااک رگا  هژیو  هب  ) لااک یاه  هداد نایب  رد  یتساک  هنوگره  .دش  دهاوخ  رتشیب  رظندروم  دنرب  لااک و  هب  یرتشم  دامتعا  دنشاب ، رتشیب  لااک  یاه  تقیقح هداد و  هچره  .دشاب  هتشاد  یسرتسد  اه  نآ هب 
دوش یم یرتشم  رد  ینامگدب  داجیا  ببس  دشاب ،) ییاذغ 

هک مینکن  شومارف 



«. هریم تسد  زا  یتحار  هب  هشیم و  ادیپ  یتخس  هب  یرتشم  »
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