
؟؟ تسیچ تسیچ دوف   دوف رگنیف   رگنیف
دوف دوف رگنیف   رگنیف .تسا   هدیشچن  ار  اه  همقل  اه و  دوف  دوف رگنیف   رگنیف زا  یرایسب  هزمشوخ  معط  کش  یب تسا  یهابتشا  راک  تسد ، اب  ندروخ  اذغ  دیوگ  یم هک  سکره  .دوش  یم لیم  تسد  اب  لاگنچ و  وقاچ و  نودب  هک  دوش  یم هتفگ  یا  همقل  یاذغ  هب  دوف  دوف رگنیف   رگنیف

دوف رگنیف  زا  دایعا  ریاس  زورون و  دیع  ادلی و  بش  دلوت ، رد  لاومعم  .دیشاب  یگتفشآ  داجیا  نارگن  هکنیا  نودب  دیروخب  اذغ  دوخ  ناتسد  اب  هک  تسا  بوخ  یلیخ  .دنریگ  یم رارق  لابقتسا  دروم  رتشیب  یلصا  یاذغ  زا  یهاگ  هک  دنتسه  هزمشوخ  ردق  نآ اه 
.دوش یم هدافتسا 

یروآدرگ امش  یارب  ام  هک  دش  دیهاوخ  یدربراک  هزمشوخ و  یاه  هدعو نایم  دوف و  دوف رگنیف   رگنیف نیا   قشاع  امش  .دنتسه  هزمشوخ  ناسآ و  یاه  هدعو نایم  دوف و  دوف رگنیف   رگنیف لمعلاروتسد   لابند  هب  مدرم  زا  یرایسب  دیع ، ادلی و  بش  دلوت ، هب  ندش  کیدزن  اب 
یارب باذج  هدیا  کی  ینامهم  دلوت و  یارب  نازرا  هنیزه و  هنیزه مکمک   وو   هداس   هداس دوف   دوف رگنیف   رگنیف هیهت   هیهت .دینک  لیم  دیهاوخ  یم هک  یندیشون  اب  ار  اه  نآ بش  مامت  دیناوت  یم هک  دیوش  هدامآ  هزمشوخ  یاه  هدعو نایم  دوف و  دوف رگنیف   رگنیف لمعلاروتسد   یارب  میا ! هدرک

.تسا ییاریذپ 

لتناد ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

کیک لوسپک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

سابلاک سابلاک دوف   دوف رگنیف   رگنیف

.دینک لیم  راد و  هزم  رینپ  عاونا  اب  ار  نآ  دیناوت  یم هک  تسا  ناسآ  یاذغ  شیپ  ای  هدعو  نایم  کی  سابلاک  دوف  رگنیف 

کچوک کچوک رینپ   رینپ یاه   یاه پوت پوت دوف   دوف رگنیف   رگنیف
.دیروآرد پوت  لکش  هب  دیرادرب و  دیدرک  هدامآ  هک  یطولخم  زا  یروخاذغ  قشاق  .دینک 1  طولخم  ار  زمرق  لفلف  یمک  اکیرپاپ و  یروخ  یاچ قشاق   1 هدشدرخ ، زیر  زایپ  هخاش   2 یا ، هماخ رینپ  مرگ   250 هدش ، هدنر  رادچ  رینپ  ناجنف   1.5 گرزب ، هساک  کی  رد 

دیناوت یم دیراد  هک  یداوم  هب  هجوت  اب  .دینک  هفاضا  ار  هدشدرخ  زیر  هچزایپ  یروخاذغ  قشاق  نادرگباتفآ و 3  همخت  یروخاذغ  قشاق   3 هدش ، خرس زایپ  هدرخ  یروخاذغ  قشاق   3 هدشدرخ ، ینیمز  ماداب یروخاذغ  قشاق   3 هناگادج ، یاه  باقشب رد 
.دیهد رارق  ورس  باقشب  رد  دینک و  نزت  هچزایپ  ای  نادرگباتفآ  همخت  غادزایپ ، ینیمز  ، ماداب اب  ار  رینپ  یاه  پوت .دینک  عونتم  دوخ  هاوخلد  هب ار  ینوریب  ششوپ 

رینپ رینپ هدادوب  وو   هدادوب لفلف   لفلف یاتشورب   یاتشورب دوف   دوف رگنیف   رگنیف
هب دیهد و  رارق  دیا  هتخادنا ینغور  ذغاک  هک  رف  ینیس  یور  سپس  دینک  راد  هزم  لفلف  کمن و  اب  دیا  هدرک برچ  نوتیز  نغور اب  هک  ار  نان  یاه  شرب .دینک   برچ  وم  ملق اب  ار  شرب  ره  دیهد و  شرب  کزان  ار  تگاب  نان  .دینک 1  میظنت  هجرد  یور 200  ار  رف 

ددع  1 هدش ، هداد  تفت لفلف  ناجنف   1 نشیوآ ، هنامیپ  کی  یدنه ، لفلف  هنامیپ  کی  سپس  .دینک  طولخم  هساک  کی  رد  ار  لسع  یروخاذغ  قشاق  هکرس و 1  یروخاذغ  قشاق   1.5 نوتیز ، نغور یروخاذغ  قشاق   3 لاح ، نیمه  رد  .دیزپب  هقیقد  تدم 8 
رینپ و 1 یروخ  یاچ قشاق   1 دیا ، هدروآ نوریب  رف  زا  هک  ینان  هکت  ره  یور  .دنامب  لاچخی  رد  هقیقد  دیراذگب 10  دش ، طولخم  بوخ  امش  سس  یتقو  .دیهد   همادا  ندز  مه  هب  .دینک   هفاضا  ار  هدشدرخ  زیر  یرفعج  یروخاذغ  قشاق  هدشدرخ و 2  ریسوم 

! یتحار نیمه  هب  .دینک   هفاضا  لفلف  طولخم  یروخ  یاچ قشاق 
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هیولا   هیولا دوف   دوف رگنیف   رگنیف
نیزگیاج دناوت  یم تسا و  ینیگنس  اتبسن  یاذغ  هیولا  اریز  دینک  لیم  زین  یلصا  یاذغ  ناونع  هب  ار  هیولا  هیولا دوف   دوف رگنیف   رگنیف دیناوت  یم .تسا  یبسانم  باختنا  ینامهم  دلوت و  دلوت رد   ورس  یارب  دنراد و  هقلاع  نآ  هب  دارفا  رتشیب  هک  تسا  یبوبحم  یاذغ  هیولا  هیولا

.دینک لیم  نزت و  تست  نان   عاونا  اب  ار  هیولا  هیولا دوف   دوف رگنیف   رگنیف دیناوت   یم .دوش  یلصا  یاذغ 



 

رایخ رایخ دوف   دوف رگنیف   رگنیف
ددع کی  هدش ، هدنر  ریس   Worcestershire، 1 سس یروخ  یاچ قشاق   1/2 بیس ، هکرس  یروخ  یاچ قشاق   1/2 هدشدرخ ، زیر  دیوش  یروخاذغ  قشاق   1 هدش ، هدنر  زایپ  یروخاذغ  قشاق   1 یا ، هماخ رینپ  مرگ   85 زنویام ، سس  ناویل   1 نک ، طولخم لخاد 
ره یور  ار  زنویام  سس  طولخم  دیهد ، شرب  کزان  ار  تگاب  کی  .دیهد   تحارتسا  لاچخی  رد  تعاس  تدم 24  هب  دیراذگب و  راد  برد  فرظ  رد  ار  دیدرک  هدامآ  هک  یطولخم  .دینک  طولخم  بوخ  ار  نآ  .دینک   هفاضا  نشیوآ  یمک  یراک و  یمک  اکیرپاپ ،

! روآاهتشا یتحار و  نیمه  هب  .دینک  نیئزت  رایخ  هکت  کی  اب  سپس  دیلامب ، شرب 



وتسپ وتسپ بوچ   بوچ دوف   دوف رگنیف   رگنیف
قشاق هکت 3  ره  یور  دینک و  زاب  یفاص  حطس  یور  ار  هدش  مرن  یکفپ  ریمخ  .دوش   مرن  قاتا  یامد  رد  نآ  نتشاد  هگن اب  راد  فپ ریمخ  هتسب  دیهد 1  هزاجا  .دینک   میظنت  هجرد  یور 200  ار  رف  میهد  ! همادا  هدعو  نایم  یاه  لمعلاروتسد نیرت  هداس اب  دایب 
هدعو نایم  نیا  زا  هقیقد  زا 15  سپ  .دیهد   رارق  رف  ینیس  یور  دینادرگرب و  ار  اهراون  دیهد و  شرب  ریمخ  زا  ار  کزان  دنلب و  یاهراون  وقاچ ، کمک  اب  .دیزیرب   هدش  هدنر  نازمراپ  رینپ  یروخاذغ  قشاق  هکت 3  ره  یور  سپس  .دیلامب   وتسپ  سس  یروخاذغ 

! دیربب تذل  هزمشوخ  

رینپ رینپ اباب   درت   درت یاه   یاه بوچ بوچ دوف   دوف رگنیف   رگنیف
رادچ یروخاذغ  قشاق   2 هدش ، هدنر  نازمراپ  یروخاذغ  قشاق  اب 3  ار  هکت  ره  یور  دینک و  زاب  فاص  حطس  کی  یور  ار  هدش  مرن  یکفپ  ریمخ  .دوش  مرن  قاتا  یامد  رد  نآ  نتشاد  هگن اب  راد  فپ ریمخ  هتسب  دیهد 1  هزاجا  .دینک   میظنت  هجرد  یور 200  ار  رف 
ینیس یور  دینادرگرب و  ار  اهراون  دیهد و  شرب  ریمخ  زا  ار  کزان  دنلب و  یاهراون  وقاچ ، کمک  اب  .دنوش  یکفپ  ریمخ  دراو  یبوخ  هب اهرینپ  ات  دینک  نهپ  اًددجم  ار  اهریمخ  زا  مادکره  .دیهد   رارق  نآ  یور  هدش  هدنر  یلارازوم  یروخاذغ  قشاق  هدش و 3  هدنر 

.دیزپب رف  رد  هقیقد  تدم 15  هب  هدیلام و  غرم  مخت هدرز  نآ  یور  .دیهد  رارق  رف 

رگربمه رگربمه همقل   همقل دوف   دوف رگنیف   رگنیف
قشاق  1 رشرتسسرو ، سس  یروخاذغ  قشاق   1 هدش ، هدنر  ریس  هبح   2 غرم ، مخت  1 یراخوس ، درآ  ناجنف   1/2 هدرک ، خرچ تشوگ  مرگ   600 گرزب ، هساک  کی  رد  دنتسه  ! هدعو  نایم  یاه  لمعلاروتسد نیرت  هزمشوخ وزج  ام  رظن  هب  هک  رگربمه  یاه  همقل

ار اه  هتفوک هکنیا  زا  لبق  .دینک  خرس هقیقد  تدم 8-6  هب  یندچ  هبات  رد  ار  اه  هتفوک فرط  ره  دیروآرد و  هتفوک  لکش  هب  دیرادرب و  یکچوک  یاه  هکت دیا  هدرک هدامآ  هک  یا  هدرک خرچ تشوگ  زا  .دیهد  زرو  هاوخلد  رادقم  هب  لفلف  کمن و  لدرخ و  یروخاذغ 
! هزمشوخ هدعو  نایم  کی  مه  نیا  .دیهد  رارق  دنلب  یاه  خیس یور  ار  یسلایگ  هجوگ  روش و  رایخ  للاخ  وهاک ، هتفوک ، بیترت  هب  .دنوش   بآ  ات  دینک  ربص  هقیقد  دیهد و 2  رارق  مادکره  یور  ار  رادچ  زیر  یاه  هکت دینک ، جراخ  هباتیهام  زا 



یسیسوس یسیسوس ریمخ   ریمخ دوف   دوف رگنیف   رگنیف
.دیهد رارق  لتکوک  سیسوس  کی  نآ  لخاد  سپس  دیشاپب ، هدش  هدنر  رادچ  رینپ  یمک  رادقم  ریمخ  هکت  ره  یور  .دینک  فصن  دیدرک  گرزب  یمک  دیدرک و  زاب  تسد  اب  هک  ار  یعبرم  ریمخ  .دیهد  تحارتسا  قاتا  یامد  رد  هقیقد  تدم 10  هب  ار  یکفپ  ریمخ 

دنتسه مرگ  زونه  هک  یلاحرد ناتنازیزع  اب  ار  دیا  هتخپ هقیقد  تدم 20-15  هب  هک  یسیسوس  ریمخ  .دیلامب  غرم  مخت هدرز  ار  اه  نآ یور  وم  ملق اب  دیهد و  رارق  رف  ینیس  رد  ار  نآ  .دیشارخب  ار  اه  نآ یمک  زیت  یوقاچ  اب  دیچیپب و  لور  تروص  هب ار  یکفپ  ریمخ 
! دیراذگب کارتشا  هب 

رادچ رادچ همقل   همقل یلکورب  وو   یلکورب ملک   ملک دوف   دوف رگنیف   رگنیف
رد تسا  هدش  زپ  بآ  بوخ  هک  ار  یلکورب  ملک  .دیناشوجب   بوخ  ار  یلکورب  گرزب  رس  ینعی 2  یلکورب ، ناجنف  سپس 6  دینک ، هفاضا  کمن  یروخ  یاچ قشاق  دیروآ و 1  شوج  هب  ار  نآ  دینکرپ ، بآ  زا  ار  گرزب  هملباق  کی  .دینک  میظنت  هجرد  یور 200  ار  رف 

قشاق .دیهد 1  زرو  بوخ  دینک و  هفاضا  هاوخلد  رادقم  هب  ار  لفلف  کمن و  هدشدرخ و  هچزایپ  هنامیپ   1/2 هدش ، هدنر  رادچ  هنامیپ   2 غرم ، مخت سپس 1  .دینک   لقتنم  گرزب  هساک  کی  هب  ار  هدشدرخ  یلکورب  ملک  .دینک  درخ  ار  نآ  دیزیرب و  زاس  اذغ 
! دیربب تذل  یلکورب  ملک  یاه  همقل زا  هقیقد  زا 30  دعب  .دیهد  رارق  هدش  هدناشوپ  ینغور  ذغاک  اب  هک  رف  ینیس  یور  هاوخلد  هب نداد  مرف  زا  سپ  دیرادرب و  دیا  هدرک هدامآ  هک  یطولخم  زا  یروخاذغ 

زرپاک زرپاک خیس   خیس دوف   دوف رگنیف   رگنیف
ورس باقشب  رد  هک  ییاه  خیس یور  دراد  یظیلغ  ماوق  هک  ار  کیمازلاب  هکرس  .دینک  خن  زیر  یاه  نادند للاخ یور  بیترت  هب  ار  لارازوم  رینپ  ناحیر و  گرب  یگنرف ، هجوگ .دوش   ظیلغ  دیراذگب  دینک و  مرگ  گرزب  هملباق  کی  رد  ار  کیمازلاب  هکرس  ناجنف   1

! یتحار نیمه  هب  .دیزیرب   دیا  هتشاذگ

ناسآ ناسآ یازتیپ   یازتیپ یاه   یاه شرب شرب دوف   دوف رگنیف   رگنیف
یملااس ناجنف   1/3 هدشدرخ ، زیر  یگنرف  هجوگ  2 گرزب ، هساک  کی  رد  .دیلامب  نان  یور  ار  ریس  هبح  سپس 2  دینک ، برچ  نوتیز  نغور اب  ار  نان  هکت  ره  یور  .دیهد   رارق  رف  ینیس  رد  دیهد و  شرب  کزان  ار  تگاب  نان   1 .دینک   میظنت  هجرد  یور 180  ار  رف    

تدم 10 هب  لارازوم  رینپ  یمکاب  ار  دوخ  یاهازتیپ  .دینک   هفاضا  ناحیر  گرب  هایس و  نوتیز  هکتدنچ  شرب  ره  یور  سپس  .دینک   میسقت  نان  یاه  شرب یور  ار  طولخم  .دینک   طولخم  مهاب  ار  هدشدرخ  زیر  زایپ  یروخاذغ  قشاق  هدشدرخ و 1  زیر  ییایلاتیا 
! دیراذگب کارتشا  هب  ناتنازیزع  اب  دنتسه  غاد  زونه  هک  ینامز  ات  دیزپب و  هقیقد 



غرم   غرم دوف   دوف رگنیف   رگنیف
.دوش یم ورس  یمه  رود  ینامهم و  دیع و  ادلی و  بش  اه ، دلوت  رد  هک  تسا  رادفرطرپ  هزمشوخ و  هدعو  نایم  ای  اذغ  شیپ  کی  مه  غرم  دوف  رگنیف 

یایا هماخ هماخ گنیلیف   گنیلیف اباب   یگنرف   یگنرف توت توت دوف   دوف رگنیف   رگنیف
یتقو .دینزب   نزمه  اب  ار  ماداب  هدنهد  معط یروخ  یاچ قشاق  دنق و 1/4  ردوپ  هنامیپ   1/2 هنبل ، رینپ  مرگ  کچوک 300  هساک  کی  رد  .دینک   داجیا   X لکش هب  ییاه  خاروس یگنرف  توت ره  یاهتنا  رد  .دینک   زیمت  هدرک و  ادج  طایتحااب  ار  یگنرف  توت ولیک   1

! روآاهتشا یتحار و  نیمه  هب  .دیهد   تحارتسا  تعاس  مین  دیراذگب و  لاچخی  رد  هدش  هدنر  تلاکش  اب  نزت  زا  دعب  لیامت  تروص  رد  .دیزیرب   یگنرف  توت لخاد  دیرادرب و  ار  طولخم  زا  قشاق  کی  دمآ ، تسد  هب  یکفپ  طولخم 

هدادوب هدادوب لفلف   لفلف سوموه   سوموه پید   پید

کی ومیل ، بآ یروخاذغ  قشاق   4 هریز ، هنامیپ  کی  دجنک ، هدرا  ناجنف   1/2 هدش ، هدنر  ریس  هبح   1 هدش ، هداد  تفت زمرق  لفلف  سپس 1  .دینک   طولخم  بوخ  دیزیرب و  نک  طولخم رد  ار  هدش  هتخپ دوخن  ناجنف  تسا 2  ینانبل  یاذغ  شیپ کی  سوموه 
.دینک ورس  تاجیزبس  رکارک و  اب  ورس  فرظ  رد  دیدرک  هدامآ  هک  ار  یسوموه  .دیهد   همادا  ندز  مه  هب  .دینک   هفاضا  هایس  لفلف  کمن و  هاوخلد  هزادنا  هب زمرق و  لفلف  ردوپ  قشاق 



.میا هداد  رارق  دوف  رگنیف  ورس  هدیا  شزومآ و  تهج  ار  یریواصت  همادا  رد 





.دینک هدافتسا  فرظ  فک  یارب  یموم  ذغاک  زا  دیناوت  یم ییاریذپ  فرظ  اب  دوف  رگنیف  سامت  زا  یریگولج  یارب  دینک  یم هدافتسا  ینامهم  دلوت و  رد  دوف  رگنیف  ورس  یارب  یبوچ  یاه  فرظ زا  رگا 

یموم ینغور  ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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