
نیشام نیشام هبهب   طوبرم   طوبرم یاه   یاه رکیتسا   رکیتسا پاچ   پاچ دنیآرف   دنیآرف شور  وو   شور
بیکرت مسا و  زا  هک  هچ  نآ  فلاخ  رب.دنتسه  رادفرط  رپ  هدش و  هتخانش  مهم ، یاه  رکیتسا  هلمج  زا  دنوش ، یم  پاچ  نیشام  یور  رب  بصن  یارب  هک  ییاهر  کیتسا  نامه  ای  ینیشام  یاه  رکیتسا 

.دنک یم  قدص  زین  اه  نآ  دروم  رد  یتاغیلبت ، یاه  تیدودحم  هتبلا  نوناق و  اه ، بوچراچ  همه ی  دنتسه و  یتاغیلبت  یاه  هزاس  اه  رکیتسا  نیا  دیآ ، یم  رب  نیشام » رکیتسا  »

هدمع ی مینیب  یم  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  .ددرگ  یم  هضرع  ییاذغ ، داوم  یدنب  هتسب  پاچ و  هژیو  هب  یدنب ، هتسب  پاچ و  یاه  تکرش  طسوت  رتشیب  نیشام  صوصخم  یاه  رکیتسا  ام ، روشک  رد 
هلمج زا  رکیتسا ، پاچ  یاه  هدننک  دیلوت  اه و  هناخراک  نیا  .دنزادرپ  یم  زین  نیشام  رکیتسا  هضرع ی  هئارا و  هب  دوخ ، سنزیب  هیشاح ی  رد  ییاذغ ، داوم  یدنب  هتسب  یاه  هدننک  دیلوت  هدنشورف و 

.تسا فنص  نیا  یاه  هفیظو  رگید  زا  یحارط  .دناد  هدهع  رب  ار  ارجا  پاچ و  تخاسریز ، یریگ ، هزادنا  هلحرم ی  زا  رکیتسا ، پاچ  تیلوئسم  هک  دنتسه  ییاه  رازگراک  لماع و 

نیمه دنراد و  ار  دوخ  صاخ  بایرازاب  یرنه و  ریدم  تیفارگ ، حارط ، کی  ره  یتاغیلبت ، یاه  هزاس  رگید ، ییوس  زا  .دور  یم  رامش  هب  یتاغیلبت  یاه  هزاس  وزج  رکیتسا  میدرک ، دای  زاغآ  رد  هک  هنوگ  نامه 
.ددرگ لامعا  اه  رکیتسا  نیا  پاچ  یحارط و  رب  یتلود  ینوناق و  تراظن  هک  نیا  یارب  تسا  یلیلد 

رکیتسا پاچ  یارب  زوجم  ذخا 

نامزاس .دیامن  مادقا  رکیتسا  راشتنا  پاچ و  یارب  مزلا  یاه  زوجم  تفایرد  ذخا و  هب  تبسن  رکیتسا ، پاچ  هدنهد ی  شرافس  صخش  یضاقتم و  ات  تسا  مزلا  دش ، دای  نیا  زا  شیپ  هچ  نآ  هب  انب 
یور رب  بصن  یارب  ناوت  یم  ار  رکیتسا  نیا  زا  سپ  .درک  هعجارم  اه  نآ  هب  دیاب  رکیتسا  رشن  پاچ و  زوجم  تفایرد  یارب  هک  دنتسه  ییاه  نامزاس  زا  دروم  ود  رو ، هار  سیلپ  هبتلا  یزاس و  ابیز 

.تفرگ راک  هب  هیلقن ، یاه  هلیسو  رگید  نویماک و  سوبوتا ، نیشام ،



نیشام یاه  رکیتسا  پاچ  یحارط و  رد  مهم  یاه  هتکن  اما  و 

درک و ادج  هیلقن  هلیسو ی  زا  ار  نآ  ناوت  یمن  رکیتسا ، یتاغیلبت  درکراک  هبنج و  لیلد  هب  هک  دیناد  یم  رگید  ییوس  زا  .دراد  زاین  وش  تسش و  تفاظن و  هب  یهاگ  زا  ره  امش  نیشام  هک  دیناد  یم  امتح 
نیشام یور  رب  رکتیسا  زا  ناوت  یم  هنوگچ  هک  تسا  حرطم  شسرپ  نیا  لاح  .تشاد  دهاوخ  هارمه  هب  نیشام  تفاظن  ماگنه  رد  ار  ییاه  شلاچ  مه  نیشام  یور  رب  رکیتسا  ندنام  یقاب  هتبلا 

؟ درک هدافتسا 

رد مهم  یاه  لماع  زا  یکی  .دنراد  تلاخد  نآ  رد  یتوافتم  یفلتخم و  یاه  لماع  هتبلا  هک  تسا  مهم  یثحبم  رکیتسا  یراگدنام  هک  دیبای  یم  رد  دینک ، ور  نیشیپ  هلاقم ی  هب  رگا  .تسا  هداس  خساپ 
هب .دوب  دهاوخ  رت  فافش  رت و  بوغرم  هتبلا  رتشیب و  نآ  یراگدنام  لامتحا  دشاب ، رتهب  بوغرم و  رهوج  سنج  هچره  هک  میتفگ  نیشیپ  تشاددای  رد  .تسا  نآ  رد  هتفر  راک  هب  رهوج  رکیتسا ، یراگدنام 

.دامن هدافتسا  ینیچ  یاه  رهوج  هنومن  زا  ناکما ، مدع  تروص  رد  ای  ییاکیرمآ و  رهوج  زا  دینک ، یم  پاچ  رکیتسا  نیشام  یارب  رگا  هک  دوش  یم  هیصوت  لیلد  نیمه 

  

هدننک ی دیلوت  ای  یصخش  زا  دیناوت  یم  دیتسه ، نارگن  صوصخ  نیا  رد  رگا  نینچ  مه  .تسا  هدیدرگ  بصن  نیشام  هندب ی  رب  ییابیز  اب  یتسرد و  هب  رکیتسا  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  نایاپ ، رد 
دهاوخن یا  هدیاف  غیلبت  نیا  دشاب ، نآ  رد  یبیع  داریا و  ای  دوشن  بصن  یبوخ  هب  رگا  دور و  یم  راک  هب  امش  غیلبت  یارب  رکیتسا  هک  دینکن  شومارف  .دهد  ماجنا  ناتیارب  ار  راک  نیا  هک  دیهاوخب  رکیتسا 

.تشاد

یدنب هتسب  لبیل  دیرخ 
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