
هیلوا هیلوا داوم   داوم ساسا   ساسا ربرب   یدنب   یدنب هتسب   هتسب عاونا   عاونا
بذج شورف و  یبایرازاب ، گنیتکرام ، رد  یدنب  هتسب  تیمها  ترورض و  هب  نیشیپ ، یاه  هلاقم  رد  .میا  هتخادرپ  اه  نآ  هب  میا و  هدرک  ثحب  رایسب  فلتخم ، یاه  هنیمز  رد  یدنب  هتسب  تیمها  زا 
یبایرازاب هنیزه ی  یهجوت  لباق  نازیم  ات  دناوت  یم  ندوب ، ذفان  دنمتردق و  تروص  رد  تسا و  رثوم  لااک  شورف  رد  شورف ، هدنیامن ی  بایرازاب و  اب  اپ  مه  یدنب  هتسب  هک  میتسناد  .میتخادرپ  یرتشم 

.دهد شهاک  ار 

ماجنا یرتشم  هقیلس ی  لیم و  ساسا  رب  دیاب  یدنب  هتسب  جیار ، رواب  فلاخ  رب  هک  میدرب  یپ  میدش و  هاگآ  لااک  یدنب  هتسب  یحارط و  هب  تبسن  یرتشم  یبایزرا  هاگدید و  تیمها  هب  رگید ، ییوس  زا 
.دوش

رب هدنراگن  هغدغد ، نیمه  یاتسار  رد  .تسا  هنیمز  نیا  رد  تیقفوم  یارب  یرورض  یاه  زاین  شیپ  زا  یکی  یدنب ، هتسب  هرابرد ی  یهاگآ  شناد و  بسک  هک  تسا  نیا  رب  لاد  دش ، دای  هچ  نآ  هلمج ی 
.دهد قوس  هتفر  راک  هب  هیلوا ی  یاه  هدام  ساسا  رب  یدنب  هتسب  فلتخم  یاه  هنوگ  تمس  هب  ار  هلاقم  نیا  فده  عوضوم و  ات  دش  نآ 

یزلف داوم  زا  هدافتسا  اب  یدنب  هتسب 

یدنب هتسب  هورگ  نیا  رد  هک  ییاه  لااک  هدمع ی  .دور  یم  راک  هب  یتعنص  نیگنس و  یزلف ، یاه  لااک  یارب  رتشیب  تسا ، صخشم  نآ  رد  هتفر  راک  هب  هدام ی  مان و  زا  هک  هنوگ  نامه  یزلف ، یاه  هتسب 
.دنتسه ییاذغ  داوم  یزلف و  یتعنص ، یاه  لااک  دنریگ ، یم  رارق 

رد تفای و  شرتسگ  هویش  نیا  هتفر  هتفر  .تفر   راک  هب  ییاذغ  یاه  هدام  هدنراد ی  هگن  یاه  یطوق  تخاس  یارب  ترپا و  لاکین  مان  هب  یصخش  طسوت  یدلایم ، لاس 180  رد  یدنب  هتسب  هنوگ ی  نیا 
.مینک هراشا  تاعیاض  شهاک  نآ و  رد  ییاذغ  داوم  یراد  هگن  یلااب  تدم  هب  میناوت  یم  یدنب  هتسب  نیا  یاه  یگژیو  زا  .دش  لیدبت  شا  یزورما  هنوگ ی  هویش و  هب  یتعنص ،) بلاقنا   ) متسیب نرق 

.دشاب یم  یزوس ، شتآ  هلزلز و  گنج ، لیس ، نوچ  مه  ینارحب  یاه  تیعقوم  رد  هویم  اذغ و  یراد  هگن  یارب  جیار  موسرم و  یاه  شور  هلمج  زا  یدنب  هتسب  هویش ی  نیا  نینچ  مه 

یا هشیش  داوم  زا  هدافتسا  اب  یدنب  هتسب 

هگن یارب  شور  نیا  .ددرگ  یم  زاب  حیسم  دلایم  زا  شیپ  لاس  اه  رازه  هب  شور  نیا  تمدق  .درک  هراشا  یا  هشیش  داوم  زا  هدافتسا  اب  یدنب  هتسب  هب  ناوت  یم  یدنب ، هتسب  یاه  شور  نیرت  یمیدق  زا 
.تفر یم  راک  هب  ینیریش ، کیک و  عاونا  هدش و  هتخپ  یاه  اذغ  یشرت ، ابرم ، نوچ  مه  ییاذغ  یاه  هدام  شورف  دیرخ و  یراد ،



یزولولس داوم  زا  هدافتسا  اب  یدنب  هتسب 

هناخراک نیتسخن  زین  ناریا  روشک  رد  .ددرگ  یم  زاب  ناتساب  رصم  رد  سوریپاپ  زا  ذغاک  دیلوت  نامز  هب  نآ  تمدق  هک  تسا  یدنب  هتسب  یاه  شور  نیرت  نهک  زا  مه  شور  نیا  نیشیپ ، دروم  نوچ  مه 
، نان  ) ییاذغ یاه  هدام  زا  یخرب  سابل و  همان ، نوچ  مه  یذغاک  یاه  هدام  لاقتنا  یارب  نآ  زا  هراومه  شور ، نیا  عادبا  نامز  زا  .دش  یزادنا  هار  ثادحا و  یدیشروخ  ههد ی 30  رد  ذغاک ، دیلوت  ی 

.تسا هدش  هدافتسا  مدنگ ) جنرب ، کیک ،

( یمیشورتپ  ) ییایمیش داوم  زا  هدافتسا  اب  یدنب  هتسب 

قیاع دندوب ، یمیشورتپ  داوم  هداوناخ ی  زا  همه  هک  داوم  نیا  .دش  زاب  یدنب  هتسب  تعنص  هب  نلیتا  نوچ  یا  هدام  هیلوا و  داوم  یاپ  هتفر  هتفر  مهدزون ، نرق  رد  کیتسلاپ  تعنص  نتفای  شرتسگ  اب 
لوارق شیپ  یتفن ، یاه  هدروآرف  رگید  نلیبورپ و  یلپ  نولیان ، نلیتا ، یلپ  کیتسلاپ ، .دنبایب  یدنب  هتسب  تعنص  رد  یا  هژیو  هاگیاج  درکراک و  ات  دش  ببس  نیمه  دنتفر و  یم  رامش  هب  یبوخ  یترارح 

.دنور یم  رامش  هب  ییاذغ  داوم  هژیو  هب  فلتخم  داوم  یدنب  هتسب  تعنص 

یدنب هتسب  یارب  هدافتسا  دروم  هیلوا ی  داوم  لودج  ردص  رد  نانچ  مه  یمیشورتپ ، یزولولس و  داوم  هک  میبای  یم  رد  هعماج ، زورما  طیارش  نتفرگ  رظن  رد  هدش و  دای  یاه  بلطم  هب  یهاگن  اب 
زا هک  دنتسه  یدنب  هتسب  زا  ییاه  هنوگ  همه  سکلیان ، نولیان و  یکیتسلاپ و  یاه  هرفس  رابکشخ ، یدنب  هتسب  هسیک و  کمن ، هسیک  تسر ، ده  کیک ، پاک  جنرب ، یاه  هسیک  تفارک ، ذغاک  .دنتسه 

رادروخرب یا  هدش  فیرعت  دربراک  تیبوبحم و  زا  نانچ  مه  زین  یزلف  داوم  هشیش و  زا  هدافتسا  اب  یدنب  هتسب  هک  مینکن  شومارف  لاح  نیا  اب  .دنا  هدمآ  دیدپ  یمیشورتپ  یزولولس و  یاه  هدروآرف 
.تسا
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