
یدنب    هتسب  بیکرت  رب  یهاگن  ادتبا  تسا  مزلا  زیچ  ره  زا  شیپ  هلاقم ، ی  هغدغد عوضوم و  ندوب  هزات  هب  رظن  .دزادرپ  یم یبایرازاب  رد  نآ  هاگیاج  و  زبس »    یدنب    هتسب   » نیون عوضوم  هب  هلاقم  نیا 
.دیامن کرد  ار  هدشدای  بلاطم  شلاچ و  دیناوتب  رتهب  دیوش و  انشآ  عوضوم  نیا  اب  رتشیب  ات   دیشاب  هتشاد  نآ  لیلحت  زبس و 

زبس    یدنب    هتسب
، یدنب هتسب  هک  تفگ  روط  نیا دیاب  یلک ، یفیرعت  ی  هئارا یارب  .دنهد  یم لیکشت  ار  یبایرازاب  هجو  هس  یدنب ، هتسب  تیقلاخ و  زیامت ، لماع  هس  .تسا  یبایرازاب  یاه  هناگ هس زا  یکی  یدنب  هتسب 

.دراد هدهع  رب  ار  لااک  یبایرازاب  هتبلا  یراد و  هگن ریطخ  ی  هفیظو هک  تسا  لااک  ینوریب  یامن  ششوپ و 

هنیهب ی  هدافتسا اه و  هدنیلاآ شهاک  تسیز ، طیحم  ظفح  رب  یدایز  زکرمت  هک  دوش  یم قلاطا  یبایرازاب  یا  هنوگ هب زبس  یبایرازاب  .میا  هتفرگ ماو  زبس » یبایرازاب   » بیکرت زا  ار  نآ  هک   تسا  یا  هژاو زبس ،
ییایمیش و داوم  زا  هدافتسا  یاهرطخ  ررض و  هب  تبسن  رشب  ندش  هاگآ  رشب و  شناد  شرتسگ  هب  ناوت  یم ار  زبس  یبایرازاب  دشر  شیادیپ و  .دراد  اه  نآ یدنب  هتسب  لااک و  دیلوت  یارب  هیلوا  داوم  زا 

.درک دای  لااک  دیلوت  رد  ریذپان  دیدجت  ی  هیلوا داوم 

لااک زا  هدافتسا  زا  سپ  هک  تسا ، هدش  هدافتسا  تسیز  طیحم یارب  رطخ  مک ای  تسیز و  طیحم  تسود  ی  هیلوا داوم  زا  اهنت  هن نآ ، رد  هک  دنک  یم هراشا  یدنب  هتسب  زا  یا  هنوگ هب زبس     یدنب    هتسب   
.تفرگ راک  هب  اهدرکراک  اه و  فده رگید  یارب  ار  یدنب  هتسب  ناوت  یم زین 

؟ دمآ دیدپ  زبس  یدنب  هتسب  هک  دش  هچ 

مه هطوبرم  یاهرازگراک  رگید  نآ  عبت  هب اه و  هدننکرداص دنیآرف ، نیمه  رد  .دمآ  دیدپ  اهروشک  رگید  هب  لااک  تادراو  تارداص و  لااک و  لاقتنا  ثحب  هتفر  هتفر یناهج ، تراجت  تارداص و  شرتسگ  اب 
رد لااک  اه  نویلیم هنازور  هنومن ، یارب  .دندرب  یپ  تسیز  طیحم  رب  تفایزاب  رید  ای  تفایزاب     لباق  ریغ  یاهلااک  یدنب و  هتسب  بولطمان  یاهدمایپ  رثا و  هب  تسیز ، طیحم  نایماح  نادنمشناد و  نوچ 

دناوت یم لماع  نیمه  دوش و  یم هداتسرف  ناهج  رسارس  هب  فلتخم  ینیمز  ییاوه و  ییایرد ، یاهریسم  زا  تفایزاب ،    لباق  هتبلا  توافتم و  ی  هیلوا داوم  زا  هدافتسا  اب  فلتخم و  یاه  یدنب  هتسب 



.دشاب هتشاد  تسیز  طیحم  هتبلا  مدرم و  یارب  یریذپان  ناربج یاهدمایپ  تراسخ و  بیسآ ،

؟ دوش  یم   تسیز    طیحم    هب   ندناسر    بیسآ    ثعاب    روطچ    ینلاوط    یاه  تفاسم    رد   لااک    لقن   و  لمح
روصت لاح  .تشاد  دیهاوخ  زاین  لااک  لمح  یدنب و  هتسب  یارب  یکیتسلاپ  ای  هتسب  هب  امش  تلاح  نیا  رد  دینک ، یرادیرخ  دوخ  تنوکس  لحم  کیدزن  یا  هناخراک زا  ار  ییلااک  تسا  رارق  هک  دینک  روصت 

یتفاسم ندرک  یط  زا  سپ  دنک و  روبع  روشک  زرم  زا  دوش ، لقتنم  یتشک  هب  دوش ، یدنب  هتسب  دیاب  لااک  تلاح  نیا  رد  .دینک  یم یرادیرخ  رگید  یروشک  رد  یتنرتنیا  یهاگشورف  زا  ار  ییلااک  هک  دینک 
.دنوش هتفرگ  راک  هب  یرت  مواقم هتبلا  ددعتم و  یاه  یدنب هتسب ات  دوش  یم ثعاب  دراذگ و  یم رثا  لااک  یدنب  هتسب  رب  عوضوم  نیمه  .دسرب  امش  تسد  هب 

هتسب  .دش  هتخانش  زبس " یبایرازاب   " ماناب یشهوژپ ، کیمداکآ و  لفاحم  رد  و  هدنیآ   رد  هک  دریگب  لکش  مدرم  نایم  عوضوم  نیا  اب  هلباقم  یارب  یناهج  ی  هغدغد یعون  ات  دش  ببس  هدشدای  لماع 
.درک  دشر  دروآرب و  رس  هخاش  نیا  لد  زا  مه  زبس     یدنب

راگدنام    یدنب    هتسب  ،  زبس    یدنب    هتسب
ماجنا دنراد ، تسیز  طیحم  یارب  ار  ررض  بیسآ و  نازیم  نیرت  مک هک  یداوم  شور و  زا  هدافتسا  اب  یژرنا و  نازیم  نیرت  مک اب  لااک ، یدنب  هتسب  نآ  رد  هک  دراد  هراشا  یدنیآرف  هب  زبس     یدنب    هتسب

.دنوش یم هدافتسا  هنیهب ، تسیز و     طیحم    رادتسود    ، تفایزاب    لبا  یداوم ق شور ، نیا  رد  .دوش  یم

رادتسود  تفایزاب و     لباق  ی  هیلوا داوم  نینچ  مه دوش ، یم فرص  یدنب  هتسب  پاچ  دیلوت و  یارب  یرت  مک یژرنا  نازیم  شور ، نیا  اب  هک  میتسناد  میتخادرپ و  زبس     یدنب    هتسب    یفرعم هب  رتلااب 
.دوش   یم هدنز  یاهدوجوم  رگید  ناسنا و  یگدنز  متسیسوکا و  هجوتم  یرت  مک بیسآ  بیرخت و  یگدولآ ، تیاهنرد  دنور و  یم راک  هب  یدنب  هتسب  رد    تسیز    طیحم



یژرنا و  داب ، یتسیز ، یاه  تخوس نوچ  مه  ریذپ  دیدجت  یاه  یژرنا زا  نآ ، لاقتنا  یدنب و  هتسب  دنیآرف  یارب  دور و  یم راک  هب  یرت  مک ی  هیلوا داوم  زبس     یدنب    هتسب    رد هدشدای ، دراوم  رب  نوزفا 
.دوش یم هدافتسا  یدیشروخ 

: زبس    یدنب    هتسب    رد   هتفر    راک    هب   داوم
( دنز یمن بیسآ  تسیز  طیحم  هب  اه  نآ دیدجت  دنیآرف  هک  ییاه  کیتسلاپ  ) یتسیز ریذپ  دیدجت  یاه  کیتسلاپ 

یهایگ یاه  کیتسلاپ 

تفایزاب    لباق  یاهلااک 

( نآ دننام  یدیشروخ و  یژرنا   ) نیزگیاج یژرنا  عبانم 

نلیتا یلپ    تفایزاب    لباق    یاه هسیک

داوم رگید  غرم و  مخت  یارب  یبلاق  یاه  یدنب  هتسب 

زبس    یدنب    هتسب    رد   جیار    یاهراک  هار
زا یا.لا.یپ  .دوش  یم هدافتسا  زبس     یدنب    هتسب    یارب نآ  زا  هک  تسا  یریذپ  دیدجت  یاه  عبنم هلمجزا  کیتکلادیسا ،)  ) یا هتساشن یا.لا.یپ  ریذپ : دیدجت  داوم  زا  هدافتسا  اب  یدنب  هتسب 

.دور یم راک  هب  یا  هتساشن داوم  رگید  ترذ و  ینیمز ، بیس رکشین ،

ی هنومن ود   ، BIO ویاب یندوزفا  وسکوا OXO و  یندوزفا  .دنک  یم ریذپ  دیدجت  راگدنام و  ار  نآ  هک  دنراد  دوجو  یدنب  هتسب  یارب  یندوزفا  ی  هنوگ ود  لک  رد  یندوزفا : داوم  زا  هدافتسا  اب  یدنب  هتسب 
.دنتسه هدشدای 

زکرمتم یدنب  هتسب  نامدنار  شیازفارب  دروم  نیا  هک  تفگ  ناوت  یم لک  رد  .دراد  تللاد  یدنب  هتسب  یراگدنام  شیازفا  داوم و  فرصم  شهاک  رب  یدنب  هتسب یزاس  هنیهب یدنب : هتسب  یزاس  هنیهب
.تسا



.دور یم رامش  هب زبس     یدنب    هتسب  یلصا  نکر  دراد و  تللاد  نآ  رد  هتفرراک  هب داوم  یدنب و  هتسب  تفایزاب  ناکما  رب  دروم  نیا  تسا ، صخشم  نآ  مان  زا  هک  هنوگ  نامه تفایزاب :    لباق    داوم

؟ دنور    یمن    راک    هب   زبس    یدنب    هتسب    رد   یداوم    هچ
، دشکب شسرپ  هب  ار  دروم  ود  نیا  یاقب  هک  هچنآره  لیلد ، نیمه هب .تسا  راوتسا  یرشب  ی  هنوگ متسیسوکا و  زا  تظافح  یرادهگن و  روحم  رب  زبس ، یبایرازاب  یدنب و  هتسب  شیادیپ  ییارچ  هزیگنا و   

رد ای  دنوش  یم هتخوس  تیاهن  رد  دنراد ، هک  یا  هرهب مک هنیزهرپ و  دیلوت  زا  ادج  هک  دنتسه  تسد  نیا  زا  یزراب  هدش و  هتخانش  هنومن ی  یلیسف  یاه  تخوس  .درادن  ییاج  زبس     یدنب    هتسب  رد 
: دنور یمن راک  هب  زبس     یدنب    هتسب    رد هک  دنتسه  یداوم  زا  ییاه  هنومن ریز  دراوم  .دنوش  یم متسیسوکا  یجیردت  بیرخت  ببس  هدیزگ و  انکس  زبس  یاه  نیمز سونایقا و  نایم 

ینلیتا یلپ  یاه  کیتسلاپ 

یکیتسلاپ یاه  موف 

هیلا دنچ  یاه  یدنب  هتسب 

رتسا یلپ 

یلیسف یاه  تخوس  یژرنا 

زبس    یدنب    هتسب    زا   هدافتسا    یاه    شور
.میزادرپ یم  اه  نآ هب  همادا  رد  هک  دراد  یفلتخم  یاه  شور زبس     یدنب    هتسب

.دشاب هتشادن  دوجو  یا  هدافتسالاب یلاخ و  یاضف  چیه  یذغاک ، یاه  یدنب  هتسب  رد  دینک  یعس 

.دشابن نآ  زا  رت  هفاضا دهد و  ششوپ  ار  رظندروم  یلااک  اهنت  یدنب  هتسب  هک  یروط  هب دشاب ، قبطنم  لااک  اوتحم و  اب  قیقد  روط  هب یدنب  هتسب  هک  دینک  لصاح  نانیمطا 



.دینک هدافتسا  یدعب  یاه  یدنب  هتسب  یارب  دنا ، هدنام  نیشیپ  یاه  یدنب  هتسب  زا  هک  هدش  هداد  شرب  هدافتسا و  نودب  هلطاب ، یاهذغاک  زا 

.دینک هدافتسا  نزو  مک  رت و  کزان  یاهذغاک  زا  ناکما  دح  ات 

.دشاب علطم  تفایزاب  ناکما  زا  هدننک  فرصم  ات  دینک  جرد  اه  یدنب  هتسب  یور  رب  ار  تفایزاب  تملاع 

.تسا شیپ  رد  نآ  لامک  هب  نتفای  تسد  یارب  ینلاوط  یهار  زونه  دراد و  رارق  دوخ  دشر  ریسم  یادتبا  رد  زبس ،    یدنب    هتسب    نآ لابند  هب  زبس و  یبایرازاب  هک  میوش  روآدای  تسا  مزلا  نایاپ  رد 
دهاوخ دیدپون  دلیف  نیا  شرتسگ  یارب  یرثوم  کرحم  دوخ  هک  دوش  یم داجیا  اه  نآ رد  یرتشیب  ی  هزیگنا لیامت و  دوش ، رتشیب  دیدج  یشناد  ی  هخاش نیا  هب  تبسن  اه   هدننک فرصم  یهاگآ  هچره 

.دوب

.دsامن هدافتسا  هلابز  هسیک  زا  دیناوت  یم  روظنم  نیا  هب  .میزیرن  هلابز  تعیبط  رد  ات  تسا  مزلا  ملاس ، یطیحم  نتشاد  تهج  نینچمه 

.دوش یم پاچ  دیلوت و  پاچ  گنروت  طسوت  هک  تسا  زبس     یدنب    هتسب    زا یا  هنومن  تفارک  تکاپ 
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