
؟؟ تسا تسا رتهب   رتهب یتعنص   یتعنص جنرب   جنرب هسیک   هسیک ارچ   ارچ
تیاهن رد  .دیوش  ایوج  جنرب  هسیک ی  هرابرد ی  ار  اه  هدننک  فرصم  یرتشم و  هاگدید  رظن و  دینزب و  دنزادرپ  یم  جنرب  شورف  هضرع و  هب  هک  ییاج  ناکم و  ره  هاگشورف و  هزاغم ، هب  یرس  تسا  یفاک 

: دیسر یم ملسم  لصا  تیعقاو و  کی  هب 

یدنب هتسب  هسیک  عاونا  نیلانآ  دیرخ 

مینیبب ات  هدش  ببس  لماع  نیمه  .دنرادن  موسرم  یکیتسلاپ و  یاه  جنرب  هسیک  هب  تبسن  یتعنص  جنرب  هسیک  یرترب  یاه  لیلد  ییارچ و  زا  ینشور  ریوصت  کرد و  اه  هدننک  فرصم  یرتشم و  مومع 
.دنزادرپ یم  موسرم  یتنس  یکیتسلاپ و  یاه  هسیک  رد  جنرب  شورف  هضرع و  هب  ییاه  هدننک  دیلوت  نانچ  مه  هک 

هسیک زا  هدافتسا  یاه  نایز  ررض و  اه و  هسیک  نیا  یاه  هدیاف  زا  یعلاطا  یب  یهاگآ و  ان  زا  یشان  ار ، یتعنص  یاه  یدنب  هتسب  هسیک و  هب  ییانتعا  یب  یهجوت و  یب  نیا  زا  یا  هدمع  شخب  هدنراگن 
دیرخ هب  تبسن  عطق  روط  هب  دنوش ، انشآ  یتعنص  جنرب  یاه  هسیک  رثوم  عونتم و  یاه  درکراک  هدیاف و  اب  یکدنا  مدرم  مومع  رگا  هک  تسا  یتروص  رد  نیا  .دناد  یم جیار  یتعنص  ریغ  یکیتسلاپ و  یاه 

ات دش  نآ  رب  هدنراگن  لیلد  نیمه  هب  .دننک  یم مادقا  نلیپورپ ، یلپ  یتعنص و  یاه  جنرب  هسیک  دیرخ  هب  یرتشیب  علاطا  یهاگآ و  اب  دش و  دنهاوخ  رت  ساسح  دوخ  جنرب  یاه  هسیک  شنیزگ  و 
.دهد صاصتخا  عوضوم  نیا  هب  ار  یتشاددای 

؟ دنراد هدننک  فرصم  رادیرخ و  یارب  ییاه  هدیاف  هچ  نلیپورپ  یلپ  یصاصتخا و  یمومع ، یتعنص ، یا ، هچراپ  یاه  جنرب  هسیک 

رد ار  هسیک  یلک  تیفیک  هتفر و  راک  هب  هیلوا ی  یاه  هدام  جنرب ، تملاس  لقن ، لمح و  تلوهس  یراگدنام ، رمع ، لوط  رگا  دنتسه : رت  هفرص  هب  نورقم  تمیق  هنیزه و  رظن  زا  یتعنص ، جنرب  یاه  هسیک 
.دنتسه رت  بسانم  هفرص و  هب  جیار ، یکیتسلاپ  یلومعم و  یاه  جنرب  یاه  هسیک  هب  تبسن  نلیبورپ ، یلپ  یتعنص و  جنرب  یاه  هسیک  هک  میبایم  رد  میروآ ، رظن 

هنیزگ ی دنا ، هدش  یروآرف  هتخاس و  هنیهب  ون و  هیلوا ی  داوم  زا  هک  نیا  لیلد  هب  اه  هسیک  نیا  دنتسه : یرتهب  هنیزگ ی  لااک ، تملاس  یراگدنام و  رظن  زا  یصاصتخا ، نلیبورپ و  یلپ  جنرب  یاه  هسیک 
.دنتسه جنرب  مدنگ و  تابوبح ، تلاغ ، هلمج  زا  ییاذغ  داوم  هضرع ی  تیاهن  رد  لقن و  لمح و  یدنب ، هتسب  یارب  یرت  بسانم  رتهب و 

رارق هدننک  دیلوت  یور  شیپ  راک ، بسک و  یفرعم  یراجت و  مان  شرتسگ  شیامن و  دنرب ، ظفح  یارب  ار  یا  هدرتسگ  ناکما  یشرافس ، یاه  حرط  لیلد  هب  یتعنص  جنرب  یاه  هسیک  راک : بسک و  قنور 
.دبایب دوخ  هجوت  نهذ و  نوناک  رد  ور و  شیپ  ار  هدننک  نیمات  مان  دنرب و  هراومه  دراد ، دوخ  دزن  ار  هسیک  هدننک  فرصم  هک  ینامز  ات  دوش  یم ببس  نیمه  دهد و  یم
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هسیک زا  دنناوتب  زین  جنرب  فرصم  دیرخ و  زا  سپ  یتح  هک  دنهد  یم یرتشم  هدننک و  فرصم  هب  ار  ناکما  نیا  یتعنص  یاه  هسیک  دنیآ : یم  راک  هب  زین  فرصم  زا  سپ  یتح  نلیبورپ  یلپ  یاه  هسیک 
زا ییاه  دروم  هچراپ و  هسبلا و  یراد  هگن  هتبلا  یتاریمعت و  یاه  هلیسو  رازبا و  یراد  هگن  تابوبح ، تلاغ و  رگید  یراد  هگن  هناخ ، یاه  دیرخ  نوچ  مه  یرگید  یاه  روظنم  درکراک و  یارب  جنرب ، یاه 

.دنیامن هدافتسا  تسد ، نیا 

اب .دنتسه  رت  هفرص  هب  نورقم  رتهب و  جیار  موسرم و  یاه  هسیک  زا  رظن ، ره  زا  یا ، هچراپ  یتعنص و  یاه  هسیک  هک  میبای  یم  رد  هدش ، دای  یاه  بلطم  هب  تبسن  قیقد  یریسفت  عماج و  یهاگن  اب 
: دینک یم مهارف  هعماج  دوخ و  یارب  ار  ریز  یاه  زایتما  تیزم و  امش  اه  هسیک  نیا  دیرخ 

هنیزه رد  ییوج  هفرص   .1

نامز رد  ییوج  هفرص   .2

تسیز طیحم  ظفح  هب  کمک   .3

هسیک زا  هروظنم  دنچ  یدنم  هرهب  ناکما   .4

.دشاب هدرک  بیغرت  نلیپورپ ، یلپ  یتعنص و  جنرب  یاه  هسیک  دیرخ  هب  تبسن  ار  امش  دشاب  هتسناوت  تشاددای  نیا  میراودیما 
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