
؟ دننک یم  هدافتسا  یعامتجا  یاه  هکبش  هناسر و  یاهرکیتسا  زا  دایز  هک  دیتسه  یناسک  وزج  مه  امش  ایآِ 

؟ دینک رشتنم  یحارط و  پآ  ستاو  ای  مارگلت  رد  یشرافس  تروص  هب  دوخ  ار  نات  رظن  دروم  رکیتسا  دیراد  دصق  مه  امش  ایآ 

؟ دیتسه هاگآ  رکیتسا  اب  گنیتکرام  یبایرازاب و  یاه  هویش  شور و  زا  ایآ 

؟ دشاب رثوم  امش  گنیتکرام  یبایرازاب و  رد  دناوت  یم  نازیم  هچ  ات  رکیتسا  زا  هدافتسا  هک  دیناد  یم  ایآِ 

.تسا هدش  داجیا  هدنناوخ ، بطاخم و  رتشیب  هچره  نتخاس  انشآ  رورظنم  هب  لااب و  یاه  هغدغد  هب  نداد  خساپ  یاتسار  رد  هلاقم  نیا 

، نآ دربراک  رکیتسا و  یتسیچ  یروآدای  هب  یکدنا  بطاخم ، یرتشم و  رتشیب  رورم  یارب  رگید  یراب  اما  میا ، هتفگ  رایسب  اه  نخس  نآ  یریگراک  هب  پاچ و  دنیآرف  نآ و  دربراک  رکیتسا ، صوصخ  رد  هچرگ 
.میزادرپب عوضوم  نیا  لیلحت  هب  یدعب  فارگاراپ  رد  ات  میدش  رب آ « یور ، نیمه  هب  .میراد  زاین  یبایرازاب ، بسک و  تعنص و  رد  رکیتسا  زا  هدافتسا  هنیهب ی  هویش ی  سپس  و 

.دراد لااک  شرتسگ  جورت و  رد  یا  هدننک  نTعت  شقن  نآ ، فرصم  پاچ و  دیرخ ، هنیزه ی  ندوب  نVاپ  لیلد  هب  هک  تسا  گنیتکرام  تاغیلبت و  یاه  رازبا  هلمج  زا  رکیتسا 

؟ دراد یپاچ  رکیتسا  اب  یتوافت  هچ  لیابوم  رکیتسا 

یدنب هتسب  لبیل  دیرخ 

هب .دهد  یم  ناشن  رکیتسا  بحاص  زا  یزادنا  مشچ  امن و  وگول ، نوچ  مه  زین  رکیتسا  دنراد ، ار  دوخ  صاخ  رواک  یدنب و  هتسب  تابوبح ، ینیریش و  نان ، نوچ  مه  فلتخم  یاه  اذغ  هک  هنوگ  نامه 
.دوش هتفرگ  راک  هب  تقد  شلات و  تیاهن  نآ ، تخاس  یحارط و  رد  ات  تسا  مزلا  لیلد  نیمه 

لیابوم رکیتسا 

یدایز یربراک  یاه  باسح  هدننک و  دیدزاب  رزوی ، رکیتسا ، مان  هب  یعادبا  اب  تسناوت  هک  دوب  یعامتجا  هناسر ی  نیتسخن  مارگلت  .دش  عورش  مارگلت  زا  زیچ  همه  مارگلت : رد  رکیتسا  زا  هدافتسا  یحارط و 
.دنک بسک  ار 
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دش و نادیم  دراو  نآ  زا  سپ  زین  مارگاتسنیا  هتبلا  هک  تخادرپ  مارگلت  اب  ییورایور  تباقر و  هب  یدایز  نازیم  ات  رکیتسا ، تخاس  سیورس  زا  ییامن  ور  اب  داهن و  نایم  هب  اپ  پا  ستاو  مارگلت ، لابند  هب 
.درک ییامن  ور  رکیتسا  تخاس  یاه  سیورس  اه و  رکیتسا  زا 

؟ دننک یم  ور  اضف  نیا  رد  رکیتسا  داجیا  تخاس و  هب  اه  ربراک  ارچ  لاوصا  دراد و  پآ  ستاو  مارگلت و  رد  یا  هدیاف  هچ  رکیتسا  هک  دوش  حرطم  زین  امش  یارب  شسرپ  نیا  دیاش  لاح 

دنرب شرتسگ  هعسوت و  یارب  رتشیب  یزاجم  یاضف  رد  رکیتسا  زا  هدافتسا  .تسا  توافتم  یعقاو ، یاضف  رد  رکیتسا  زا  هدافتسا  هب  تبسن  یزاجم  یاضف  رد  رکیتسا  زا  هدافتسا  ییارچ  هفسلف و 
.دراد دربراک  اه  راک  بسک و  یارب  رتشیب  تسین و  راذگ  رثا  یصخش  دنرب  یارب  نادنچ  یعقاو ، یاضف  رد  رکیتسا  هک  نآ  لاح  دور و  یم  راک  هب  یصخش 

مارگلت پآ و  ستاو  رد  رکیتسا  تخاس  یاه  نیشیکیلپا 

زا هدافتسا  اب  ات  دنهد  یم  امش  هب  ار  ناکما  نیا  هدش  دای  نشیکیلپا  ود  ره  .دنور  یم  راک  هب  رکیتسا  تخاس  یاه  نشیکیلپا  رگید  زا  شیب  هک  دنتسه  رکیتسا  تخاس  یاه  نشیکیلپا  زا  هنومن  ود  ، 



.دیزادرپب دوخ  یشرافس  یصخش و  یاه  رکیتسا  یحارط  تخاس و  هب  ناترظن ، دروم  یاه  شیاریو  سکع و  ناونع ،

؟ دوش یم  راک  بسک و  ندش  هتخانش  دنرب و  دشر  ببس  هنوگچ  رکیتسا  زا  هدافتسا 

یم ببس  نیمه  .تسا  ینوریب  یطیحم و  تاغیلبت  نوچ  مه  اه  مویدم  رگید  ریاس  زا  شیب  مارگاتسنیا ، مارگلت و  هلمج  زا  یزاجم ، یعامتجا  یاه  هکبش  یاه  دیدزاب  بطاخم و  هک  میناد  یم  همه 
اه تسود  اه ، وضع  رگید  اب  ار  امش  یاه  رکیتسا  دنناوت  یم  فلتخم  یاه  ربراک  تسا ، مهارف  اضف  نیا  رد  یراذگ  کارتشا  هب  ناکما  نوچ  دننیبب و  ار  امش  رکیتسا  یرتشیب  یاه  هدننک  دیدزاب  ات  دوش 

.دننک کمک  امش  دنرب  هاگیاج  شرتسگ  هب  تروص  نیا  هب  دنراذگ و  کارتشا  هب  دیتسین ، سامت  رد  اه  نآ  اب  امش  هک  یناسک  و 




