
هدش باسح  یاه  ماگ  بتارم و  هلسلس  یراک ، یاه  دنیآرف  رگید  نوچ  مه  وگول  یحارط  لاح ، نیا  اب  .دور  یم  رامش  هب  نآ  تیوه  ریذپان  ییادج  شخب  نامزاس و  رب  راذگ  رثا  یاه  لماع  هلمج  زا  وگول 
یاه ماگ  وزج  زا  هک  کیفارگ  یحارط  هب  ات  دش  نآ  رب  هدنراگن  تشاددای  نیا  رد  تهج  نیمه  هب  .تسا  راذگ  رثا  اه ، یرتشم  بطاخم و  هعماج ی  نایم  نآ  ذوفن  بیرض  وگول و  شزرا  رب  هک  دراد  یا 

.دزادرپب دور ، یم  رامش  هب  وگول  یحارط  مهم  هتبلا  تسخن و 

؟ تسیچ کیفارگ  یحارط 

هشقن و نامه  دننام  هب  کیفارگ  یحارط  .تسناد  وگول  زا  نیتسخن  هشقن ی  تیلک و  زادنا ، مشچ  امن ، ناوت  یم  ار  کیفارگ  یحارط  .دور  یم  رامش  هب  وگول  یحارط  رد  ماگ  نیتسخن  کیفارگ  یحارط 
.دریگ یم  هرهب  نآ  زا  نامتخاس ، یحارط  یارب  رامعم  کی  هک  تسا  نیتسخن  بوچراچ 

.دشاب هتشاد  زاین  دروم  یاه  رازبا  راک و  دنور  وگول ، یحارط  یاه  هلحرم  زا  یتسرد  تفایرد  کرد و  حارط  ات  دنک  یم  کمک  کیفارگ  یحارط 

.دریگب هرهب  نارگید  زا  زیامتم  صاخ و  ییانعم  یاه  ناملا  اه و  دامن  اه ، هناشن  زا  دناوت  یم  کیفارگ  یحارط  ره  دراد ، دوخ  یور  شیپ  رد  تکرش  هک  یریسم  فده و  زاین ، اب  بسانتم 

؟ میشاب هتشاد  بوخ  یحارط  کی  میناوت  یم  ییاه  شور  هچ  زا  هدافتسا  اب  هنوگچ و  هک  تسا  نیا  شسرپ  لاح 

دیریگب ماهلا 

یپک یانعم  هب  نتفرگ  ماهلا  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  هراومه  .دیریگب  ماهلا  اه  نآ  زا  دینک و  رورم  ار  رظن  دروم  هباشم و  یاه  راک  هنومن  دهد ، یم  هزاجا  امش  هب  یژرنا  نامز و  هک  ییاج  ات  دینک  یعس 
.درک هئارا  یا  هدیدنسپ  بسانم و  یحارط  ناوت  یمن  هاگ  چیه  هیلوا ، هیام ی  تسد  نودب  حلاطصا  هب  هباشم و  یاه  راک  زا  نتفرگ  هدیا  نودب  هتبلا  تسین و  یرادرب 

دیهدب دوخ  هب  ندرک  رکف  تصرف 

یصخش یاه  هدیا  تشادرب و  هب  ندرب  یپ  رکفت و  هب  یا ، هدیا  یحرط و  چیه  اب  هرابود  سامت  نودب  ار  یتدم  هدش ، ماجنا  یاه  راک  هباشم و  یاه  هنومن  هسیاقم ی  هدهاشم و  زا  سپ  هک  تسا  مزلا 
.دیوشن بیرغ ،) بیجع و  دنچره   ) فلتخم یاه  حرط  هدیا و  زورب  زا  عنام  هجو  چیه  هب  دیهدب و  زورب  دومن و  هزاجا ی  دوخ  رکف  هب  دراد  ناکما  هک  ییاج  ات  ماگ  نیا  رد  .دیزادرپب  دوخ 



کیفارگ یحارط  ماگنه 

هدیا حرط و  ات  دننک  یم  کمک  امش  هب  اه  یگژیو  تاعلاطا و  نیا  .دیشاب  هتشاد  هدنهد  شرافس  تکرش  لااک و  هب  طوبرم  تاعلاطا  رگید  نامرآ و  فده ، اه ، یگژیو  دربراک ، زا  یتسیل  کچ  دینک  یعس 
.دینک یزاس  هدایپ  یروآدرگ و  مظنم ، نودم و  یبلاق  رد  ار  نیشیپ  یاه 

دینک هعلاطم 

موهفم اه و  هناشن  اه ، دامن  هنیمز ی  رد  هعلاطم  .دوش  یم  جراخ  کیفارگ  یحارط و  ورملق  زا  مک  مک  هرمزور ، یگدنز  عیرس  گنهآ  یروانف و  شرتسگ  لیلد  هب  هنافساتم  هک  دناد  یم  کیفارگ  یحارط 
یحارط و رد  دناوت  یم  یدایز  نازیم  ات  یسانش  ناور  یخیرات و  یعامتجا ، یتاعلاطم  یاه  عبنم  .دهد  یم  تهج  انعم و  نآ  هب  تسا و  راذگرثا  امش  یحارط  رد  دیرب ، یم  راک  هب  یحارط  رد  هک  ییاه 

.دنک کمک  امش  هب  فلتخم  یاه  یزادرپ  هدیا 

دینکن شومارف  ار  ندز  دوتا 

یاه هدیا  راکفا و  یزیر  نورب  دازآ و  یاه  یحارط  هب  فلتخم  یاه  نامز  رد  دیشاب و  شلات  رد  هراومه  .دیراذگب  رانک  ار  یزادرپ  هدیا  یحارط و  دیابن  هاگ  چیه  هک  مینک  یروآ  دای  تسا  مزلا  نایاپ  رد 
یاه دوتا  نیمه  لد  زا  یباذج  یاه  حرط  اسب  هچ  دش و  دنهاوخ  لیدبت  امش  یدعب  یاه  یحارط  یارب  دنمشزرا  ینغ و  یعبنم  هب  هدنیآ  رد  دازآ ، یاه  حرط  اه و  هدیا  نیا  .دیزادرپب  نهذ  رد  هدنام 

.دنک زورب  هداس 




