
 

 

 

نیشیپ یاه  هتشون  زا  هک  هنوگ  نامه  .دور  یم  راک  هب  فلتخم  یاه  رازبا  داوم و  لااک ، یراد  هگن  لقن و  لمح و  یدنب ، هتسب  یارب  لومعم  روط  هب  هک  تسا  یدربراک  رپ  میخض و  یاه  رازبا  هلمج  زا  اوقم 
.دوش یم  هتخادرپ  هتخاس و  فرصم  مک  تیفیک و  مک  یاه  ذغاک  زا  رتشیب  هک  تسا  یذغاک  گنز و  یا  هوهق  میخض ، یدنب  هتسب  یعون  اوقم  دیراد ، دای  هب 

 

 

 

 

 

 

شیب هتبلا  هک  دنراد  دوجو  اوقم  یارب  زین  یرگید  هدرتسگ ی  یاه  دربراک  هاگشورف ، رد  نآ  شورف  یراد و  هگن  لااک و  لقن  لمح و  لااک ، دیلوت  لااک ، یدنب  هتسب  رد  اوقم  هدرتسگ ی  یاه  دربراک  دوجو  اب 
دیرخ زا  ریغ  ییاه  راک  لزنم و  رد  ییاوقم  یدنب  هتسب  یاه  دربراک  درکراک و  شزادرپ  لیلحت و  هب  هدنراگن  تشاددای  نیا  رد  .دزادرپ  یم  یگدنز  لیهست  یدربراک و  یاه  هبنج  هب  یراجت ، یاه  هبنج  زا 

.دزادرپ یم  لااک  شورف  و 

ینتراک هبعج  دیرخ 

؟ دراد لزنم  هناخ و  رد  یدربراک  هچ  ییاوقم  یدنب  هتسب  اوقم و 

تیمها لزنم ، یاه  راک  هناخ و  رد  هژیو  هب  راتفر ، هویش و  نیا  .تسا  اه  نآ  زا  هرابود  هدافتسا ی  داوم و  تفایزاب  یژرنا ، هنیزه و  نامز ، رد  ییوج  هفرص  تسیز و  طیحم  زا  یراد  هگن  یاه  هار  زا  یکی 
.دنراد لزنم  رد  یدایز  یاه  هدافتسا  دربراک و  هک  تسا  اه  رازبا  نیمه  هلمج ی  زا  اوقم  .دبای  یم  ینادنچ  ود 

هدافتسا هدافتسا لباق   لباق ریغ   ریغ یاه   یاه رازبا   رازبا وو   مزاول   مزاول یراد   یراد هگن   هگن یارب   یارب اوقم   اوقم زازا   هدافتسا   هدافتسا

میا و هدرک  هنیزه  رظن  دروم  رازبا  یارب  هک  ییاج  نآ  زا  یلو  .مینک  یمن  هدافتسا  اه  نآ  زا  دنتسین ، ام  زاین  یوگ  خساپ  رضاح  لاح  رد  نوچ  هک  میراد  یدایز  هدافتسا ی  لباق  ریغ  مزاول  رازبا و  ام  همه ی 
لباق ریغ  یاه  رازبا  هنوگ  نیا  زا  تظافح  یراد و  هگن  یارب  یبوخ  لحم  ششوپ و  ییاوقم ، یاه  یدنب  هتسب  اوقم و  .مینک  رظن  فرص  نآ  زا  میناوت  یمن  سپ  دبایب ، نامراک  هب  هدنیآ  رد  تسا  نکمم 

.دنتسه هدافتسا 
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.دینک یراد  هگن  یرابنا  رد  دیهد و  رارق  اه  هبعج  نیا  رد  دیرادن ، مزلا  نونکا  هک  ییاه  هلیسو  رازبا و  دیناوت  یم  امش 

.دنک یم  داجیا  لزنم  یلاها  یارب  اوقم  هک  دنتسه  ییاه  هدافتسا  دربراک و  رگید  زا  یرد ، اپ  نادلگ و  ریز  قاتا ، فک  اه ، زرد  رلوک ، هچیرد ی  ندناشوپ  یارب  اوقم  زا  هدافتسا 

شتآ ندرک  تسرد  یارب  اوقم  زا  هدافتسا 

هدافتسا تسد ، نیا  زا  ییاه  دروم  نیمز و  حطس  ندناشوپ  هلابز ، نتخیر  شتآ ، ندرک  تسرد  یارب  اه  نآ  زا  مزلا ، نامز  رد  هداهن و  یرانک  رد  ار  روخن  درد  هب  هلطاب و  یاه  اوقم  دیناوت  یم  امش 
.دامن

هناخزپشآ رد  اوقم  زا  هدافتسا 

، دراد هک  یراتخاس  تماخض و  سنج ، لیلد  هب  اوقم  .دیربب  هرهب  داهنشیپ  نیا  زا  دیناوت  یم  دنراد ، دایز  ینیچ  هناخرپشآ ی  مزاول  فرظ و  هک  دیتسه  ییاه  هداوناخ  زا  هتسد  نآ  وزج  مه  امش  رگا 
یاه هزادنا  رد  ار  هدش  عمج  یاه  اوقم  دیناوت  یم  .دور  یم  راک  هب  هباشم ، یاه  دروم  رگید  ینیس و  هساک ، ناویل ، باقشب ، هلمج  زا  ینیچ  یاه  فرظ  نایم  نداد  رارق  یارب  ماود  اب  بسانم و  یششوپ 

بابسا رد  هژیو  هب  دروم  نیا  .دینک  یریگ  شیپ  دوخ ، ینیچ  مزاول  فرظ و  ندش  هتسکش  ندروخ و  هبرض  ندید ، بیسآ  زا  شور ، نیا  هب  دیراذگب و  ینیچ  یاه  فرظ  نایم  ار  نآ  دیهد ، شرب  هاوخلد 
.دراد یدایز  درکراک  دربراک و  لزنم ، ییاج  هب  اج  یشک و 



لزنم ییاج  هب  اج  یشک و  ثاثا  رد  ییاوقم  یاه  هبعج  نتراک و  زا  هدافتسا 

رد زاین  دروم  مزاول  زا  یراد  هگن  لمح و  یدنب ، هتسب  یارب  ییاضف  هظفحم و  ناونع  هب  نآ  زا  یضتقم ، نامز  رد  هداهن و  یرانک  هشوگ و  رد  ار  اه  نآ  .دیزیرن  رود  ار  دوخ  ییاوقم  یاه  هبعج  نتراک و 
.دینک هدافتسا  لزنم ، لاقتنا  یشک و  بابسا 

.دیهد لیوحت  تفایزاب ، زکرم  ای  تکرام  رپوس  هدنشورف ، هب  ار  دوخ  یاوقم  ییاوقم و  یاه  هبعج  دیناوت  یم  دشن ، رثوم  هدنراگن  یداهنشیپ  یاه  شور  زا  کی  چیه  رگا  نایاپ  رد 




