
هتسب ندش  هضرع  اب  .دنوش  یم  هضرع  یدنب  هتسب  تعنص  رازاب و  هب  یعونتم  گنراگنر و  یاه  حرط  فلتخم و  نیون و  اه  یدنب  هتسب  دیدج ، یاه  هدام  یژولونکت ، فطل  هب  هک  مینیب  یم  هزور  همه 
یم رتهب  یدنب  هتسب  مادک  دراد ؟ یراگدنام  رمع و  رتشیب  یدنب  هتسب  مادک  تسا ؟ رت  بسانم  هفرص و  هب  نورقم  یدنب  هتسب  مادک  هک  دیآ  یم  شیپ  شسرپ  نیا  فلتخم ، داوم  سنج و  حرط ، یدنب ،

؟ دنک یراد  هگن  شنورد  یاوتحم  سنج و  زا  دناوت 

حرطم شسرپ  نیا  دیاش  لاح  .میهد  رارق  هدافتسا  دروم  ار  نوگانوگ  فلتخم و  یاه  یدنب  هتسب  همه ی  هک  درادن  یموزل  چیه  .ریخ  مینک ؟ هدافتسا  فلتخم  یاه  یدنب  هتسب  زا  هک  دراد  یموزل  ایآ 
؟ مینک هیهت  میهد و  صیخشت  ار  بسانم  یدنب  هتسب  میناوت  یم  هنوگچ  تسا و  مادک  بسانم  یدنب  هتسب  هک  دوش 

یدنب هتسب  مادک  دهد  یم  صیخشت  هک  تسا  هدننک  فرصم  رادیرخ و  صخش  نیا  .تسا  طوبرم  رادیرخ  صخش  هدننک و  فرصم  هب  زین  شسرپ  نیا  خساپ  لااک ، لدابت  دیرخ و  دنیآرف  ره  نوچ  مه 
.دوب دهاوخ  توافتم  هدننک ، فرصم  لااک و  عون  هب  هجوت  اب  یدنب ، هتسب  شنیزگ  هک  تسا  نآ  یانعم  هب  نیا  تسا و  بسانم  ان  مادک  بسانم و 

یدنب هتسب  باختنا  شنیزگ و  رد  یدیلک  یاه  لماع  هب  همادا  رد  .دننک  کمک  یدنب  هتسب  عون  رتهب  باختنا  هب  دنناوت  یم  میریگب ، رظن  رد  ار  اه  نآ  رگا  هک  دنتسه  ییاه  روحم  هتکن و  لاح  نیا  اب 
.میزادرپ یم  هدننک  فرصم  رادیرخ و  یارب  بسانم 

: دناد یم  رت  مهم  یساسا و  ار  دروم  راهچ  اه ، نآ  نایم  زا  هدنراگن  هک  دنراد  تیمها  لااک  یدنب  هتسب  رد  یددعتم  دایز و  یاه  لماع 

یم هن ، ای  تسا  کیدزن  امش  هناخ ی  هب  لااک  دیرخ  یارب  رظن  دروم  هاگشورف  لحم و  هک  نیا  .تسا  هتسب  عون  شنیزگ  رد  هدننک  نعت  مهم و  یلماع  لااک  دیرخ  شور  ریسم و  لااک : دیرخ  شور  ریسم و 
زا هک  درادن  یترورض  سپ  .تسا  بسانم  اوه  دراد و  رارق  امش  هناخ ی  زا  یا  هقیقد  هلصاف ی 5  رد  ییاونان  دیراد و  نان  دیرخ  دصق  امش  هنومن ، یارب  .دشاب  راذگ  رثا  یدنب  هتسب  عون  نعت  رد  دناوت 
هب تیاهن  رد  هک  دینک  ییوج  هفرص  کیتسلاپ  فرصم  رد  سکلیان ، نولیان و  نوچ  مه  یدنب  هتسب  زا  هدافتسا  مدع  اب  دیناوت  یم  دروم  نیا  رد  .دینک  هدافتسا  هناخ  هب  نان  لمح  یارب  سکلیان  نولیان و 

.ددرگ یم  یهتنم  تسیز  طیحم  تملاس  ظفح  هتبلا  داصتقا و  رد  ییوج  هفرص  کیتسلاپ ، دیلوت  رد  ییوج  هفرص 



عبط هب  لااک و  عون  نوچ  یلو  تسا  لبق  دروم  نوچ  مه  زین  دروم  نیا  .دیشاب  هتشاد  لزنم  یکیدزن  رد  یهاگشورف  زا  یهام  دیرخ  دصق  امش  دیاش  .تسا  مهم  رایسب  زین  لااک  لقن  لمح و  لقن : لمح و 
مه رت و  ملاس  مه  هک  ارچ  .دینک  هدافتسا  تفارک  ذغاک  زا  دوش  یم  داهنشیپ  صوصخ  نیا  رد  .درکن  هدافتسا  یدنب  هتسب  زا  نیشیپ  دروم  نوچ  مه  ناوت  یمن  سپ  تسا ، توافتم  لااک  یدنب  هتسب  نآ 

.دیراذگب رانک  یدعب  یاه  فرصم  یارب  ار  نآ  دیدرک ، هدافتسا  مه  کیتسلاپ  زا  رگا  یلو  .تسا  هفرص  هب  نورقم 

فرصم یارب  ای  دینک  یراد  هگن  لزنمرد  ینلاوط  یتدم  یارب  ار  ناترظن  دروم  یلااک  دیراد  انب  رگا  .دشاب  هتشاد  یدنب  هتسب  باختنا  رد  مهم  یشقن  دناوت  یم  دوخ  لزنم ، رد  لااک  یراد  هگن  یراد : هگن 
.دینک هدافتسا  نلیپورپ  یلپ  یا و  هچراپ  یاه  هسیک  نوچ  مه  راگدنام  ملاس و  یاه  یدنب  هتسب  زا  دیا ، هدیرخ  ار  نآ  تدم  ینلاوط 

هدافتسا رظن  دروم  یدنب  هتسب  زا  زین  فرصم  زا  سپ  دیراد  انب  ایآ  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  یدنب ، هتسب  باختنا  شنیزگ و  ماگنه  تسا  رتهب  نآ : فرصم  زا  سپ  یدنب  هتسب  زا  هرابود  هدافتسا ی 
هتسب هب  لقن ) لمح و  یراد و  هگن  دیرخ ،  ) رگید یاه  فرصم  یارب  هدنیآ  رد  هک  دیناد  یم  رگا  هنومن  یارب  .دهد  یرای  ار  امش  یدنب ، هتسب  هنوگ ی  عون و  نعت  رد  دناوت  یم  دروم  نیمه  .هن  ای  دینک 

.دامن هدافتسا  دنراد  یرتشیب  ماود  یراگدنام و  هک  نلیپورپ  یلپ  یاه  هسیک  نوچ  ییاه  رازبا  زا  یدنب  هتسب  یارب  هک  تسا  رتهب  سپ  تشاد ، دیهاوخ  زاین  یدنب 




