
ناگدننک فرصم  زا  دصرد   72 ریخا ، هعلاطم  کی  قبط  .تسا  شورف  شیازفا  یارب  یلاع  یتصرف  اما  تسا ، یرورض  رازاب  هب  اه  نآ هضرع  لقن و  لمح و  یارب  بلغا  امش  تلاوصحم  تلاوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب
.داد دیهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  دنرب  غیلبت  یاه  تصرف  هوقلاب و  شورف  دینکن ، زکرمت  دوخ  یدنب  هتسب  یور  رب  یفاک  هزادنا  هب  رگا  .دراذگ  یم ریثأت  اه  نآ دیرخ  تامیمصت  رب  یدنب  هتسب  یحارط  دنیوگ  یم

.تسا مهم  ردقنیا  ارچ  دراذگب و  دراذگب ریثأت   ریثأت شورف   شورف ربرب   دناوت   دناوت یمیم هنوگچ   هنوگچ لوصحم   لوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب هک  مینک  یسررب  دایب 

:: شورف شورف ردرد   یدنب   یدنب هتسب   هتسب تیمها   تیمها
، دنرب زا  یهاگآ  شورف و  یبایرازاب ، اب  طبترم  یاهدرکراک  رانک  رد  دنک و  یم افیا  یزورما  نایرتشم  اه و  تکرش  یارب  ار  یمهم  یاه  شقن  یدنب  هتسب  .اعطق  ؟؟   تسا تسا مهم   مهم لوصحم   لوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب ایآ   ایآ
رگا .تسا  دنک  زاب  ار  یدنب  هتسب  یرتشم  هک  ینامز  ات  لقن و  لمح و  نیح  رد  تلاوصحم  زا  تظفاحم  دنک  یم افیا  یدنب  هتسب  هک  یمهم  یدربراک  یاه  شقن  زا  یکی  .دراد  یعونتم  یدربراک  یاه  شقن 
دیاب زین  یدنب  هتسب  ندرک  زاب  .دینک  تخادرپزاب  ار  وا  لوپ  ای  دینک  نیزگیاج  ار  لوصحم  دیاب  ًلاامتحا  دنیب و  یم  بیسآ  زین  امش  تکرش  زا  اه  نآ روصت  دنیبب ، بیسآ  یرتشم  تفایرد  ماگنه  رد  لوصحم 

افیا یدنب  هتسب  هک  یرگید  یدربراک  شقن  .دنک  یم مهارف  یرتشم  یارب  ار  یرتهب  هبرجت  راک  نیا  اریز  دنک ، ناسآ  ار  لوصحم  یدنب  هتسب  ندرک  زاب  دیاب  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط دشاب و  ناسآ 
ار هچنآ  تعرس  هب  دناوتب  هدننک  فرصم  ات  دهد  هئارا  یطابترا  لاکشا  ریاس  ریواصت و  نتم ، قیرط  زا  ار  یفاک  تاعلاطا  دیاب  یدنب  یدنب هتسب   هتسب .تسا   تلاوصحم  ییاسانش  رد  ناگدننک  فرصم  هب  کمک  دنک  یم
، وگول دننام  دنرب  رصانع  لماش  یدنب  هتسب  .دشاب  دیفم  لوصحم  کی  دنرب  فلتخم  یاه  لدم  نداد  ناشن  یارب  دناوت  یم نینچمه  گنر ، دننام  یدنب ، هتسب  رد  توافت  .دنک  ییاسانش  تسا  هتسب  رد  هک 

ار دنرب  زا  یهاگآ  دنسانشب و  ار  امش  دنرب  ات  دنک  کمک  دیدج  نایرتشم  هب  دناوت  یم نینچمه  .دنک  کمک  لوصحم  هدننک  دیلوت  تکرش  ییاسانش  رد  نایرتشم  هب  دناوت  یم زین  دنرب  تنوف  دنرب و  گنر 
رد یمهم  شقن  امش  یدنب  هتسب  .دشاب  هتشاد  تقباطم  دشورف  یم  ار  لوصحم  هک  یتکرش  دنرب  تیصخش  اب  دیاب  نینچمه  تسا و  دنرب  زا  یهاگآ  یارب  یلاع  تصرف  کی  یدنب  هتسب  .دنهد  شیازفا 

.تخادرپ میهاوخ  نآ  هب  یدعب  تمسق  رد  هک  دراد  شورف  شیازفا 



:: شورف شورف شیازفا   شیازفا ردرد   لوصحم   لوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب ریثأت   ریثأت
هک تساوخ  ناگدننک  تکرش  زا  دنله  رد  هتنئوت  هاگشناد  ناققحم  زا  یا  هعلاطم  .دراذگ   یم  ریثأت  لوصحم  زا  مدرم  کرد  رب  هک  تسا  نیا  دراد  شورف  رب  یریثأت  نینچ  یدنب  هتسب  هک  یلیلاد  زا  یکی 

زا ناگدننک  تکرش  کرد  هوحن  رد  یمهم  شقن  یدنب ، هتسب  گنر  هژیو  هب  یدنب ، هتسب  هک  دنتفایرد  اهنآ  .دنهد  رارق  یدنب  هتسد  رد  ار  اه  نآ دننک و  هدهاشم  ار  هدش  یدنب  هتسب  ینبل  تلاوصحم  ریواصت 
تخادرپ و تلاوصحم  معط  زا  ناکدوک  کرد  هوحن  رب  هدعو  نایم  تلاوصحم  تلاوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب ریثات   ریثات یگنوگچ  هب  دش ، رشتنم   Frontiers in Psychology رد هک  یرگید  هعلاطم  .دراد  تلاوصحم 

رب زین  تلاوصحم  تلاوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب تسا ، هدش  رشتنم   Psychology & Marketing هلجم رد  هک  یا  هعلاطم  ساسا  رب  .دراد  یهجوت  لباق  ریثات  یدنب  هتسب  یور  یبایرازاب  یاه  هناشن  هک  تفای  یدهاوش 
یتقو هک  دنتفایرد  اه  نآ .دندرک  هاگن  اه  یدنب هتسب عاونا  هب  ناگدننک  تکرش اریز  دندرک ، هدافتسا  زغم  تیلاعف  یریگ  هزادنا یارب   fMRI هاگتسد زا  ناققحم  .دراذگ  یم  ریثأت  نارادیرخ  تاساسحا 

تاساسحا نیا  .تسا  هارمه  یفنم  تاساسحا  اب  هک  دوش  یم زغم  زا  ییاه  شخب  رد  تیلاعف  ثعاب  باذجریغ  یدنب  هتسب  .دنراد  یرتدیدش  یزغم  تیلاعف  دننیب ، یم ار  یباذج  یدنب  هتسب ناگدننک  تکرش
نابرض تسا و  کرحم  زمرق  گنر  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  .تسا  هدوب  یدایز  تاقیقحت  عوضوم  هک  تسا  یدنب  هتسب  مهم  یاه  هبنج  زا  یکی  گنر  .دراذگ  یم  ریثأت  رادیرخ  تامیمصت  رب  ًلاامتحا 

.دننک یم هدافتسا  دوخ  یدنب  هتسب  وگول و  رد  نآ  زا  یندیشون  ییاذغ و  داوم  دیلوت  یاه  تکرش  زا  یرایسب  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دهد ، شیازفا  ار  اهتشا  دناوت  یم نینچمه  .دهد  یم شیازفا  ار  ام  بلق 
شیازفا ار  دوخ  شورف  دنک ، رتراد  هیواز  ار  نآ  ات  داد  رغت  ار  دوخ  یرطب  لکش  هک  ینامز  دهد ، یم رارق  فده  ار  درم  نابطاخم  هک   Hasseröder وجبآ دنرب  .دراد  یناور  ریثات  مه  ام  یور  یدنب  هتسب  لکش 

.تسا طبترم  یگنادرم  اب  یگژیو  نیا  داد ،

یدنب هتسب  لبیل  دیرخ  هدهاشم و 
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لوصحم لوصحم بسانم   بسانم یدنب   یدنب هتسب   هتسب باختنا   باختنا
.دیریگب رظن  رد  ار  ریز  دراوم  دنک ؟ کمک  امش  شورف  شیازفا  هب  هک  دینک  یم  باختنا  ار  یلوصحم  یدنب  هتسب  هنوگچ 

، لاثم یارب  .دینک  کرد  ار  امش  لوصحم  زا  اه  نآ تاراظتنا  قیلاع و  تاحیجرت ، دیاب  امش  .دنتسه  امش  فده  نابطاخم  دیشاب ، هتشاد  رظن  رد  دیاب  هک  یلماوع  نیرت  مهم  زا  یکی   :: امش امش فده   فده بطاخم   بطاخم
.دنهد حیجرت  ار  یلتساپ  میلام و  یاه  گنر  ای  دنشاب  لئاق  شزرا  دنوش  یم زاب  یتحار  هب  هک  ییاه  یدنب  هتسب  یارب  تسا  نکمم  امش  نایرتشم 

، تسا نردم  کیش و  امش  دنرب  رگا  لاثم ، یارب  .دننک  ییاسانش  ار  امش  تلاوصحم  دنک  یم کمک  نایرتشم  هب  اریز  دشاب  هتشاد  یناوخمه  امش  دنرب  تیصخش  اب  دیاب  امش  یدنب  هتسب   :: امش امش یراجت   یراجت مان   مان
.دشاب زاسراک  تسا  نکمم  یتسیلامینیم  یحارط  کیلاتم و  رهوج  اب  هداتسیا  هسیک  کی 

هدامآ ییاذغ  یاه  هدعو  یارب  یتشپ  یاه  هسیک  هک  یلاح  رد  دوش ، یم هدافتسا  ریمخ  یارب  لاومعم  تنیمل  یاه  هلول  .دشاب  یقطنم  امش  لوصحم  یارب  دیاب  زین  امش  یدنب  هتسب  هتبلا ،  :: لوصحم لوصحم
.دننک ییاسانش  دیشورف  یم  هک  ار  یلوصحم  عون  تعرس  هب  ات  دنک  کمک  نارادیرخ  هب  دیاب  امش  یدنب  هتسب  .دوش  یم هدافتسا 

، دنک یم تفایرد  ار  نآ  ییاهن  ربراک  هک  ینامز  ات  دینک  تظفاحم  دوخ  لوصحم  زا  دیاب  هنوگچ  زا  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  دیاب  نینچمه   :: دیراد دیراد زاین   زاین دوخ   دوخ لوصحم   لوصحم زازا   تظفاحم   تظفاحم یارب   یارب یزیچ   یزیچ هچهچ   هبهب  
.دنک جراخ  ار  نژیسکا  تبوطر و  هک  دنراد  زاین  یداوم  هب  ییاذغ  تلاوصحم  زا  یرایسب  لاثم ، ناونع  هب  .دشاب  تلاح  نیرتهب  رد  نانچمه 

تلاوصحم رگا  .دینک  یوریپ  اهنآ  زا  دیاب  هک  تسا  یا  هتسب  هب  طوبرم  تاررقم  نیناوق و  اهدرادناتسا ، دیریگب ، رظن  رد  دیاب  هک  یلماوع  زا  رگید  یکی   :: دینک دینک یوریپ   یوریپ اهاه   نآنآ زازا   دیاب   دیاب هکهک   ییاهدرادناتسا   ییاهدرادناتسا
دیاب دینک ، یم هضرع  شترا  یارب  ار  یتلاوصحم  رگا  .دینک  یوریپ  ( FDA  ) هدحتم تلاایا  یوراد  اذغ و  نامزاس  تاررقم  نینچمه  تلایا و  صاخ  نیناوق  زا  دیاب  دیشورف ، یم  هدحتم  تلاایا  رد  ار  ییاذغ 

.دینک یم تیاعر  ار  یماظن  تاصخشم  هک  دیوش  نئمطم 

رظن رد  ار  لوصحم  عیزوت  یدنب و  هتسب  دیلوت  حارط ، تامدخ  داوم ، یاه  هنیزه  دیاب  امش  .دینک  لداعتم  دوخ  هجدوب  اب  دیریگ  یم  رظن  رد  هک  ار  یرگید  لماوع  همه  هک  تسا  مهم  رایسب   :: امش امش هجدوب   هجدوب



.دنهد هئارا  امش  هجدوب  هدودحم  رد  ییاه  تمیق  اب  ار  امش  زاین  دروم  تامدخ  تلاوصحم و  دنناوتب  هک  دینک  ادیپ  یاکرش  دیریگب و 

؟؟ دهد دهد شیازفا   شیازفا ارار   شورف   شورف دناوت   دناوت یمیم   هنوگچ   هنوگچ یدنب   یدنب هتسب   هتسب



هاگدید زا  هکلب  یدرکلمع ، هاگدید  زا  اهنت  هن  ار  دوخ  یدنب  هتسب  دیاب  اه  تکرش  دراذگ ، یم ریثأت  اه  نآ دیرخ  تامیمصت  رب  یدنب  هتسب  هک  دنیوگ  یم  یرتشم  ره 10  زا  رفن  تفه  زا  شیب  هکنیا  هب  هجوت  اب 
یدنب هتسب  دنوش ، یم هجاوم  نیلانآ  ای  هاگشورف  رد  لوصحم  یاه  باختنا  زا  یعیسو  فیط  اب  ناگدننک  فرصم  هک  یماگنه  دراد ؟ شورف  رب  یریثات  هچ  یدنب  هتسب  .دنریگب  رظن  رد  زین  شورف  یبایرازاب و 
رگم دنراد  یدنب  هتسب  زا  نتفر  نوریب  یارب  یمک  تاعلاطا  ناگدننک  فرصم  دیرخ ، نتفرگ  رظن  رد  هسفق و  زا  نتشادرب  یارب  لوصحم  باختنا  ماگنه  .تسا  اه  نآ یریگ  میمصت  رد  یلصا  لماع  لوصحم 

هتسب اریز  دنا  هدرک  ناحتما  ار  لوصحم  کی  نارادیرخ  رثکا  عقاو ، رد  .دنک  بلج  ار  اه  نآ هجوت  هک  دننک  یم  باختنا  ار  یا  هدش  یدنب  هتسب  یلااک  نارادیرخ  زا  یرایسب  .دنهد  ماجنا  یلبق  تاقیقحت  هکنیا 
ناگدننک فرصم  هکنیا  زا  سپ  .دنک  یم دیکأت  ابقر  زا  امش  لوصحم  ندش  هتسجرب  هب  کمک  یارب  یدنب  هتسب  حرط  زا  هدافتسا  تیمها  رب  تسا و  هدرک  بلج  هاگشورف  هسفق  رد  ار  اه  نآ هجوت  نآ  یدنب 

یمهم شقن  دیهد ، یم  رارق  دوخ  لوصحم  لوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب یور  هک  یتاعلاطا  بیترت ، نیا  هب  .تساهنآ  بسانم  یلااک  هک  دنوش  نئمطم  ات  دنناوخ  یم ار  بسچرب  بلغا  دننک ، یم جراخ  هسفق  زا  ار  لااک  کی 
زا نارگید  هک  تسا  یتشادرب  نیلوا  بلغا  امش  یدنب  هتسب  .دیهد  ماجنا  مهف  لباق  ناسآ و  یشور  هب  ار  راک  نیا  دیهد و  هئارا  یفاک  تاعلاطا  هک  تسا  مهم  .دنک  یم افیا  نایرتشم  یریگ  میمصت  دنیآرف  رد 

اب ار  امش  تلاوصحم  دنرب و  دایز  لامتحا  هب  نایرتشم  دشاب ، رادروخرب  ییلااب  تیفیک  زا  امش  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یحارط   یحارط رگا  .دیشاب  هتشاد  یبوخ  هیلوا  رهاظ  هک  تسا  یرورض  و  دنریگ ، یم امش  تکرش 
تلاوصحم و هب  یفاک  هزادنا  هب  امش  هک  دسرب  نایرتشم  رظن  هب  تسا  نکمم  هن ، رگا  .دنک  تظفاحم  امش  تلاوصحم  زا  یفاک  هزادنا  هب  امش  یدنب  هتسب  هک  تسا  مهم  هژیو  هب  .دنناد  یم  طبترم  تیفیک 

هتسجرب تروص  هب  ار  دوخ  دنرب  رصانع  ریاس  وگول و  دیناوت  یم امش  .تسا  دنرب  زا  یهاگآ  شیازفا  یارب  یلاع  یرازبا  لوصحم  لوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب دش ، رکذ  لابق  هک  روطنامه  .دیهد  یمن تیمها  دوخ  نایرتشم 
هب هک  دعب  هعفد  دنسانش و  یم  ار  امش  دنرب  دننیب ، یم  هاگشورف  رد  ار  امش  یدنب  هتسب  نایرتشم  یتقو  .دشاب  امش  دنرب  زا  یرصنع  دناوت  یم یدنب  هتسب  دوخ  دیهد و  شیامن  دوخ  یدنب  هتسب  یور  رب 

رد ار  درف  هبرصحنم ای  ابیز  یدنب  هتسب ریواصت  دنناوت  یم نایرتشم  .دشاب  رثوم  نیلانآ  یبایرازاب  رازبا  کی  دناوت  یم لوصحم  یدنب  هتسب  یتح  .دننک  یم رکف  امش  تکرش  هب  رتشیب  دنراد  زاین  امش  لوصحم 
39 ریخا ، یجنسرظن  کی  رد  .دنک  یم لمع  دنک ، یم تسپ  ار  ریوصت  هک  یرتشم  یارب  یا  هیصوت ناونع  هب  دنک و  یم کمک  امش  دنرب  زا  یهاگآ  شیازفا  هب  هک  دنراذگب  کارتشا  هب  یعامتجا  یاه  هناسر

هب دننام  هیده  یاه  هبعج  رد  ار  راک  نیا  هک  دراد  یرتشیب  لامتحا  هک  دنتفگ  زین  دصرد  دنا و 60  هتشاذگ  کارتشا  هب  ار  دیدج  لوصحم  کی  زا  ییویدیو  ای  سکع  هک  دنتفگ  نیلانآ  نارادیرخ  زا  دصرد 
هک دنتفگ  دصرد   35 یجنسرظن ، رد  ناگدننک  تکرش  نایم  رد  .تسا  بوبحم  زین  دنک  یم زاب  ار  لوصحم  کی  هک  یصخش  یاهویدیو  ییاشگ  هبعج  یا  هوهق  هبعج  .دنهد  ماجنا  یتنس  هیده  کی  یاج 

یدنب هتسب  هئارا  ای  یدنب  هتسب  یناسرزور  هب .دنرخب  ار  لوصحم  نیا  هک  تسا  هدرک  دعاقتم  ار  اه  نآ ویدیو  نیا  هک  دنتفگ  ناگدنهد  خساپ  زا  دصرد  دنا و 55  هدرک  اشامت  ار  ییاشگ  هبعج  یویدیو 
.دهد شیازفا  لاس  رتدنک  یاه  نامز یلک  روط  هب  ای  تلایطعت  رد  ار  شورف  دناوت  یم هک  دنک  یرگید  دیرخ  هب  قیوشت  ار  یلعف  نایرتشم  دناوت  یم یلصف  ای  دودحم 
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