
افیا ینینچ ، نیا  یاه  یکاروخ  رگید  ینیریش و  کیک و  ندرک  فرصم  نتخپ و  ندز ، بلاق  یدنب ، هتسب  رد  یا  هتسجرب  شقن  هک  تسا  یرثوم  یدربراک و  یاه  یدنب  هتسب  رازبا و  زا  کیک  پاک 
.دنک یم

.تسا کیک  پاک  دیرخ  رد  مهم  لماع  نیلوا  کیک  پاک  سنج 

.دیرب یم  راک  هب  یفرصم  تخپ و  طیارش  هچ  اب  یکیک ، روج  هچ  یارب  ار  کیک  پاک  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  .تسا  نآ  سنج  کیک ، پاک  ندیرخ  رد  لماع  نیرت  مهم  تفگ  ناوتب  دیاش  نیتسخن و 
ن=عت هاگیاج  هدننک ، فرصم  نامهیم و  هتبلا  فرصم و  عون  تخپ ، عون  هک  تسا  نآ  رگ  نایب  اه ، دروم  نیا  همه ی  دنراد و  یفلتخم  یاه  لکش  زیاس و  سنج و  هنوگ ، اه  کیک  پاک  هک  دینکن  شومارف 
هفرص هب  نورقم  یا  هنیزگ  دنناوت  یم هیلا  کی  هداس و  یاه  کیک  پاک  دیراد ، ار  نات  هداوناخ  ای  دنزرف  فرصم  یارب  یگناخ  کیک  پاک  تخپ  دصق  رگا  هنومن  یارب  .دنراد  کیک  پاک  دیرخ  رد  یا  هدننک 

.دنشاب دروم  نیا  یارب  رثوم  و 

کیک لوسپک  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

.تسا مهم  کیک  پاک  تماخض  نازیم 

میخض ییاه  کیک  پاک  زا  هک  تسا  رتهب  سپ  دراد ، زاین  یرتشیب  تخپ  نامز  هب  دراد و  یصاخ  داوم  امش  کیک  رگا  .دراد  کیک  پاک  تخپ  تیفیک  تخپ و  رد  یمهم  شقن  کیک  پاک  تمواقم  نازیم 
.دینک هافتسا  دنراد ، زین  ییاوقم  هیلا ی  کی  هک  هیلا  ود  یتح  و 

؟ دیا هدرک  رکف  امرگ  تبوطر و  ربارب  رد  کیک  پاک  تمواقم  هب 

دنتسه و لیخد  دروم  نیا  رد  زین  نآ  تخپ  هویش ی  کیک ، یاوتحم  اه ، دروم  نیا  زا  هتشذگ  .تفرگ  رظن  رد  کیک  پاک  سنج  تماخض و  تیفیک ، زا  یدنیآرب  ناونع  هب  ناوت  یم ار  کیک  پاک  تمواقم 
.دنوش امش  کیک  فرصم  تخپ و  رد  ر=غت  داجیا  ببس  دنناوت  یم

دینکن شومارف  ار  کیک  پاک  یحارط 

هب رگا  هتبلا  هک  دور  یم رامش  هب  زایتما  کی  عوضوم  نیا  .دوش  یم هتفرگ  راک  هب  اه  نآ  رد  هک  تسا  ییابیز  گنراگنر و  عونتم ، فلتخم ، یاه  یحارط  اه ، کیک  پاک  یدربراک  مهم و  یاه  یگژیو  زا  یکی 
.دینیبب کرادت  مسارم ، هدنبیز ی  بسانم و  حرط  اب  یکیک  پاک  یمسر ،) ریغ  ای  یمسر   ) یمسارم ره  یارب  ات  تسا  مزلا  سپ  .دشاب  هتشاد  زین  یفنم  یاه  دمایپ  دناوت  یم دوشن ، هظحلام  یتسرد 
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دیشاب هتشاد  رظن  دروم  ار  تبسانم  مسارم و  هراومه 

رظن دروم  مسارم  ایآ  دیراد ؟ زاین  کیک  پاک  هب  یمسارم  هچ  یارب  .دیزادرپب  کیک  پاک  دیرخ  هیهت و  هب  ساسا  نیا  رب  ات  دوش  یم ماجنا  یمسارم  هچ  یارب  ییاریذپ ، کیک و  پاک  دینادب  هک  تسا  مهم 
؟ دیراد شیپ  رد  هژیو  یاه  نامهم  اب  مهم و  یمسر ، یمسارم  ایآ  تسا ؟ یمسر  ریغ  هداس و  دلوت  نشج و  مسارم  امش 

.دینک هیهت  بسانتم ، زاین و  دروم  طیارش  هنیزه و  هتبلا  نامهم و  بطاخم ، مسارم ، عون  اب  بسانتم  یکیک  پاک  ات  دوش  یم ببس  مسارم  نتفرگ  رظن  رد 

 

همه ی هب  کیک  پاک  دیرخ  یارب  تسا  مزلا  ایآ  دراد ؟ کیک  پاک  دیرخ  یارب  یترورض  هدیاف و  هچ  فلتخم ، روتکاف  لماع و  همه  نیا  نتفرگ  رظن  رد  هک  دوش  حرطم  هدنناوخ  یارب  شسرپ  نیا  دیاش 
؟ مینک هجوت  هدش  دای  یاه  هتکن 

رثا دناوت  یم ییاریذپ ، ینوریب  یامن  هولج و  هب  یهجوت  یب  یراگنا و  لهس  هنوگ  ره  هدنراگن ، هاگن  زا  دهد و  یم  لیکشت  ار  امش  ییاریذپ  ینوریب  یامن  یدنب و  هتسب  کیک ، پاک  هک  دینکن  شومارف 
رد ییوج  هفرص  هب  مه  هداوناخ و  داصتقا  هب  مه  هدش ، دای  یاه  دروم  نتفرگ  رظن  رد  کیک ، پاک  یگناخ  فرصم  نوچ  مه  اهدروم  رگید  رد  .دشاب  هتشاد  امش  نشج  مسارم و  تیفیک  رب  یبرخم  یاه 

دنک یم کمک  کیک  پاک  ندرک  فرصم  تخپ و  یارب  امش  یژرنا  نامز و 




