
دوجو اب  .دراد  ناهج  رسارس  رد  یداش ، نشج و  یاه  مسارم  هژیو  هب  فلتخم ، یاه  مسارم  رد  یا  هدرتسگ  هدافتسا ی  دربراک و  هک  تسا  ییاریذپ  هژیو ی  یاه  رازبا  یکاروخ و  هلمج  زا  کیک 
هب دنهد و  یم ناشن  کیک  پاک  فرصم  هب  یرتشیب  تبغر  لیم و  اه  یناریا  اه ، یکاروخ  هنوگ ی  نیا  زا  فلتخم  یاه  هعماج  مدرم  لابقتسا  ناهج و  رسارس  رد  کیک  پاک  ای  یناجنف  کیک  تیبوبحم 

.دشاب هتشاد  ناهج  یاه  هطقن  رگید  هب  تبسن  یرتشیب  یاه  رادفرط  دشاب و  رادروخرب  یرتشیب  تیبوبحم  زا  ناریا  رد  کیک  پاک  هک  دسر  یم رظن 

نیا رد  زین  نآ  هیهت ی  تخپ و  یگداس  هتبلا  هک  دننک  یم دای  ندرک  ینابزیم  یارب  دیدج  یزتناف و  یا  هنیزگ  ناونع  هب  نآ  زا  هراومه  دراد و  روضح  اه  یناریا  مسارم  اه و  نشج  رتشیب  رد  یناجنف  کیک 
.تسین ریثات  یب  عوضوم 

رد هک  دنتسه  یا  هتسجرب رثوم و  یاه  لماع  زا  یگمه  یناجنف ، یناجنف کیک   کیک تخپ   تخپ یارب   زاین  دروم  یاهرازبا  داوم و  ندوب  سرتسد  رد  تخپ ، هیهت و  عیرس  نامز  ندوب ، هفرص  هب  نورقم  تخپ ، یگداس 
.دنا هدروآ دیدپ  یکاروخ  عون  نیا  یارب  ار  یتیبوبحم  نینچ  نیا  دنتسه و  راذگ  رثا  یکاروخ  هنوگ ی  نیا  زا  اه  هدننک فرصم  مدرم و  لابقتسا 

عوضوم کیک ، پاک  ای  یناجنف  کیک  تخپ  هویش ی  .میزادرپب  فرصم ، رپ  هتبلا  رادفرط و  رپ  یکاروخ  هدام ی  نیا  هیهت ی  تخپ و  هوحن ی  ندرک  زیلانآ  یسررب و  هب  ات  میهاوخ  یم تشاددای  نیا  رد 
.دوب دهاوخ  هلاقم  نیا 

یگناخ یگناخ یناجنف   یناجنف کیک   کیک تخپ   تخپ یارب   یارب زاین   زاین دروم   دروم داوم   داوم
دای نیا  زا  شیپ  هک  هنوگ  نامه  .تسا  زاین  دروم  هیلوا و  یاه  هدام  هب  عجار  ندرک  ثحب  تخپ ، روتسد  هب  نتخادرپ  یارب  تسخن  طرش  مه  دروم  نیا  رد  یرگید ، ینتخپ  یکاروخ و  ره  نوچمه 

.میتسناد سرتسد  رد  نازرا و  هیلوا ی  یاه  هدام  ار ، یکاروخ  نیا  یلااب  فرصم  یاه  لیلد  زا  یکی  تسا و  بوبحم  فرصم و  رپ  یاه  یکاروخ  هلمج  زا  کیک  پاک  میدرک ،

:: زازا دنترابع   دنترابع کیک   کیک پاک   پاک هیلوا  یی   هیلوا یاه   یاه هدام   هدام
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ددع ود  غرم : مخت 

مزلا نازیم  هب  هوهق : ردوپ 

نآ هب  ار  لسع  غرم و  مخت  دیناوت  یم ندز ، مه  نیح  رد  سپس  .دیآرد  یمرک  تلاح  هب  نآ  گنر  ات  دینزب  مه  طسوتم ،) تعرس  اب   ) نز مه  اب  ای  تسد  اب  ار  رکش  هرک و   :: کیک کیک پاک   پاک هیهت  یی   هیهت هویش  یی   هویش
هب مک ، مک  ار  هوهق  ریش و  نآ ، زا  سپ  دینک و  هدافتسا  هدش  کلا  گنیکب  زا  تسا  مزلا  راک  نیا  یارب  .دسر  یم ردوپ  گنیکب  درآ و  ندرک  هفاضا  هب  تبون  نیا  زا  سپ  .دینزب  مه  ار  نآ  هرابود  دینک و  هفاضا 

.دنوش طولخم  بیکرت و  مه  اب  یبوخ  هب  هتفر ، راک  هب  فلتخم و  یاه  هدام  ات  دینزب  مه  ار  نآ  هرابود  دامن و  هفاضا  اه  هدام  رگید 

ار نآ  دینک و  نشور  ار  رف  رف ، نورد  نداد  رارق  زا  لبق  تسا  مزلا  .دزپب  ات  دیهد  رارق  رف  لخاد  دیزیرب و  کیک  پاک  صوصخم  یاه  لوسپک  نورد  ار  نآ  دیناوت  یم تسا و  هدامآ  امش  هیلوا ی  هدام ی  لااح 
، کیک پاک  ندش  درس  اه و  نآ  ندروآ  رد  اه ، کیک  ندش  هتخپ  زا  سپ  یکدنا  دیناوت  یم تسا و  بسانم  امش  یناجنف  کیک  تخپ  یارب  هقیقد  ات 30  نامز 25  تدم  .دیهد  رارق  هجرد  یامد 170  یور 

.دینک لیم  دیهدب و  اه  نآ هب  یبوخ  هولج ی  دینک و  نیئزت  هدافتسا ، دروم  یاه  هدام  رگید  هماخ و  اب  ار  اه  نآ یور 

کیک لوسپک  عاونا  نیلانآ  دیرخ 
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