
هدینش ار  نیفام  ای  کیک  پاک  مان  رتشیب ، ای  راب  کی  متح ، روط  هب  دیتسه ، دنم  هقلاع  اه  نآ  هب  ای  دیراد  راکورس  تسد  نیا  زا  ییاه  یکاروخ  کیک و  ینیریش ، اب  هک  دیشاب  یناسک  وزج  مه  امش  رگا 
.تسین لااک  کی  رب  لاد  مان ، ود  نیا  هک  دناد  یم  دیتسه و  لئاق  کیک  پاک  نیفام و  نایم  یدایز  یاه  فلاتخا  توافت و  دیشاب ، یا  هفرح  صوصخ  نیا  رد  یلیخ  رگا  دیا و 

عوضوم نیمه  .دنتسین  هاگآ  هژاو ، ود  نیا  نایم  فلاتخا  توافت و  زا  نادنچ  دنریگ و  یم  راک  هب  رگید  کی  یاج  هب  ار  ود  نیا  هک  دنتسه  یرایسب  یاه  هدننک  فرصم  دارفا و  مه  زونه  همه ، نیا  اب 
.میزادرپب نیفام ، ینعی ، شرگید  یات  مه  کیک و  پاک  یکاروخ  هنوگ ی  ود  نایم  توافت  فلاتخا و  لیلحت  یسررب و  هب  تشاددای ، نیا  رد  ات  دش  یزیواتسد  هناهب و 

رد هک  کیک  پاک  هچخیرات  هب  یرصتخم  نیشیپ ، یاه  هدنناوخ  یارب  مهم  یاه  هتکن  یروآدای  رورم و  هتبلا  دیدج و  یاه  هدنناوخ  یارب  عوضوم  ندش  رت  نشور  یارب  تسا  رتهب  زیچ ، ره  زا  شیپ 
.میزادرپب دش ، هتخادرپ  اه  نآ  هب  نیشیپ  یاه  تشاددای 

ام روظنم  لاح ، نیا  اب  .دوش  یم  قلاطا  دور ، یم  راک  هب  اه  کیک  عون  نیا  تخپ  یارب  هک  فلتخم  یاه  گنر  یحارط و  اب  یذغاک  یاه  بلاق  هتبلا  هرفن و  کی  یاه  کیک  هب  ود  ره  نیفام ، کیک و  پاک 
نیفام کیک و  پاک  .دنور  یم  راک  هب  هرفن ، کت  یاه  کیک  ینیریش و  هنوگ  نیا  تخپ  یارب  هک  دنتسه  کیک ) پاک  لوسپک  ای  کیک  پاک  ذغاک   ) هرفن کت  یاه  بلاق  نامه  رتشیب  نیفام ، کیک و  پاک  زا 
سنج و لیلد  هب  هکلب  دنوش ، یم  هرفن  کت  روط  هب  کیک  ندرک  ورس  ییابیز و  ببس  اهنت  هن  اهذغاک  نیا  .دنوش  یم  دیلوت  دنراد ، ینغور  یسنج  تلاح و  هک  یموم  یاه  ذغاک  زا  هدمع  روط  هب  اه ،

.دنتسه نآ  نتخوس  کیک و  یگدنبسچ  عنام  دنراد ، هک  ییاه  یگژیو 

کیک لوسپک  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

فرصم هب  فلتخم ، یاه  ناکم  نامز و  تیعقوم ، رد  مدرم  دبای و  شیازفا  مدرم  نایم  کیک  هنوگ ی  نیا  فرصم  ات  هدش  ببس  لماع  نیمه  هک  تسا  نآ  یدارفنا  فرصم  کیک ، پاک  یگژیو  نیرت  مهم 
.تسین ریثات  یب  نآ  یلااب  فرصم  رد  کیک ، پاک  تخپ  یارب  تمیق  نازرا  داوم  هداس و  هویش ی  هتبلا  .دنزادرپب  ینیریش  عون  نیا 

نیفام یتسیچ  هرابرد ی 

یسیلگنا نیفام  ییاکیرمآ و  نیفام  هتسد ی  ود  هب  میناوت  یم  ار  نیفام  یزپشآ ، هاگن  زا  .دور  یم  رامش  هب  کچوک  کیک  نیفام ، هک  درک  ناونع  هنوگ  نیا  ناوت  یم  یلک ، رصتخم و  هداس ، یفیرعت  رد 
نامه  ) نیفام یاه  ذغاک  ار  نآ  نیفام ، ریمخ  هارمه  هب  دننک و  یم  هفاضا  نآ  هب  زین  ردوپ  گنیکب  رکش و  هرک ، یرادقم  اه ، یندوزفا  داوم و  رگید  رب  نوزفا  ییاکیرمآ ، نیفام  تخپ  یارب  .مینک  میسقت 

.دنراذگ یم  ترارح  یور  رب  دنهد و  یم  رارق  نیفام ،) تخپ  یاه  یدنب  هتسب 

https://www.toorangco.com/ https://www.toorangco.com/category/5111/%DA%A9%D9%BE%D8%B3%D9%88%D9%84-%DA%A9%DB%8C%DA%A9


ای سابلاک و  نکیب ، زا  ییاه  هدرخ  اب  هارمه  هک  دراد  نیئزت  نودب  رت و  هداس  یرهاظ  کیک  پاک  هب  تبسن  نیفام  .دننک  یم  فرصم  یاچ  فرص  اب  هارمه  ای  هناحبص و  اب  هارمه  لومعم ، روط  هب  ار  نیفام 
پاک هک  مینک  ناونع  هنوگ  نیا  میناوت  یم  رگید ، ینایب  رد  .تسا  رت  مک  کیک ، پاک  هب  تبسن  نآ  ینیریش  دراد و  کیک  پاک  هب  تبسن  یرت  کچوک  هزادنا ی  رهاظ و  نیفام  .دوش  یم  ورس  شمشک ،

.تسا نیفام  زا  رت  سکول  رت و  یمسر  رت ، نارگ  رت ، یشرافس  یا  هنومن  کیک ،

دروم فورعم و  یدزی ، کیک  مان  اب  ناریا ، رد  نیفام  هدش ی  هتخانش  نیشیپ و  یاه  هنومن  تسین و  یا  هزات  دیدج و  عوضوم  نادنچ  اه ، یناریا  یارب  دراد و  یدیدج  مان  اهنت  نیفام  هک  دنامن  هتفگ  ان 
.دنتسه ناگمه  دنسپ 

 




