
دننام و ناجنف  یاه  بلاق  رد  هک  دنتسه  ینیریش  کیک و  زا  ییاه  هنومن  نیفام ، کیک و  پاک  یود  ره  هک  میتسناد  .میتخادرپ  نیفام  کیک و  پاک  نایم  توافت  یسررب  لیلحت و  هب  هتشذگ ، بلطم  رد 
فلاتخا دور و  یمن  رامش  هب  یکی  لاح ، نیا  اب  دنراد ، مه  هب  کیدزن  فرصم  تخپ و  هویش ی  هباشم و  یرهاظ  نیفام  کیک و  پاک  هچرگ  هک  میدرب  یپ  نینچ  مه  .دنوش  یم  ورس  هتخپ و  هرفن ، کت 

.ددرگ یم  زاب  اه  نآ  تخپ  رد  توافت  هب  اه ، فلاتخا  نیا  هدمع ی  هک  تسه  ود  نایم  یرایسب  یاه 

یعس بلطم ، نیا  رد  .تسا  هدش  کیک  پاک  هب  تبسن  نآ  فرصم  شیازفا  ببس  عوضوم  نیمه  دراد و  رت  هداس  کچوک و  یرهاظ  ناسآ و  تخپ  کیک ، پاک  هب  تبسن  نیفام ، هک  میتسناد  نینچ  مه 
هنوگ ی ود  نیا  یاه  تهابش  هتبلا  توافت و  زا  یلک  ینایب  یدنب و  عمج  تیاهن ، رد  میزاس و  هتسجرب  رتشیب  ار  ود  نیا  توافت  فلاتخا و  یاه  هطقن  کیک ، پاک  هب  رتشیب  هچره  نتخادرپ  اب  ات  میراد 

.مینک هضرع  رادفرط ، رپ  ینیریش  یکاروخ و 

کیک لوسپک  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

یناجنف یناجنف کیک   کیک ایای   کیک   کیک پاک   پاک
تروص هب  هک  اه  نیفام  فلاخ  رب  .دنیوگ  یم  زین  یناجنف  کیک  ای  کیک  پاک  اه ، نآ  هب  لیلد ، نیمه  هب  دوش و  یم  ورس  هتخپ و  ناجنف  هیبش  هرفن و  کی  ییاه  بلاق  رد  زین  کیک  پاک  نیفام ، نوچ  مه 

اه نآ  هیهت ی  فرصم و  هویش ی  عوضوم ، نیمه  دنراد و  رت  قرب  قرز و  رپ  حلاطصا ، هب  هدیچیپ و  یراتخاس  بیکرت و  اه  کیک  پاک  ، دندش یم  هتخاس  تافلخم  بیکرت و  نیرت  مک  اب  رت و  هداس  هچره 
تلاکش و هرک ، هماخ ، لیناو ، نوچ  مه  فلتخم  یاه  گنیسرد  شکور و  اب  لومعم ، روط  هب  دنتسه و  رت  نیریش  نیفام  هب  تبسن  اه  کیک  پاک  نینچ  مه  .تسا  هدرک  رت  نارگ  نیفام ، هب  تبسن  ار 

.دنوش یم  ورس  اه ، هویم  عاونا 

هک دنیوگ  یم  زین  کیک  یتراپ  ای  ینامهم  کیک  نآ  هب  ایلارتسا ، رد  دراد و  یدایز  یاه  رادفرط  زین  ایلارتسا  ناتسلگنا و  رد  کیک ، عون  نیا  لاح ، نیا  اب  .دنناد  یم  اکیرمآ  هب  قلعتم  رتشیب  ار  کیک  پاک 
.تسین ریثات  یب  یراذگ  مان  نیا  رد  شقرب ، قرز و  رپ  نامدیچ  رهاظ و  هتبلا 

اه کیک  پاک  دنراد ، کیک  پاک  هب  تبسن  یرت  مک  ینیریش  اب  هداس و  یمعط  اه  نیفام  هک  نیا  دوجو  اب  .مینک  هراشا  نآ  معط  هب  میناوت  یم  نیفام ، اب  کیک  پاک  توافت  فلاتخا و  یاه  هطقن  رگید  زا 
یتلاکش و کیک  پاک  .دننک  یم  دای  ینیریش ، عون  نیا  عونتم  نوگانوگ و  یاه  معط  زا  هراومه  کیک ، پاک  یاه  هدننک  فرصم  دنراد و  نیفام  هب  تبسن  یرت  نیریش  هتبلا  هدرتسگ و  یمعط  عونت  اما 

.دنتسه اه  کیک  پاک  نیرت  بوبحم  نیرت و  فورعم  زا  هنومن  ود  یا ، هماخ  کیک  پاک 

هدوبن ریثات  یب  هدننک  فرصم  رادفرط و  بذج  رد  زین  کیک  پاک  یمعط  عونت  گنیسرد و  نیئزت ، اما  تسا ، هتشاد  فلتخم  یاه  هدننک  فرصم  رادفرط و  بذج  رد  یرثوم  شقن  نیفام  یگداس  هچرگ 
.تسا هدش  ینیریش  عون  نیا  زا  مدرم  لابقتسا  بجوم  تسا و 
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: میزادرپ یم  نیفام  کیک و  پاک  یاه  تهابش  توافت و  زا  یحرش  هب  هدش ، دای  هلاقم ی  ود  یدنب  عمج  یارب  همادا  رد 

:: نیفام نیفام کیک  وو   کیک پاک   پاک یاه   یاه تهابش   تهابش
.دنتسه نیفام  کیک و  پاک  هیلوا ی  داوم  وزج  ریش ، رکش و  هرک ، غرم ، مخت  درآ ، .دنتسه  ناسکی  دنراد و  مه  هب  یرایسب  تهابش  نیفام  کیک و  پاک  هیهت ی  هیلوا ی  داوم  هیلوا : داوم 

.دور یم  رامش  هب  کیک  هداوناخ ی  وزج  دنتسه و  کیک  سنج  زا  ود  ره  نیفام  کیک و  پاک  دنتسه : کیک  سنج  زا  ود  ره 

نیفام نیفام کیک  وو   کیک پاک   پاک یاه   یاه توافت   توافت
.تسا رت  تخاون  کی  مجسنم و  کیک  پاک  راتخاس  هک  نآ  لاح  .دراد  کیک  پاک  هب  تبسن  یرتشیب  یاه  هرفح  یجنفسا و  تفاب  نیفام  یجنفسا : تفاب 

.دنتسه رادروخرب  یا  هماخ  هیلا ی  شکور و  زا  لومعم ، روط  هب  اه  کیک  پاک  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دنرادن و  یگنیسرد  شکور و  هنوگ  چیه  یاه  نیفام  یا : هماخ  شکور  گنیسرد و 

نیرتهب رد  نیفام  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  .مینک  هراشا  لیجآ  هویم و  یا ، هماخ  شکور  هب  میناوت  یم  اه  نآ  هلمج ی  زا  هک  دراد  نیفام  هب  تبسن  یرت  دایز  عونتم و  یاوتحم  کیک  پاک  تانیئزت : اوتحم و 
.دوش یم  هدافتسا  شمشک ، نکیب و  سابلاک ، زا  ییاه  هدرخ  تلاح ،

.میروآ رامش  هب  ینیریش  نان  کی  هک  کیک ، کی  هن  ار  نآ  میناوت  یم  دراد و  نیفام  هب  تبسن  یرتشیب  هزادنا ی  نزو و  کیک  پاک  تسا : رت  نیگنس  رت و  گرزب  کیک  پاک 

.دینک هدافتسا  نیفام  کیک  لوسپک  کیک و  پاک  لوسپک  زا  دیناوت  یم  نیفام  کیک  کیک و  پاک  یدنب  هتسب  ورس و  یارب  نینچمه 
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