
.دنزادرپ یم  اه  نامهم  زا  ییاریذپ  هب  دننک و  یم  هدافتسا  نآ  زا  دوخ ، فلتخم  یاه  تبسانم  مسارم و  رد  هراومه  هک  تساه  یناریا  هقلاع ی  دروم  یاه  یکاروخ  هلمج  زا  کیک  ینیریش و 

 

بادآ و گنهرف و  روشک ، ییایفارغج  یاه  هطقن  رد  هک  یبیجع  یگدرتسگ  عونت و  ببس  هب  یکاروخ ، اذغ و  فلتخم  یاه  هنوگ  عاونا و  اب  ییاریذپ  کیک و  تخپ  رد  اه  یناریا  قوذ  عبط و  زا  هتشذگ 
یاه یندوزفا  ندرک  هفاضا  تخپ ، هویش ی  رد  ناوارف  یاه  فلاتخا  اب  فلتخم ، یاه  هویش  شور و  هب  یلو  ناسکی ، مان  اب  ییاه  یکاروخ  کیک و  هک  مینیب  یم  دراد ، دوجو  روشک  مدرم  یاه  تنس 

.دنوش یم  فرصم  ورس و  نامزیزع  روشک  یاج  یاج  رد  فرصم ، هویش ی  توافتم و 

یاه هدننک  فرصم  رادفرط و  دوش ، یم  هدافتسا  نآ  رد  هک  یفرصم  هیلوا و  داوم  تخپ ، هویش ی  لیلد  هب  هک  تسا  ناریا  رد  هدش  هتخانش  بوبحم و  یاه  ینیریش  هلمج  زا  کیچنوپ  کیچنوپ ینیریش   ینیریش
هتشاد بسانم  تخپ  ات  دوش  یم  ببس  نیمه  تسا و  عیرس  هداس و  رایسب  زین  نآ  تخپ  هویش ی  نآ ، رب  نوزفا  دراد و  یا  هداس  تمیق و  نازرا  هیلوا ی  داوم  ینیریش  نیا  .تسا  هتفای  یرایسب 

.دریگب رارق  اه  هدننک  فرصم  لابقتسا  دنسپ و  دروم  دشاب و 

یموم ینغور  ذغاک  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

.میزادرپب ینیریش  هنوگ ی  نیا  فرصم  تخپ و  لیلحت  یفرعم و  هب  ات  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد 

:: رفن رفن راهچ   راهچ یارب   یارب مزلا   مزلا داوم   داوم

ناجنف کی  تسام :
ددع کی  غرم : مخت 

یروخ اذغ  قشاق  ود  لیناو :
ناجنف کی  درآ :

یروخ اذغ  قشاق  کی  ردوپ : گنیکب 
ینیریش تخپ  نغور و  نتخیر  یارب  هباشم  فرظ  ای  هساک  کی 
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تخپ تخپ هویش  یی   هویش

لصاح نانیمطا  .دنوش  تسد  کی  زاب و  غرم  مخت  تسام و  ات  دینزب  مه  ردقنآ  ار  اه  نآ  یرگید ، هباشم  هلیسو ی  ره  ای  قشاق  لاگنچ ، اب  دینک و  طولخم  مه  اب  ار  لیناو  غرم و  مخت  تسام ، ادتبا  رد 
.دنشاب هدش  بیکرت  مه  اب  هدش و  زاب  غرم  مخت  تسام و  یاه  هلولگ  همه ی  ندز ، مه  زا  سپ  هک  دینک 

اب لبق ، دروم  نوچ  مه  مینک و  یم  کلا  میدرک ، هدامآ  نیشیپ  هلحرم ی  رد  هک  تسام  بیکرت  طولخم و  یور  ار  ردوپ  گنیکب  درآ و  هلحرم ، نیا  یارب  .دسر  یم  ردوپ  گنیکب  درآ و  هب  تبون  نیا  زا  سپ 
رد دیهد ، ماجنا  یبوخ  هب  ار  هلحرم  نیا  رگا  .دوش  بیکرت  زاب و  نآ  یاه  هلولگ  ات  مینک  هفاضا  نآ  هب  مک  مک  ار  درآ  میناوت  یم  نیح ، نیمه  رد  .دوش  تسد  کی  ات  مینز  یم  مه  ار  نآ  نز ، مه  ای  قشاق 

.درک دهاوخ  ادیپ  هدیکچ  تسام  لثم  یتظلغ  امش  بیکرت  نایاپ 

ات دینک  ربص  دیهد و  رارق  زاگ  ترارح  یور  ار  نآ  سپس  .دیزیرب  عیام  نغور  یرادقم  نآ ، هباشم  یفرظ  ای  گرزب  هساک ی  کی  رد  .میور  یم  نغور  فرظ و  ینیریش و  تخپ  یلصا  هلحرم ی  غارس  هب  لااح 



نآ فرط  ود  ات  میزیر  یم  غاد  نغور  یوت  قشاق  اب  جیردت ، هب  مارآ و  مارآ  ار  لبق  یاه  هلحرم  رد  هدش  هدامآ  یاه  هدام  دش ، غاد  یبوخ  هب  نغور  هک  نیا  زا  سپ  .دوش  غاد  یبوخ  هب  هدش  هتخیر  نغور 
ینیریش جراخ و  ینیریش  نغور  هک  نیا  زا  سپ  .دوش  هتفرگ  نآ  یفاضا  نغور  ات  میهد  یم  رارق  هناخزپشآ  لامتسد  یور   میروآ و  یم  نوریب  فرظ  لخاد  زا  ار  اه  ینیریش  نیا  زا  سپ  .دوش  خرس  اه 

نیا زا  ییاه  هنومن  رکش و  دجنک ، تلاکش ، هتسپ ، للاخ  لثم  داوم  رگید  زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم  امش  نینچ  مه  .دوش  نیریش  ات  میشاپ  یم  دنق  ردوپ  مزلا ، رظن و  دروم  نازیم  هب  نآ  یور  رب  دش ، کنخ 
.دینک نیئزت  ار  ینیریش  یور  تسد ،

.دینک لیم  ار  نآ  دیناوت  یم  تسا و  هدامآ  امش  کیچنوپ  کیچنوپ ینیریش   ینیریش لااح 

 




