
یتح فلتخم ، یاه  لااک  اه و  سنج  رتشیب  هک  مینیب  یم  زورما  یدنب ، هتسب  تعنص  نتفای  شرتسگ  اب  .دراد  یدنب  هتسب  رد  یمهم  هاگیاج  شقن و  هک  دنتسه  ییاه  ذغاک  هلمج  زا  یموم  یاهذغاک 
.دنوش دنم  هرهب  یدنب  هتسب  هنوگ ی  نیا  زا  زین  هباشم  یاه  لااک  یکاروخ و  داوم  رگید  تابکرم و  هویم ، ات  هدش  ببس  نیمه  دنراد و  ار  دوخ  صاخ  یاه  یدنب  هتسب  اه ، لااک  نیرت  کچوک 

یموم ینغور  ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

زا هنوگ  نیا  یدنب  هتسب  .دور  یم  راک  هب  یگنران  زایپ و  ومیل ، رانا ، بیس ، لاقترپ ، نوچ  مه  تابکرم  لااک و  ندناشوپ  گنیپر و  یدنب ، هتسب  یارب  رتشیب  هک  تسا  یدنب  هتسب  یاه  هویش  زا  یموم  ذغاک 
ذوفن تبوطر ، ذوفن  نوچ  مه  لقن  لمح و  طیحم و  یاه  بیسآ  زا  دوش و  ظفح  اه  هویم  تابکرم و  تیفیک  تملاس و  یراد ، هگن  لقن و  لمح و  ریسم  لوط  رد  ات  دوش  یم  ببس  تابکرم  اه و  لااک 

.دنشاب ناما  رد  هباشم ، یاه  بیسآ  رگید  تابکرم و  یور  رب  امرس  امرگ و  نتشاذگ  رثا  اه ، هرشح 

هدروآرف رگید  تابکرم و  زا  دنناوت  یم  هنوگچ  دنراد و  ییاه  یگژیو  هچ  دنور ، یم  راک  هب  تابکرم  زا  یراد  هگن  یدنب و  هتسب  یارب  هک  یموم  یاه  ذغاک  هک  دوش  حرطم  عوضوم  نیا  تسا  نکمم  لاح 
؟ دننک یریگ  شیپ  ترارح  تبوطر و  ذوفن  یطیحم ، یاه  بیسآ  ربارب  رد  اه 

یگژیو دیاب  رابغ ، درگ و  ترارح و  تبوطر ، ربارب  رد  ذغاک  نیا  تمواقم  ییارچ  هب  ندرب  یپ  کرد و  یارب  رگید ، ینایب  رد  .تسا  هتفهن  یموم  ذغاک  یاه  یگژیو  لیلحت  یسررب و  رد  شسرپ  نیا  خساپ 
.تخادرپ میهاوخ  نآ  هب  همادا  رد  هک  مامن  یسررب  لیلحت و  ار  نآ  یروآرف  هویش ی  اه و 

یگراپ ربارب  رد  تمواقم  نینچ  مه  یبرچ و  بآ و  هب  تبسن  ندوب  مواقم  نوچ  ییاه  یگژیو  ات  هدش  ببس  هک  دنراد  اه  ذغاک  رگید  هب  تبسن  یتوافتم  شزادرپ  تخاس و  دنیآرف  یموم  یاه  ذغاک 
یرتشیب یژرنا  نامز و  نینچ  مه  .دنک  یم  بلط  یرتشیب  یژرنا  ترارح و  اه ، نآ  تخاس  دنیآرف  دنا و  هدش  هتخاس  رت  مواقم  سنج  زا  اه  ذغاک  نیا  جیار ، یاه  ذغاک  رگید  فلاخ  رب  .دنشاب  هتشاد 

.درب یم  رت  لااب  اه ، ذغاک  رگید  هب  تبسن  ار  نآ  هنیزه ی  هک  دور  یم  راک  هب  اه  ذغاک  نیا  پاچ  دیلوت و  یارب 

ات دوش  یم  ببس  یگژیو  نیا  .دوش  یم  هتفر  راک  هب  هدام ی  نورد  هب  یبرچ  ذوفن  عنام  هک  تسا  یا  هنوگ  هب  یموم  یاه  ذغاک  سنج  دنراد : یبرچ  ذوفن  هب  تبسن  یرتشیب  تمواقم  یموم  یاه  ذغاک 
هتفر راک  هب  هیلوا ی  هدام ی  سنج و  تیصاخ ، زا  یبرچ ، ربارب  رد  ذوفن  یگژیو  .دشاب  هتشاد  هباشم  یاه  یکاروخ  لااک و  رگید  تابکرم و  هویم ، یدنب  هتسب  رد  یا  هتسجرب  هدرتسگ و  دربراک  یموم  ذغاک 

.دنراد نآ  دیلوت  رد  یرثوم  شقن  زین  اه  ذغاک  نیا  دیلوت  دنیآرف  شور و  نینچ  مه  .دوش  یم  یشان  یموم  یاه  ذغاک  رد 

https://www.toorangco.com/ https://www.toorangco.com/category/3094/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0-%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C


هنیزگ ی هب  ار  اه  نآ  یگژیو ، نیمه  هک  دنتسه  من  تبوطر و  ذوفن  ربارب  رد  یماوداب  قیاع و  بوخ ، هنومن ی  ندوب ، هسلاگ  لیلد  هب  اه  ذغاک  نیا  دنتسه : مواقم  تبوطر  من و  ربارب  رد  یموم  یاه  ذغاک 
.تسا هدرک  لیدبت  دنتسه ، من  بآ و  ذوفن  ضرعم  رد  هک  ییاه  یکاروخ  هویم و  یدنب  هتسب  یارب  یمهم  یدربراک و 

یدنب و هتسب  یارب  هنیهب  بسانم و  هنیزگ ی  هب  مک  مک  یموم  یاه  ذغاک  فلتخم ، یاه  یدنب  هتسب  زا  هدافتسا  طیارش  تملاس و  هب  تبسن  یمومع  یهاگآ  شیازفا  اب  هک  دینادب  تسین  دب  نایاپ  رد 
.دنهدب نوفلس  یموم و  یاه  ذغاک  هب  ار  دوخ  یاج  هباشم ، یاه  یدنب  هتسب  رگید  کیتسلاپ و  ات  دوش  یم  ینیب  شیپ  دنور و  یم  راک  هب  تابکرم  هویم و  ندرک  رواک 




