
هنیمز رد  یرثوم  یرصنع  نینچ  مه  تسا ، هدرک  افیا  یرشب  گنهرف  ندرک  لقتنم  نتفای و  شرتسگ  رد  یا  هتسجرب  شقن  اهنت  هن  هک  تسا  یرثوم  مهم و  یاه  تعنص  هلمج  زا  ذغاک ، پاچ و  تعنص 
.تسا هدرک  افیا  ناهج  داصتقا  تعنص و  هاگیاج  شیازفا  ییافوکش و  ی 

نارگید هب  دوخ  هشیدنا ی  هاگدید و  خیرات و  شناد ، گنهرف ، لاقتنا  یارب  نآ  زا  ناهج ، رسارس  رد  مدرم  تسا و  هدوب  یرشب  هنوگ ی  هدرتسگ ی  دربراک  هجوت و  دروم  هراومه  نونک  ات  زاب  رید  زا  ذغاک 
.تسا هدرک  هدافتسا 

يدنب هتسب  ذغاک  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

یم میسرت  یتوافتم  یاه  یشاقن  اه  هرخص  اه و  گنس  یور  اه  نآ  .دندرک  یم  هدافتسا  ندرک  ریوصت  زا  دنناسرب ، یرگید  صخش  هب  ار  ناشروظنم  مایپ و  دنناوتب  هک  نیا  یارب  نیتسخن  یاه  ناسنا 
.دندرک یم  لقتنم  نارگید  هب  ار  دوخ  مایپ  هنوگ  نیا  دندرک و 

فارگ ذغاک  ديرخ  هدهاشم و 

فلتخم ذغاک  عون  زا 3000  شیب  ام  نونکا  دش و  عارتخا  ذغاک  هنوگ  نیا  دنک و  هدافتسا  یرگید  رازبا  زا  شمایپ  ندناسر  یارب  هک  درک  داجیا  رشب  نهذ  رد  ار  رکف  نیا  گنس  یور  یکاکح  ندوب  تخس 
دنریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  فلتخم  فراصم  یارب  هک  میراد 

.میزادرپب ناهج  مدرم  اه و  هدننک  فرصم  نایم  ذغاک  شرتسگ  دیلوت و  یگنوگچ  شزادرپ  یسررب و  لیلحت ، هب  ات  میراد  دصق  هتشون  نیا  رد 

تخرد کی  زا  یگرب 

یم تخرد  یاه  هنت  اه و  راغ  یور  رب  یشاقن  هب  نیا  زا  شیپ  ات  هک  رشب  .تفای  دوخ  نورد  ار  اه  هدنیآ  یارب  یا  هدیرفآ  ثاریم و  ندرک  کرت  یگنادواج و  هب  لیم  رشب  هک  دش  عورش  ینامز  زا  زیچ  همه 
دش و دیلوت  ذغاک  هک  دوب  ینامز  عطقم و  عطقم ، نیمه  هک  تفای  دوخ  یاه  هشیدنا  اه و  هتفای  تبث  یارب  رتهب  دیدج و  یا  هدروآرف  هزاس و  ینیشن ، رهش  جاور  گنهرف و  شرتسگ  اب  تخادرپ ،

.تفای شرتسگ 

هب ار  سوریپاپ  نامه  ای  ذغاک  دیلوت  تخاس و  مدرم  مومع  رتشی و  هچرگ  .دندش  هتخادرپ  هتخاس و  ناتساب  نیچ  رصم و  نهک  یاه  ندمت  رد  دندوب ، فورعم  سوریپاپ  هب  هتبلا  هک  نیتسخن  یاه  ذغاک 
یم ار  نآ  زورما  هک  یا  هنوگ  هب  یتعنص ، ذغاک  لاح  نیا  اب  .تسا  هدمآ  تسد  هب  زین  ناتساب  نیچ  رد  ذغاک  شزادرپ  تخاس و  زا  یدنتسم  یاه  هتفای  کردم و  اما  دنهد ، یم  تبسن  ناتساب  رصم 

.دراد یرگید  ناتساد  راتخاس و  میسانش ،

 

بوچ ندرک  کشخ  اب  نیا  زا  سپ  .دندرگیم  دیلوت  دنوش ، یم  هتفرگ  بوچ  زا  هک  زلولس ، ربیف و  بیکرت  دننام  یداوم  هدرشف و  فایلا  زا  هک  دنتسه  کزان  نهپ و  یا  هدروآرف  یا و  هدّام یزورما ، یاه  ذغَاک 
، یشاقن یحارط ، نتشون ، یارب  رت  شیب نآ  زا  دیآ و  یم  تسد  هب  ییاهن  ذغاک  فاطعنا ، لباق  حطس  کی  یور  ندادرارق  و 

.دوش یم  هدافتسا  فراعتم ، هباشم و  یاه  دربراک  رگید  یشهوژپ و  یتعنص و  یاه  یفاص نامتخاس ، ینورد  شیارآ  ندرک و  روکد  ندرک ، زیمت 
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شکور رواک و  نیفام ، کیک ، پاک  یذغاک ، یاه  هسیک  یذغاک ، یاه  یدنب  هتسب  تخاس  دیلوت و  یارب  ذغاک  زا  یدنب  هتسب  تعنص  رد  .دراد  یدنب  هتسب  تعنص  رد  یا  هدرتسگ  دربراک  نینچ  مه  ذغاک 
.دوش یم  هدافتسا  اه ، یدنب  هتسب  رگید  تفارک و  تکاپ  اه ، هسیک  لخاد  ندناشوپ  یدنب و  هتسب  فلتخم ، یاه  لااک  یارب 

هدننک و فرصم  ات  تسا  هدش  ببس  نولیان  کیتسلاپ و  هب  تبسن  نآ  دیلوت  ندوب  رب  نامز  هنیزه و  یلو  تسا ، هدوب  هجوت  دروم  هراومه  دراد  هک  یملاس  تفایزاب  دیلوت و  دنیآرف  لیلد  هب  ذغاک  هچرگ 
.دهدن ناشن  یدنب  هتسب  هنوگ  نیا  زا  هدافتسا  هب  یلیامت  نادنچ  هدننک ، دیلوت  هتبلا 




