
.دور یم  راک  هب یزپشآ  یاهرازبا  رگید  فورظ و  یوش  تسش و  هتبلا  اذغ و  تخپ  یارب  رتشیب  هک  تسا  یزپشآ  تاموزلم  رازبا و  هلمج  زا  دنشیپ 

.میزادرپ یم راد  هناخ  یاه  یاقآ  هتبلا  مناخ و  یارب  یزپشآ  دنبشیپ  داجیا  تخود و  شزومآ  هب  هلاقم  نیا  رد 

دنبشیپ دنبشیپ تخود   تخود یارب   یارب مزلا   مزلا داوم   داوم رازبا  وو   رازبا
یطایخ وگلا  ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

: زا دنترابع  دنتسه  زاین  یزپشآ  دنبشیپ  تخود  تخاس و  یارب  هک  یداوم 

.دینک هیهت  امش ،) رظن  دروم  زیاس  باختنا و  هب  هتسب   ) رتم ود  ای  کی  ضرع  هب  یا  هچراپ  رتم : ود  ای  کی  ضرع  هب  هچراپ 

.دینک هیهت  رتم  کی  ضرع  هب  میخض ، گنر  دیفس  یامشم  دور ، یم راک  هب هناخزپشآ  سیورس  یارب  هک  ییامشم  هناخزپشآ : سیورس  صوصخم  یامشم 

رازبا رگید  یچیق و  نزوس و  خن و  هب  دنبشیپ  یاه  شخب عطقم و  زا  یخرب  نتخود  یارب  هچرگ  .دور  یم راک  هب فلتخم  یاه  شخب یاه  هچراپ  یلک  لماک و  تخود  یارب  یطایخ  خرچ  یطایخ : خرچ 
.تشاد دیهاوخ  زاین  هتسباو  هباشم و  یاه 

.تشاد دیهاوخ  زاین  هچراپ  فلتخم  یاه  شخب  ندرک  لصتم  نتسب و  یارب  قاجنس  ددع  کی  قاجنس :

.تشاد دیهاوخ  زاین  امشم  هچراپ و  نتفرگ  هزادنا  یارب  ار  یطایخ  رتم  رتم :

.دیزادرپ یم دنبشیپ  داجیا  تخود و  هب  نآ  یور  زا  هک  دوب  دهاوخ  هتفر  راک  هب  هیلوا ی  حرط  نامه  وگلا  .تشاد  دیهاوخ  زاین  وگلا  هب  دنبشیپ  نیا  تخود  تخاس و  یارب  وگلا :

یبوخ و هب  راک  ات  دیزودب  ار  نماد  رود  ات  تسا  مزلا  نیازا  سپ .دینک  داجیا  دوخ  رظن  دروم هزادنا  تبسن و  هب  ار  نماد  هزادنا ی  ات  تسا  مزلا  راک  نیا  یارب  .دینک  داجیا  ار  نماد  دیاب  تسخن  ماگ  رد 
.دیزودب تشرد  کوک  اب  و  خرچ ، ای  تسد  اب  دیهدب و  نیچ  ار  نماد  یلااب  سپس  .دوش  ماجنا  یزیمت 

.دامن هدافتسا  اه  نآ زا  زاین  دروم  لیاسو  رازبا و  ندادرارق  یارب  ات  دیزودب  دنبشیپ  یارب  ییاه  بیج ات  تسا  زاین  یدعب  ماگ  رد 

.دنشاب گرزب  راد و  اج  هتبلا  ددعتم و  اه  بیج  تسا  رتهب  .دیزودب  دنبشیپ  یور  هاوخلد و  هزادنا  رد  دیناوت  یم  ار  اه  بیج

لااب بلاق  لکش و  ات  مینیچ  یم ار  نآ  زرد ، تناس  مین  ندرک  هفاضا  اب  میهد و  یم رارق  هچراپ  یلاود  یور  ار  هنتلااب  یوگلا  هنت ، لااب  تخود  یارب  .دسر  یم دنبشیپ  هنت ی  لااب  نتخود  هب  راک  نیا  زا  سپ 
.میوش یم لوغشم  نآ  تخود  هب  سپس  .دوش  داجیا  هنت 

.دینک یم هدهاشم  ریز  ریوصت  رد  ار  هناخزپشآ  هناخزپشآ دنبشیپ   دنبشیپ یوگلا   یوگلا زا  هنومن  کی 
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یا هچراپ  دنبشیپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

زا یرتسآ  دیناوت  یم دنبشیپ ، بیج  تمواقم  شیازفا  یارب  .دنشاب  رادروخرب  یفاک  یاضف  تمواقم و  زا  اه  بیج  نیا  هک  تسا  نآ  دراد ، تیمها  دنبشیپ  یاه  بیج  تخود  رد  هک  یمهم  هتکن 
.دینک هدافتسا  دهد ، شیازفا  یطیحم  یاه  بیسآ  شیاسرف و  تبوطر ، هب  تبسن  ار  دنبشیپ  یاه  بیج  ماود  تمواقم و  هک  یرواک  شکور و  ره  میخض و  یاه  هچراپ  نولیان ،

.دیزودب ار  نآ  زرد ، هلصاف ی  تناس  مین  نتفرگ  رظن  رد  اب  دیهد و  رارق  هچراپ  یلا  ود  یور  ار  وگلا  هنت ، لااب  یارب  .دسر  یم هنت  لااب  تخود  هب  تبون  نیا  زا  سپ 

.دیراذگب رانک  دینک و  وتا  ار  نآ  هتشادرب ، دنب  کی  دیناوت  یم  زین  دنبشیپ  ندرگ  دنب  یارب 

.دینزب وتا  دیزودب و  ار  هنت  لااب  ولهپ و  .دیهد  رارق  نآ  یور  رب  ار  امشم  سپس  .دیهد  رارق  نآ  یور  ار  هنت  لااب  رگید  فرط  .دینک  قاجنس  نآ  هب  دیهد و  رارق  هنت  لااب  زا  هیور  کی  یور  ار  دنب 

نیا زا  سپ  .دیزودب  مه  هب  ار  امشم  نماد و  ولهپ  دیهد و  رارق  امشم  یور  ار  نماد  هیور  .دیهد  شرب  امشم  هزادنا  هب  نماد  زا  راک ، نیا  یارب  .دینک  لصو  دنبشیپ  نماد  هب  ار  هنت  لااب  دیاب  رخآ  ماگ  رد 
دنبشیپ هنت  لااب  طسو  رد  دیشکب و  وتا  دینزب و  ات  ار  نآ  .دیهد  شرب  رمک  دنب  یارب  تناس  رد 100  راون 20  کی  .دریگب  رارق  مه  یور  ود ، ره  یاه  هیور  هک  یروط  هب  دیهد  رارق  نماد  طسو  ار  هنت  لااب 

.دوش مکحم  ات  دیورب  تخود  دنبشیپ ، یاه  تخود همه  یور  رب  خرچ  زا  هدافتسا  اب  نیا  زا  سپ  .دیزودب  ار  دنبشیپ  یلااب  رس  ات  رس  دیهد و  رارق 

.دینک یم هدهاشم  ریز  ریوصت  رد  ار  راد  راد نیچ   نیچ هناخزپشآ   هناخزپشآ دنبشیپ   دنبشیپ زا   یا  هنومن  .دیزودب  راد  راد نیچ   نیچ هناخزپشآ   هناخزپشآ دنبشیپ  هداس  یاهدنبشیپ  هب  نیچ  ندرک  هفاضا  اب  دیناوت  یم
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