
فافش فافش یاه   یاه ذغاک   ذغاک
طابترا رد  شراگن  هناسر و  ریرحت ، اب  زین  اه  نآ رتشیب  هتبلا  هک  یذغاک  یاه  هدروآرف لااک و  رگید  همانزور و  قرو ، باتک ، رتفد ، نتشون ، شراگن ، دای  هب  مدرم  مومع  دیآ ، یم ذغاک  مسا  مان و  هک  ینامز 

.دبای یم دربراک  انعم و  فلتخم  یاهلااک  هتبلا  ییاذغ و  داوم  یدنب  هتسب پاچ و  تعنص  رد  رتشیب  هک  دراد  زین  یرگید  مهم  عونتم و  هدرتسگ ، یاهدربراک  ذغاک  لاح ، نیااب .دنتفا  یم تسا ،
کی ذغاک  .دیآ  یم دوجو  هب  فاطعنا  لباق یاه  فیدر رد  اه  نآ ندرک  کشخ اب  دوش و  یم هتفرگ  بوچ  زا  دریگ و  یم تئشن  ذغاکریمخ  زلولس و  بوطرم  فایلا  ندش  سرپ اب  هک  تسا  یکزان  هدام  کی  ذغاک 

.دراد دربراک  ذغاک  یتعنص  یاهزاسو  تخاس زا  یدایز  دادعت  رد  دوش و  یم ندرکزیمت  ندرک ، پاچ نتشون ، لثم  یدایز  یاه  هدافتسا نآ  زا  هک  تسا  هراک  همه هدام 

دش و هتفرگ  دای  داجیا و  ذغاکریمخ  دیلوت  دنیارف  نآ  زا  سپ  .دسر  یم یدلایم  مود  نرق  یادتبا  هب  نآ  خیرات  هک  دمآ  دیدپ  نیچ  روشک  رد  ینیچ ، سانش  ناتساب راگن و  خیرات کی  طسوت  ادتبا  رد  ذغاک 
هک دندش  هتخاس  ینغور  یموم و  یتسوپ ، یاه  ذغاک  نردم  یایند  رد  یژولونکت و  تفرشیپ  اب  .تفای  شرتسگ  نیچ  فارطا  هیاسمه و  یاهروشک  رگید  هنایمرواخ و  هب  یطسو ، نورق ات  سپس 

.دیشاب هتشاد  اه  نآ یاهدرکراک  دروم  رد  یرتهب  هدیا  ات  مینک  یم یفرعم  ار  اه  ذغاک  نیا  همادا  رد  .دنوش  یمن دودحم  یدنب  هتسب ای  نتشون  لثم  فده  کی  هب  اهنت  دنراد و  یعونتم  یاهدربراک 

یدنب هتسب  ذغاک  عاونا  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یموم یموم ذغاک   ذغاک
، دیفس یاه  گنر نیب  تسا و  یموم  فافش  ذغاک  .دوش  یم هتخاس  ( wax paper  ) یموم ذغاک  دناشوپب  ار  نآ  حطس  مامت  روط  هب  کزان  ذغاک  کی  یور  نیفاراپ ) ای  سکو  نامه   ) موم یا  هیلا نتخیر  اب 

، رگربمه لثم  یرزیرف  داوم  یدنب  هتسب نان ؛ ینیریش ، لثم  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب رد  یموم  ذغاک  زا  .دراد  یدایز  یاهدربراک  پاچ  تعنص  یدنب و  هتسب  رد  ذغاک  نیا  .تسا  ریغتم  یمرک  یریش و 
یشک هشقن یحارط و  رد  نادرگرب  ذغاک  ای  یطایخ  وگلا  ذغاک  ناونع  هب ندوب  فافش همین  تلع  هب  یموم  فافش  ذغاک  نینچمه  .دوش  یم هدافتسا  ...و  شفک  فیک ، سابل ، یدنب  هتسب  غرم ؛ تشوگ ،

هنیزگ ذغاک  نیا  نینچمه  .دنک  رت  ینلاوط ار  هویم  رمع  دریگب و  ار  اه  نآ یگدیسوپ  یولج  ات  دوش  یم هدافتسا  مه  اه  هویم یدنب  هتسبرد  ندوب  بآ  دض  یبرچ و  دض  تلع  هب  یموم  ذغاک  .دراد  دربراک 
هدافتسا مه  ازیپ  ریز  ای  ینیس  فک  ندناشوپ  یارب  یموم  ذغاک  زا  اهدوف  تسف اه و  ناروتسر رد  .دنک  یم یریگولج  نوریب  هب  اذغ  نغور  نتخیر  زا  اریز  تسا ؛ رگربمه  چیودناس و  چیپ  رود  یارب  یبسانم 

.دننک یم

چیودناس ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یتسوپ یتسوپ فافش   فافش ذغاک   ذغاک
هیلا اب  نآ  فرط  کی  اهنت  یتسوپ  فافش   فافش ذغاک   ذغاک اما  دیایب  رظن  هب  یموم  ذغاک  اب  هباشم  لاماک  ذغاک  نیا  تسا  نکمم  لوا  هاگن  رد  .دراد  فافش  همین  یرهاظ  تسا و  گنر  دیفس  کزان و  یتسوپ  ذغاک 
ندرک تسرد  یارب  رف  ینیس  ذغاک  ناونع  هب لیلد  نیمه  هب  .دراد  ییلااب  تمواقم  امرگ  ربارب  رد  تسا و  بسچن  لاماک  یتسوپ  ذغاک  .تسا  تام  نآ  رگید  تمس  تسا و  هدش  هدناشوپ  نوکیلیس  زا  یا 

دبسچن و فرظ  هب  اذغ  ات  دنک  یم کمک  دزوسب  ای  دوش  بارخ  هکنیا  نودب  دنک و  یم لمحت  ار  رف  یلااب  یامد  یتسوپ  فافش  فافش ذغاک   ذغاک .دور  یم راک  هب  کیک  ندرک  تسرد  یارب  بلاق  فک  ذغاک  ینیریش و 
زا یرایسب  .تسا  هدرک  بسانم  ملق  هایس  ندیشک و  یشاقن  یارب  یحارط  ذغاک  ای  یطایخ  وگلا  ناونع  هب هدافتسا  یارب  ار  لوصحم  نیا  مه  یتسوپ  ذغاک  ندوب  فافش  تیصاخ  .دوش  ادج  تحار 

.تسا رت  نازرا  رت و  سرتسد  رد  اریز  دننک  یم هدافتسا  یتسوپ  ذغاک  زا  کلاک  ذغاک  یاج  هب  ناشک  هشقن  ناسدنهم و  ناحارط ،

یتسوپ ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

https://www.toorangco.com/category/3079/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0
https://www.toorangco.com/category/6219/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0-%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%DB%8C%DA%86
https://www.toorangco.com/category/6193/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0-%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA%DB%8C


ینغور ینغور ذغاک   ذغاک
اوقم ینغور و  یگنر  ذغاک  عاونا  .دنک  یم فافش  بآ و  دض  ار  نآ  هک  دوش  یم هدناشوپ  ینغور  هیلا  کی اب  ذغاک  نیا  .تسا  یموم  یتسوپ و  ذغاک  زا  رت  میخض ًلاومعم  دراد و  قارب  یرهاظ  ینغور  ذغاک 
تسا یتسوپ  ذغاک  نامه  عقاو  رد  دوش  یم هتخانش  یزپ  ینیریش ذغاک  ناونع  هب هک  یفورعم  ینغور  ذغاک  .دنهد  یمن روبع  ار  رون  دنتسین و  فافش  رتشیب  تماخض  رطاخ  هب هک  دنراد  دوجو  مه  ینغور 

هدافتسا پاچ  یدنب و  هتسب  یتسدراک ، ندرک  تسرد یارب  ینغور  ذغاک  .دنراد  توافت  مه  اب  یملع  تروص  هب اما  دنوش ؛ یم یفرعم  مه  یاج  هب ذغاک  ود  نیا  هماع  نابز  رد  .میداد  حیضوت  لااب  رد  هک 
.دراد یگناخ  یاهدربراک  رتشیب  یتسوپ  ذغاک  هک  یتروصرد دوش  یم

یموم ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

.دینک هدافتسا  تسرد  اه  نآ زا  دیناوتب  دیوش و  هجوتم  ار  ینغور  یموم و  یتسوپ ، فافش  یاه  ذغاک  قرف  اقیقد  ات  دنک  کمک  امش  هب  هلاقم  نیا  مراودیما 
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