
.دش دای  زین  یفابیلاق  رنه  شرف و  شزرا و  زا  دش و  هداد  شرف  ای  یلاق  هچخیرات  تمدق و  اب  هطبار  رد  یتاحیضوت  یلبق  بلطم  رد 

دوخ تفابتسد  شرف  ای  ینیشام و  شرف  دیناوتب  دراوم  نیا  هب  هجوت  اب  ات  میراذگب  کارتشا  هب  امش  اب  شرف  یوشتسش  نینچمه  یرادهگن و  اب  هطبار  رد  یتاکن  هب  ات  میدش  نآ  رب  بلطم  نیا  رد  لاح 
.دینک یرادهگن  نسحا  وحن  هب  ار 

شرف ندرپس  شور ؛ ود  زا  دیناوت  یم  شرف  نتسش  یارب  هک  دش  هراشا  هتکن  نیا  هب  تسا و  هناخ  یاه  شرف  نتسش  یناکت  هناخ  لاس و  نایاپ  تاموسر  زا  یکی  دش  رکذ  یلبق  بلطم  رد  هک  روطنامه 
.دینک مادقا  هناخ ، رد  شرف  نتسش  ای  ربتعم و  یاه  ییوشیلاق  هب 

نیا یریذپ  گنر  ای  سیفن و  یاه  شرف  یور  کل  دوجو  تروص  رد  هک  ارچ  دیریگب ، کمک  ربتعم  نادراک و  یاه  ییوشیلاق  زا  مشیربا  شرف  تفابتسد و  شرف  یوشتسش  یارب  دوش  یم هیصوت  هتبلا 
.دوش دراو  بیسآ  شرف  تفاب  ای  گنر و  هب  تسا  نکمم  هدوب و  لکشم  یمک  هناخ  رد  نآ  یوشتسش  اه ، شرف  عون 

نآ رابغ  درگ و  ندرک  مک  یارب  شرف  ندناکت  شرف  ندرک  زیمت  عورش  یارب  مهم  هتکن  .دینک  هجوت  بآ  فرصم  رد  ییوج  هفرص  نینچمه  زاین و  دروم  یاضف  هب  امتح  دیاب  هناخ  رد  شرف  نتسش  یارب 
یبیسآ ات  دینک  طایتحا  دیاب  شرف  ندناکت  نیح  رد  اما  دیا ، هدرب  نیب  زا  ندش  سیخ  زا  لبق  ار  نآ  یاه  یگدولآ  زا  یشخب  نوچ  دشاب  رت  تحار  شرف  نتسش  همادا  رد  ات  دوش  یم ثعاب  راک  نیا  تسا ،

.دوشن دراو  نا  دوپ  رات و  تفاب و  هب 

شرف یابیز  رهاظ  هب  لک  هب  هتخیر و  مهب  نآ  یاه  گنر  وشتسش  هسورپ  زاغآ  ضحم  هب  دهدب  گنر  امش  شرف  رگا  اریز  دشاب  یم شرف  ندادن  گنر  زا  ندش  نئمطم  تسا  مهم  رایسب  هک  مود  دروم 
.دناسر دیهاوخ  بیسآ 

رد .دیشکب  شرف  حطس  یور  ار  نآ  دشاب و  بوطرم  طقف  هک  یروط  هب  دینک  سیخ  ار  دیفس  گنر  هب  زیمت  لامتسد  کی  ات  تسیفاک  طقف  دهد  یمن گنر  امش  شرف  هک  دینک  لصاح  نیقی  هکنیا  یارب 
.دیراپسب ییوشیلاق  هب  ار  نآ  یوشتسش  امتح  دش  یگنر  امش  لامتسد  هک  هکیتروص 

تفاب هب  بیسآ  بجوم  یدیسا  هدنیوش  داوم  غاد و  بآ  زا  هدافتسا  اریز  دینک  هدافتسا  ...و  نوباص  ردوپ  وپماش ، یتسد ، یوشتسش  ردوپ  لثم  میلام  هدنیوش  داوم  مرلو و  بآ  زا  شرف  نتسش  یارب 
.دش دهاوخ  امش  شرف 

مک شرف و  دوپ  رات و  ندش  تسس  بجوم  زور  لوط  رد  دنت  باتفآ  ات  دیهد  رارق  باتفآ  میقتسم  رون  زا  رود  دازآ و  یاضف  رد  تشپ  زا  ار  نآ  ندش  کشخ  یارب  شرف  یشکبآ  وشتسش و  مامتا  زا  سپ 
.دوشن شرف  یاه  گنر  تیفیک  ندش 

.دینک هدافتسا  شرف  رواک  زا  امتح  مینک  یم هیصوت  دیراد  هگن  رابنا  رد  ای  دینکن و  نهپ  شا  هدش  صخشم  یاج  رد  ار  نآ  هاتوک  یتدم  یارب  دنچ  ره  دیراد  دصق  رگا  شرف  لماک  ندش  کشخ  زا  سپ 

یم مکحم  دراد  هک  یدنب  طسوت  ار  رواک  رس  هداد و  رارق  نآ  رد  هدرک و  هلول  ار  شرف  تروص  نیدب  .دشاب  یم شرف  زا  یرادهگن  ظفح و  یارب  هفرص  هب  نورقم  هداس و  رایسب  یهار  شرف  رواک  زا  هدافتسا 
.دینک یریگولج  تارشح  کاخ و  درگ و  ذوفن  زا  یگداس  هب  ات  دیدنب 

.ددرگ یم  شرف  ندیسوپ  ثعاب  ینولیان  شرف  رواک  رد  نآ  نداد  رارق  اهاگ  دراد و  دازآ  یاوه  هب  زاین  شرف  اریز  دامن  هدافتسا  یایا  هچراپ   هچراپ شرف   شرف رواک   رواک زا  شرف  زا  یرادهگن  یارب  دوش  یم هیصوت 

هچ شرف  نتشاد  هگن  زیمت  یارب  دوش ؟ یم ماجنا  هنوگچ  شرف  هنازور  تبقارم  نیاربانب ، .تسا  مزلا  رت  زیمت  یطیحم  نتشاد  یارب  هک  تسا  ییاهراک  هلمج  زا  شرف ، زا  هنازور  یرادهگن  تبقارم و 
؟ تسیچ شرف  یرادهگن  یدربراک  یاه  راکهار  دیهد ؟ ماجنا  دیاب  یتامادقا 
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شرف   شرف هنازور   هنازور تبقارم   تبقارم یگنوگچ   یگنوگچ
سرب ار  شرف  زرپ  دیاب  ادتبا  مینادرگزاب  لوا  زور  هب  ار  دنا  هتفرگ رارق  نیگنس   ماسجا  ریز  هک  ییاه  شرف  هکنیا  یارب  .دینک   یط  تبون  هب  ار  یصاخ  لحارم  دیاب  شرف  زا  هنازور  هدافتسا  تبقارم و  یارب 

یور ینلاوط  تدم  هب  هک  یلیاسو  .دنرت  قفوم  دوخ  یمیدق  رهاظ  هب  تشگزاب  رد  دنوش  یم وراج  یقربوراج  زا  هدافتسا  اب  هک  ییاه  شرف  هک  تسا  هدش  دهاشم  .دیشک  یقربوراج  سپس   هدیشک و 
یا هرود  روط  هب  دیاب  دینک ، یریگولج  دوش  یم داجیا  نیگنس  لیاسو  طسوت  هک  یراثآ  زا  دیهاوخ  یم رگا  .دنوش  یم شرف  یگدوسرف  ثعاب  دنناسر و  یم  بیسآ  شرف  هب  نامز  رورم  هب  دننام  یم  شرف 

هک ییاهدنیآرف  اب  دیناوت  یم امش  .تسا  توافتم  شرف  ره  عون  هب  هجوت  اب  تسا  یمومع  تفاظن  یرورض  رصانع  زا  یکی  هک  ییوشیلاق  .دینک  اج  هب  اج  ای  ضیوعت و  ار  شرف  یور  نیگنس  لیاسو 
شرف حطس  ار  هجرد  زا 70  رتلااب  یمسج  اب  هک  دیشاب  بقارم  دیاب  دوشن  دراو  یبیسآ  امش  شرف  هب  هکنیا  یارب  زیچ  ره  زا  لبق  .دیروآ   تسد  هب  زیمت  شرف  کی  یهاتوک  نامز  تدم  رد  دینک  یم  لامعا 

دب یوب  ندرب  نیب  زا  یارب  ندرک ، کاپ  دنیآرف  رد  .دینک  باختنا  ار  هنازور  یرادهگن  ندرک و  کاپ  شور  دیاب  دناسر ، یم  بیسآ  امش  شرف  هب  شرف  یوشتسش  دنیآرف  هک  ییاجنآ  زا  .دینکن  کیدزن  دوخ 
، شرف ندشن  بوطرم  هب  هجوت  اب  دیاب  شرف ، یوشتسش  دنیآرف  مامتا  زا  سپ  .داد  ماجنا  وپماش  فک  اب  ار  ندرک  زیمت  داد و  حیجرت  ار  تیفیکاب  شرف  وپماش  دیاب  شرف ، یور  یاه  هکل  ندرب  نیب  زا  و 

.داد ماجنا  ار  ندرک  کشخ  دنیآرف 

شرف شرف یرادهگن   یرادهگن تفاظن  وو   تفاظن
هب هک  ییاه  هکل  رش  زا  هداس  یاه  شور  اب  دیناوت  یم میا  هدرک  هدامآ  امش  یارب  هک  یلحارم  یسررب  اب  .دینک  یط  ار  یلحارم  دیاب  شرف  تفاب  هب  ندناسر  بیسآ  نودب  شرف  یرادهگن  ندرک و  زیمت  یارب 

یاه زرپ  مامت  ات  دوش  هدافتسا  هتفه  رد  راب  ود  دیاب  یقربوراج  .دوش  یریگولج  شرف  فک  رد  رابغ  درگ و  عمجت  زا  ات  درک  وراج  یقربوراج  اب  دیاب  ار  شرف  .دیوش  صلاخ  دنوش  یم کاپ  تخس  رظن 
ماگنه رد  شرف  تفاب  هب  ندناسرن  بیسآ  روظنم  هب  .دشاب  یم  شرف  یرادهگن  وشتسش و  یارب  مهم  تایئزج  هلمج  زا  یقربوراج  یلااب  شکم  تردق  نتشاد  .دورب  نیب  زا  لاماک  شرف  حطس  یفاضا 

.دوش هداد  حیجرت  اه  نآ ندرک  کاپ  نتسش ، یاج  هب  تسا  رتهب  دینک ، یم زیمت  هناخ  رد  هک  ییاه  شرف یارب  .دوش  یراددوخ  دیاب  ندناکت  ندیبوک و  دننام  نیگنس  تخس و  تایلمع  ماجنا  زا  تفاظن ؛
تفاب هب  هکنیا  نودب  دینک  زیمت  بوطرم  یا  هچراپ لامتسد  کمک  اب  دیاب  ار  شرف  یور  هدش  هتخیر  هوهق و )...  یاچ ،  ) تاعیام .دنوش  کاپ  بوغرم  شرف  وپماش  اب  دیاب  دنوش  یم  کاپ  هک  ییاه  شرف 

.دوش دراو  یبیسآ  امش  شرف 
دیاب هلحرم  نیا  رد  .دیهد   همادا  ندرک  کشخ  دنیآرف  هب  دیناوت  یم  ندرک ، زیمت  دنیآرف  مامتا  زا  سپ  .دنکن  ادیپ  سامت  یزیچ  اب  رتلااب  هجرد و  یامد 70  رد  امش  شرف  حطس  هک  دیشاب  بقارم  دیاب 

.دوشن ماجنا  غاد  باتفآ  رون  ریز  ندش  کشخ  دنیآرف  دشابن و  بوطرم  شرف  هک  دیشاب  بقارم 
.دنکن تفایرد  ار  دیشروخ  میقتسم  رون  هک  یا  هنوگ  هب  دوش  کشخ  دیراذگب  دیهد و  رارق  فاص  حطس  کی  یور  ار  شرف  دیاب  شرف ، حیحص  ندش  کشخ  زا  نانیمطا  یارب 

.دینک زیمت  ار  دوخ  شرف  دیناوت  یم  صصختم  میت  کی  کمک  اب  .تسا  یا  هفرح  تامدخ  تفایرد  هاتوک ، نامز  رد  شرف  ندرک  زیمت  یارب  یحیجرت  یاه  شور  زا  رگید  یکی 

شرف شرف یور   یور هکل   هکل ندرب   ندرب نیب   نیب زازا   یارب   یارب ییاه   ییاه هیصوت   هیصوت
، دیوش صلاخ  اه  هکل  نیا  رش  زا  لماک  روط  هب  دیهاوخ  یم دیراد و  ییاه  هکل  دوخ  شرف  یور  رگا  دیوش  ! صلاخ  شرف  یور  هدش  هتخیر  یاه  هکل  رش  زا  تعرس  هب  دیناوت  یم حیحص  هلخادم  اب 

.دیوش دنم  هرهب  ناپ  یاه  هتشون رد  شرف  یور  هکل  عفر  تاداهنشیپ  زا  دیناوت  یم

نوخ هکل 

.دینک هدافتسا  شرف  وپماش  درس و  بآ  زا  دیاب  نوخ  هکل  طسوت  هدش  داجیا  ریوصت  رش  زا  ندش  صلاخ  یارب 

بارش هکل   

.دینک کاپ  هکرس  بآ و  فصن  زا  یطولخم  اب  ار  بارش  هکل  دیناوت  یم

یلکلا یندیشون  هکل 

.دیربب نیب  زا  ار  یلکلا  یندیشون  هکل  دنناوت  یم شرف  وپماش  زا  هدافتسا  اب 

هوهق یاچ و  هکل 

.دینک زیمت  ار  هوهق  یاچ و  یاه  هکل  هکرس ، بآ و  دصرد  طولخم 50  زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم بارش ، یاه  هکل  دننام 

تسام ریش و  هکل 

.دیوش صلاخ  شرف  یور  هوهق  یاچ و  یحطس  یاه  هکل  رش  زا  دیناوت  یم  شرف  وپماش  زا  هدافتسا  اب 
 

تلاکش هکل 

.دینک کاپ  تیرپسا  تیاو  اب  ار  نآ  دیناوت  یم  مود  هنیزگ  ناونع  هب  دینک ، کاپ  ار  نآ  شرف  وپماش  زا  هدافتسا  اب  دینک  یعس  ادتبا 

عمش ای  موم و  هکل 

.دینک کاپ  تیرپسا  تیاو  ار  نآ  دیناوت  یم 
 

نیزنب تفن و  هکل 

.دینک کاپ  ار  هکل  ییوشفرظ  نوباص  اب  هیحان  نآ  نتسش  اب  دیناوت  یم  سپس  دیوش و  نآ  نغور  بذج  ثعاب  نیریش  شوج  یرادقم  نتخیر  اب  دیناوت  یم 

رهوج هکل   

.دینک کاپ  ار  رهوج  ومیل  بآ  زا  هدافتسا  اب  طقف  دیناوت  یم لامتسد ، اب  هکل  ندرک  کشخ  زا  سپ 

غارفتسا هکل   

.دینک باختنا  ار  نیریش  شوج  ای  بیس  هکرس  دیناوت  یم  نینچمه  دینک ، زیمت  تیرپسا  تیاو  اب  ار  نآ  دیناوت  یم 

هویم هکل   

زیمت دنیآرف  فصن ، هب  هکرس  بآ و  تبسن  میسقت  اب  هک  تسا  نیا  دینک  هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  یزیچ  .دیوش  صلاخ  شرف  حطس  یور  هویم  یاه  هکل  رش  زا  دیناوت  یم  هکرس  بآ و  طولخم  زا  هدافتسا  اب 
.دیهد همادا  ار  ندرک 



شرف یدنب  هتسب  رواک  نیلانآ  دیرخ 
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