
هب لبق و  لاس  رازه  زا  شیب  هب  جنرب     بآ   زا هدافتسا  نیلوا  تمدق  .تسا  هدش  یم هدافتسا  رتهب  یی  وم  تسوپ و  نتشاد  روظنم  هب زابرید  زا  دنام ) یم یقاب  جنرب  تخپ  زا  دعب  هک  یبآ   ) جنرب    بآ
دنک و یم فافش  فاص و  ار  تسوپ  هک  دراد  دوجو  رواب  نیا  اریز  تسا  بوبحم  نانچمه  تروص  کل    نامرد   و  تروص    تسوپ    یارب جنرب     بآ   زا هدافتسا  مه  هزورما  .ددرگ  یمرب نپاژ  روشک 

بآ همه  زا  رت  مهم دوش و  یم  هدافتسا  هروخوم  نامرد  یارب  دوش ، یم  اهوم  ششخرد  دشر و  ثعاب  تسا ، دیفم  رایسب  وم  یارب  جنرب     بآ .دوش  هدافتسا  تسوپ  فلتخم  یاه  تلاح یارب  دناوت  یم
هتبلا .دنراد  ار  تروص     تسوپ  هدننک ی  میمرت  کورچ و  دض  هدننک ، ناوج  صاوخ  هک  هک  دوش  یم یداوم  لماش  جنرب     بآ .درک  هدافتسا  هناخ  رد  یا  هنیزه چیه  نودب  یتحار و  هب ناوت  یم ار  جنرب 
هاگن زا  تسوپ  وم و  یارب  جنرب  بآ  دیاوف  هب  همادا  رد  .دنک  تابثا  ًلاماک  ار  اه  نآ هتسناوتن  زونه  ملع  هک  دوش  یم هداد  تبسن  ییابیز  تلااقم  در    جنرب    بآ هب  یدایز  دیاوف  اه ، نیا ی  همه رب  هولاع 

.میزدرپ یم  یملع 

تسوپ    ندرک    نشور    یارب    جنرب    بآ   صاوخ
، رنوت نوباص ، دننام   ) ییابیز ییوراد  ینامرد و  یراجت  تلاوصحم  زا  یرایسب  عقاورد  .دننک  یم یفرعم  هریت  یاه  هکل ندرب  نیب  زا  تروص و     تسوپ    ندرک    نشور  یارب  ار  جنرب     بآ یدایز  عبانم 

رد دوجوم  داوم  هکنیااب  .دنروخب  مسق  جنرب     بآ   طسوت   تروص    تسوپ    هدننک    نشور  یاه  هزجعم یور  دنرضاح  مدرم  یضعب  .دنوش  یم   جنرب    بآ لماش  هدننک ) نشور یاه  مرک تروص و  کسام 
.دنا هتفرگ شور  نیا  زا  یبوخ  جیاتن  هک  دنتسه  یدایز  دارفا  هبرجت ، ساسا  رب  لاح  نیااب .درادن  دوجو  اه  نآ یراذگریثأت  نازیم  تابثا  یارب  یکردم  زونه  اما  دنراد  یگدننک  نشور تیصاخ    جنرب    بآ

یعیبط کسام  کی  دننامه  دنک و  یم ربارب  دنچ  ار  شریثأت  تسوپ  یور  هزات  جنرب  بآ  اب  ندیباوخ  هدش  هتفگ .دینزب  دوخ  تسوپ  هب  ار  نآ  اه  بش اه و  حبص دیرازگب و  جنرب     بآ رد  ار  هبنپ  هکت  کی
.دنک یم  لمع    تروص    تسوپ  یارب 

تروص    تسوپ    یارب    جنرب    بآ   دیاوف
دهد و یم شیازفا  ار  تسوپ  نژلاک  جنرب  ی  هکرس .دوش  یگتخوس  باتفآ  زا  دعب  یتسوپ  بیسآ  یدوبهب  ثعاب  دناوت  یم جنرب ) ی  هدش ریمخت  بآ   ) جنرب ی  هکرس هک  داد  ناشن  لاس 2013  رد  یا  هلاقم

یریپ و دض  صاوخ  مه  یرگید  یاه  هلاقم .دوش  یم بوسحم  یعیبط  باتفآ  دض  کی  روط  نیمه جنرب  ی  هکرس .دنک  یم کمک  کورچو  نیچ داجیا  زا  یریگولج  هب  دنک و  یم تفس  ار  تروص  تسوپ 
.دنا هداد ناشن  نآ  رد  ناوارف  یاه  نادیسکا یتنآ دوجو  تلع  هب  ار  هدش  ریمخت  جنرب  بآ  کورچ  دض 

 

کشخ    تسوپ    یارب    جنرب    بآ   صاوخ
هک تسا  نآ  زا  یکاح  دهاوش  .دنک  یم فرطرب  ار  دور  یم راک  هب  یتسوپ  یاه  تبقارم تلاوصحم  زا  یرایسب  رد  هک  یا  هدام تافلوس ، ترول  میدس  طسوت  هدشداجیا  یتسوپ  یاه  تیساسح جنرب     بآ

هدید بیسآ  یاه  تسوپ  یتملاس  تشگزاب  هب  جنرب     بآ .دنک  یم میمرت  ار  دنا  هدش کشخ ای  دنا  هدید بیسآ تافلوس  ترول  میدس  طسوت  هک  ییاه  تسوپ هب  جنرب     بآ زا  هدافتسا  راب  ود  یزور 
.دنک یم  کمک 

 

هدید    بیسآ    یاه    وم   یارب    جنرب    بآ   دیاوف
لخاد زا  هک  دنک  یم کمک  وم  یاهرات  هب  کمک  جنرب  بآ  .دنوش  میمرت  دوش  یم تفای  جنرب  بآ  رد  روفو  هب هک  لوتیزونیا  مان  هب  یا  هدام اب  دنناوت  یم دنا  هدید بیسآ ندش  گنر  هرلکد و  اب  هک  ییاهوم 
یندعم و داوم  یا ، نیماتیو  نیماتیو ب ، اهدیساونیمآ ، زا  یدایز  رادقم  جنرب  بآ  .تسا  هروخوم ) حلاطصا  هب  ) وم یاهتنا  ندش  هخاشود  یارب  یبوخ  نامرد  روط  نیمه دنوش و  میمرت  نوریب هب 

.دوش یم وم  دشر  شیازفا  ندش و  یوق  وم ، ششخرد  ندش ، قارب  ندش ، مرن  وم ، یاه  هرگ ندرب  نیب  زا  ثعاب  نیمه  یارب  .دراد  شدوخ  رد  ار  جنرب  یاه  نادیسکا یتنآ

 



تروص    شوج    یارب    جنرب    بآ   صاوخ   و  یتسوپ    یاه  باهتلا   و  هنکآ  ،  امزگا    یارب    جنر    بآ   ینامرد    صاوخ
رب .دوش  یم اه  نآ نامرد  هب  کمک  امزگا و  دننام  یتسوپ  تلاکشم  زا  یشان  زمرق  یاه  هکل ندرب  نیب  زا  تسوپ ، نیکست  ثعاب  یعضوم  تروص  هب جنرب     بآ زا  هدافتسا  هک  دنا  هدرک شرازگ  یدایز  دارفا 

نینچمه .تسا  هدشن  هئارا  هنیمز  نیا  رد  یبوتکم  دهاوش  نانچمه  اما  دنراد  تحص  یاه  شرازگ نیا  هک  دز  سدح  ناوت  یم تسا  سرتسد  رد  هزورما  هک  جنرب     بآ ی  هدش تابثا صاوخ  ساسا 
.دنک یم  کمک  برچ  تسوپ  زا  یشان  یاه  شوج  نامرد  تسوپ و  یبرچ  میظنت  هب  جنرب  بآ  زا  هدافتسا 

یگتخوس    باتفآ    یارب    جنرب    بآ   زا   هدافتسا
کی رگید  یهایگ  داوم   و  جنرب    بآ   زا هدافتسا  اب  ناوت  یم داد  ناشن  دش  هئارا  لاس 2016  رد  هک  یا  هلاقم .دننک  تظفاحم  دیشروخ  ی  هعشا ربارب  رد  تسوپ  زا  دنناوت  یم   جنرب    بآ   رد دوجوم  داوم 

.دیشکب بآ  مارآ  دعب  دینزب و  تسوپ  هتخوس ی  باتفآ  ی  هقطنم ار  جنرب  بآ  تسا  یفاک  طقف  .تخاس  رثؤم  رایسب  باتفآ  دض 

یمشچ    یاه    یرامیب    یارب    جنرب    بآ   دیاوف
دارفا رتشیب  هک  یرامیب  درز ، ی  هکل یهابت  لثم  یمشچ  یاه  یرامیب نامرد  هب  دنناوت  یم هک  هدش  هتفگ دنک و  کمک    مشچ تملاس  هب  دناوت  یم هک  تسا  جنرب  بآ    ندروخ  ، جنرب    بآ   صاوخ  زا   

رد دیابن  یلو  .دینک  فرصم  جنرب     بآ ییاذغ  یاه  تیمومسم ای  یشراوگ  تلاکشم  یارب  دننک  یم داهنشیپ  مه  عبانم  یضعب  .دنک  کمک  دوش ، رجنم  یروک  هب  دناوت  یم دنک و  یم ریگرد  ار   نسم 
.دراد یپ  رد  یدب  ضراوع  ندب  رد  کینسرآ  دایز  عمجت  تسه و  جنرب  رد  کینسرآ  دوجو  رب  ینبم  یدهاوش  نوچ  دینک  یور  هدایز جنرب  بآ  ندروخ 

هک یجنرب  عون  هک  دنرادار  رواب  نیا  یرایسب  .تسا  هدافتسا  زا  لبق  جنرب  ندیشک  بآ  نتسش و  اه  نآ ی  همه کرتشم  ی  هلحرم اما  دراد ؛ دوجو  جنرب  بآ  ندرک  هدامآ  یارب  فلتخم  شور  نیدنچ 
.تسا رتهب  هشیمه  یکیناگرا  زیچ  ره  زا  هدافتسا  اما  درادن ؛ یتیمها  دینک  یم هدافتسا 

جنرب    ندناشوج
اب دینک و  شوماخ ار  هلعش  .دیایب  شوج  هب  یتقو  ات  دینزب  مه  مهاب  ار  جنرب  بآ و  .دیزیرب  بآ  دینک  هدافتسا  دیهاوخ  یم هک  یجنرب  ربارب  راهچ  اًبیرقت  .دیشکب  بآ  دیروشب و  بوخ  یلیخ  ار  جنرب 
لاچخی رد  هتفه  کی  ات  رادرد  فرظ  کی  رد  ار  جنرب  بآ  نیا  دیناوت  یم دینک  ادج  ار  جنرب  بآ  شکبآ ، کی  زا  هدافتسا  اب  .دوش  دازآ  نآ  دیفم  داوم  ات  دیهد  راشف  فرظ  رد  ار  جنرب  قشاق  کی  زا  هدافتسا 

.دینک قیقر  یلومعم  بآ  یرادقم  اب  ار  جنرب  بآ  هدافتسا  راب  ره  زا  لبق  طقف  .دینک  یراد  هگن



جنرب    نداد    سیخ
راشف ار  نآ  قشاق  اب  دعب  دیهد و  سیخ  بآ  رد  هقیقد  یس  لقادح  ار  جنرب  ندناشوج  یاج  هب طقف  دینک و  یط  ًلاماک  ار  لااب  لحارم  مامت  .دیریگب  مه  نآ نداد  سیخ  اب  ار    جنرب    بآ   دیناوت یم امش 

.دینک یراد  هگن لاچخی  رد  ار  نآ  رخآ  رد  .دینک  در  شکبآ  زا  دعب  دیهد و 

 

جنرب    ندرک    ریمخت
ار نآ  ندرک ) شکبآ  قشاق و  اب  نداد  راشف  زا  دعب   ) دینک یراد  هگن لاچخی  رد    جنرب    بآ زا  هکنیا  یاج  هب اما  دیهد  ماجنا  اهتنا  ات  ار  جنرب  نداد  سیخ  لحارم  مامت  هدش  ریمخت  جنرب     بآ ی  هیهت یارب 

یرادقم اب  هدافتسا  زا  لبق  اًمتح  دیراذگب و  لاچخی  رد  ار  نآ  درک  یگدیشرت  یوب  کی  ندرک  دازآ  هب  عورش  فرظ  یتقو  .دینک  یراد  هگن قاتا  یامد  رد  زور  ود  هتخیر و  هتسبرد  یا  هشیش فرظ  کی  رد 
.دینک شطولخم  یلومعم  بآ 

هک دینکن  شومارف  ار  هتکن  نیا  .دینک  طولخم یصخش  ی  هقیلس ساسا  رب  رگید  داوم  یعیبط و  یاه  نغور اب  ار  نآ  دیناوت  یم یتح  .دینزب  وم  ای  تسوپ  هب  میقتسم  روط  هب دیناوت  یم ار    جنرب    بآ
.دینک قیقر  یلومعم  بآ  اب  ار  نآ  هدش  هدناشوج  ای  هدش  ریمخت  جنرب  بآ  زا  هدافتسا  زا  لبق  هشیمه 

 

جنرب    بآ   اب   وم   یوش   و  تسش
.دیهد ژاسام  یرادقم  دیزیرب و  نآ  کون  ات  اه  وم  ی  هشیر یور  ار  جنرب  بآ  دعب  .دریگب  یرتهب  رطع  ات  دینک  هفاضا  دیا  هدرک تسرد  هک  یجنرب  بآ  هب  یهایگ  یاه  قرع نغور و  یرادقم  دیناوت  یم

دعب دیزیرب و  دوخ  یاهوم  یور  ار  جنرب  بآ  دش ، مامت  هدننک  مرن وپماش و  اب  ناتراک  نیازادعب  دینک  هدافتسا  مامح  رد  ار  جنرب  بآ  دیهاوخ  یم رگا  .دtامن  یشکبآ  دعب  دنامب و  هقیقد  لقادح 10  دیرازب 
.دوش وم  یکشخ  ثعاب  دنک و  بذج  ار  وم  نیئتورپ  دناوت  یم اریز  دنامب  وم  یور  هقیقد  زا 25  رتشیب  دیابن  جنرب  بآ  دیابن  هک  دشاب  ناتساوح  .دینک  یشک  بآ یتدم  زا 

 

جنرب    بآ   یوپماش
زرط .دینک  طولخم ناتهاوخلد  یهایگ  نغور  ای  یهایگ  قرع  لدم  ره  جنرب و     بآ اب  ار  لیتساک  عیام  نوباص  یرادقم  تسا  یفاک  طقف  دینک ، تسرد  جنرب     بآ اب  یگناخ  یوپماش  دیناوت  یم امش 

.دنک یمن یقرف  یلومعم  یاهوپماش  اب  نآ  ی  هدافتسا

 

جنرب    بآ   رنوت
بآ   رنوت هکاجنآزا  .دوش  یم بوسحم  کیناگرا  رنوت  کی  زین  جنرب     بآ   رنوت  دریگ  یم رارق  هدافتسادروم  تسوپ   ph میظنت یارب  تسوپ     یوش تسش و  یزاس و  کاپ زا  دعب  هک  تسا  یداوم  رنوت 
رما نیا  هک  دیلامب  ناتتسوپ  هب  دینک و  هتشغآ  جنرب     بآ   یمک رادقم  اب  ار  هبنپ  هکت  کی  دیشاب ، هتشاد  فافش  فاص و  ملاس ، یتسوپ  ات  دوش  یم ببس  .تسا  تسوپ     یعیبط    رنوت    کی جنرب ،

دیتشاد تسود  رگا  دیهد و  ژاسام  ناتندرگ  تروص و  یور  یمارآ  هب دیزیرب و  یا  هبنپ دپ  کی  یور  ار  جنرب  بآ  زا  یمک  رادقم  .دوش  یم نوخ  نایرج  کیرحت  تسوپ و  ذفانم  ندش  هتسب  ببس 
رد   جنرب    بآ   رنوت  .تسا  یلاع  یعیبط  رنوت    کی نیمه  یارب  دنک  یم رت  کچوک ار  تروص  ذفانم  دنک و  یم تفس  ار  تروص  تسوپ  دراد ، لایرتکاب  یتنآ  تیصاخ  جنرب     بآ   .دtامن یشکبآ  دیناوت  یم



.تسا یدربراک  سرتسد و 

جنرب    بارکسا
هکنیازادعب دیلامب و  ینارود  تلاح  هب  تروص  ای  ندب  تسوپ  هب  ار  نآ  دعب  .دینک  هفاضا  جنرب  بآ  هب  ار  ناتهاوخلد  یهایگ  نغور  ایرد و  کمن  یرادقم  تسا  یفاک  جنرب     بآ   بارکسا  ی  هیهت یارب 

.دینک یشکبآ  ار    بارکسا  دش ، یرادرب  هیلا ناتتسوپ  ًلاماک 
رد جنرب     بآ زا  فلتخم  یاه  هدافتسا یارب  یدایز  یاه  شور هزورما  .تفای  لاقتنا  ایند  قطانم  هیقب  هب  ایسآ  قرش  زا  هک  تسا  لااب  تمدق  اب  یتنس  ییابیز  شور  کی  جنرب     بآ   زا هدافتسا 

دیناوت یم امش  تروصرهرد  .دنتسه  یبرجت  دهاوش  ی  هیاپ رب  نانچمه  رگید  یضعب  هک  یتروصرد دنا  هدش تابثا یملع  رظنزا  هدش  هدز لاثم  یاه  شور دیاوف و  یضعب  .دراد  دوجو  نیلانآ  یاه  تیاس
.دیوش نئمطم  شریثأت  زا  دینک و  ناحتما  ار  اه  شور نیا  یا  هنیزه چیه  نودب  هناخ  رد  ناتدوخ 
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