
یدنه یدنه جنرب   جنرب هرابرد   هرابرد
دنسپلد رایسب  شرطع  دراد و  ماخ  یاهزغم  هب  کیدزن  یمعط  دوش و  یم هدافتسا  یا  هوهق دیفس و  گنرود  رد  جنرب  نیا  .تسا  بوبحم  رایسب  ایسآ  بونج  دنه و  رد  یتامساب  جنرب  ای  یدنه  جنرب 

جنرب هب  یهاگن  هلاقم  نیا  رد  .هن  ای  تسه  امش  ی  هرفس یارب  یملاس  یاذغ  هکنیا  دراد و  اه  جنرب هیقب  اب  یقرف  هچ  دنلب  هناد  جنرب  نیا  دینادب  هک  دیشاب  واکجنک  دیاش  فاصوا  نیا  ی  همه اب  .تسا 
.مینک یم هراشا  یتامساب  جنرب  تارضم  دیاوف و  هب  نینچمه  مینک ، یم تبحص  نآ  ییاذغ  شزرا  دروم  رد  میزادنا و  یم یدنه 

یدنب هتسب  هسیک  عاونا  نیلانآ  دیرخ 

 

یدنه یدنه جنرب   جنرب ییاذغ   ییاذغ شزرا   شزرا
، دیسا کیلوف  لثم  یناوارف  یاه  یذغمزیر لااب و  تاردیهوبرک  لماش  یدنه  جنرب  هدعو  ره  یلکروط  هب اما  دنک  یم رغت  یتامساب  جنرب  فلتخم  عاونا  ساسا  رب  ییاذغ  شزرا  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب 

.دوش یم نادیسکا  یتنآ نیماتیو ب 1 و 
: دوش یم دراوم  نیا  لماش  مرگ )  163  ) یدنه دیفس  جنرب  زا  هنامیپ  کی 

210 یرلاک :
مرگ  4.4 نیئتورپ :

مرگ  0.5 یبرچ :
مرگ  45.6 تاردیهوبرک :

مرگ  0.7 ربیف :
مرگ یلیم  399 میدس :

هنازور زاین  دصرد   24 کیلوفدیسا :
هنازور زاین  دصرد   22 نیماتیو ب 1 :

مرگ یلیم  399 نادیسکا : یتنآ
هنازور زاین  دصرد   15 نیماتیو ب 3 :

هنازور زاین  دصرد   11 نهآ :
هنازور زاین  دصرد   9 نیماتیو ب 6 :

هنازور زاین  دصرد   7 یور :
هنازور زاین  دصرد   6 رفسف :

هنازور زاین  دصرد   5 میزینم :
.دوش یم تفای  نآ  رد  یرتشیب  رفسف  میساتپ و  یور ، یا ، نیماتیو  میزینم ، روط  نیمه .دراد  یرتلااب  ربیف  یرلاک و  تاردیهوبرک ، یمک  رادقم  یا  هوهق یدنه  جنرب  هسیاقم ، رد 
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یدنه یدنه جنرب   جنرب صاوخ   صاوخ
فرصم هب  طوبرم  یمسج  تلاکشم  یلکروط  هب دننک  یم فرصم  جنرب  موادم  روط  هب هنایمرواخ  ییایسآ و  یاهروشک  رد  هک  یدارفا  اما  تسین ، بوخ  یتملاس  یارب  جنرب  هک  تسا  نیا  رب  مومع  رواب 

دیاوف هب  میهاوخ  یم اجنیا  رد   . اما دراد  ار  شدوخ  صاخ  دیاوف  جنرب  عون  ره  .تسا  رت  ناپ رایسب  اهروشک  نیا  رد  طرفم  یقاچ  رامآ  روط  نیمه .دنراد  ناهج  هیقب  هب  تبسن  یرتمک  تاردیهوبرک 
.میزادرپب یدنه  جنرب  ای  یتامساب  جنرب 

؟؟ تسا تسا بسانم   بسانم اهاه   یتباید یتباید یارب   یارب یدنه   یدنه جنرب   جنرب ایآ   ایآ
تباید یرامیب  نمجنا  قبط  هک  تسا  نیا  یتباید  دارفا  یارب  بوخ  ربخ  اما  دننک ، یظفاحادخ  اتساپ  عاونا  جنرب و  اب  ناش  هقلاعدروم یاهاذغ  اب  دیاب  تباید  هبلاتبم  دارفا  هک  هدوب  روط  نیا هشیمه 

یلااب رادقم  .تسا  تباید  هب  لاتبم  درف  کی  یگدنز  یاه  شخب نیرت  یتایح زا  یکی  اهاذغ  رد  ناپ  زکولگ  صخاش  .دراد  یرگید  جنرب  عون  ره  هب  تبسن  یرت  ناپ زکولگ  صخاش  یدنه  جنرب  اداناک ،
یرتمک رادقم  نیلوسنا ، حطس  نیمه  یارب  درب  یمن لااب  ار  نوخ  دنق  یدنه  جنرب  .تسا  شزکولگ  صخاش  ندوب  ناپ  لیلد  رگید  یاه  جنرب هب  تبسن  یدنه  جنرب  رد  نیئتورپ  زلایمآ و  هتساشن ، ربیف ،

.دور یم لااب  ندروخ  اذغ  نیح  رد 

؟؟ تسا تسا بسانم   بسانم یبلق   یبلق یاه   یاه یرامیب یرامیب یارب   یارب یدنه   یدنه جنرب   جنرب ایآ   ایآ
دراد دوجو  یدنه  جنرب  رد  هک  یا  یبرچ رادقم  نامه  .تسا  بسانم  یبلق  یاه  یرامیب زا  یریگولج  بلق و  یتملاس  یارب  تلع  نیمه  هب  دراد و  یمک  رایسب  عابشاریغ  یبرچ  نازیم  یتامساب  جنرب 

دنک یم کمک  نوخ  شدرگ  هاگتسد  یتملاس  ظفح  هب  مه  جنرب  نیا  یلااب  ربیف  .دنک  یم یریگولج  اه  گر بلق و  یگتفرگ  زا  نیمه  یارب  دراد  یمک  رایسب  دب  لورتسلک 

دنک دنک یمیم یریگولج   یریگولج یناطرس   یناطرس یاه   یاه لولس لولس لیکشت   لیکشت زازا   یدنه   یدنه جنرب   جنرب
ناطرس و لاتبا و  لامتحا  هک  تسا  نیا  لااب  ربیف  اب  ییاذغ  یاه  میژر ربیف و  دیاوف  نیرت  گرزب یکی  .دراد  یرتشیب  ربیف  دصرد  دودح 20  یدنه  جنرب  یا ، هوهق یاه  جنرب عاونا  اب  هسیاقم  رد  یتح 

ییاذغ میژر  یدنه و  جنرب  ندروخ  .دنک  یم مک  ار  هدور  ناطرس  صوصخم  ناطرس  هب  لاتبا  کسیر  دایز  ربیف  تفایرد  هک  دنا  هداد ناشن  یدایز  یاه  شهوژپ .دنک  یم مک  ار  یناطرس  یاه  لولس لیکشت 
.دنک یم رتشیب  ار  ندب  رد  نژورتسا  نومروه  حشرت  هب  ربیف  اریز  دنک  یم کمک  مه  هنیس  ناطرس  زا  یریگولج  هب  لااب  ربیف  اب 



 

دراد دراد یناپ   یناپ کینسرآ   کینسرآ یدنه   یدنه جنرب   جنرب
تیابید یبلق ، یاه  یرامیب هب  لاتبا  کسیر  دناوت  یم تسا و  رضم  رایسب  یتملاس  یارب  هک  تسا  نیگنس  زلف  کی  کینسرآ  .دراد  کینسرآ  زا  یناپ  حطس  یدنه  جنرب  جنرب ، رگید  عاونا  اب  هسیاقم  رد 
هب دننک  یم فرصم  جنرب  هنازور  موادم و  روط  هب هک  یدارفا  یارب  یدج  لکشم  دناوت  یم دوش و  یم هتشابنا  رگید  تلاغ  زا  رتشیب  جنرب  رد  لومعمروط  هب کینسرآ  .دربب  لااب  ار  اه  ناطرس زا  یضعب  و 
.دراد شدوخ  رد  ار  کینسرآ  نازیم  نیرت  ناپ اه  جنرب رگید  عاونا  هب  تبسن  دوش ، یم دیلوت  ناتسکاپ  دنه و  رد  هک  یتامساب  جنرب  هک  دنا  هداد ناشن  یدایز  یاه  شهوژپ لاح  نیااب .دروایب  دوجو 

هتشابنا جنرب  ینوریب  ی  هتسوپ تمسق  رد  رتشیب  کینسرآ  اریز  دنراد  دیفس  یاه  جنرب هب  تبسن  یرتشیب  کینسرآ  ًلاومعم  یا  هوهق یاه  جنرب عاونا  هک  درک  هراشا  هلئسم  نیا  هب  دیاب  تیاهنرد 
.دوش یم

دشاب دشاب هدش   هدش ینغ ینغ تسا   تسا نکمم   نکمم یدنه   یدنه جنرب   جنرب
اب .دنربب  لااب  ار  جنرب  ییاذغ  شزرا  ات  تسا  هدش  هفاضا نآ  هب  دیلوت  لحارم  رد  صاخ  یذغم  داوم  یرس  کی  ینعی  هدش ) ینغ  جنرب  اب  ییانشآ   ) تسا هدش  ینغ تاقوا  رتشیب  رد  یدنه  دیفس  جنرب 

فرصم دیرخ و  .دوش  یم ینغ  نیماتیو ب 1 و ب 3  دیسا ، کیلوف  نهآ ، اب  صوصخ  هب یدنه  جنرب  .دنوش  یم نیمأت  رت  عیرس رتهب و  هنازور  یاه  نیماتیو یندعم و  داوم  زایندروم  نازیم  طیارش  نیا 
دنلب و هناد  تلاح  تخپ  زا  دعب  دراد و  یریظن  یب معط  جنرب  نیا  یتملاس  یارب  یدنه  جنرب  هدش  هدرب  مان  صاوخ  رب  هولاع  .دوش  یم هیصوت  ناشرتلااب  ییاذغ  شزرا  رطاخ  هب  هدش  ینغ یاه  جنرب

رطع نیمه  یدنه  جنرب  تیبوبحم  تیفورعم و  لیلاد  زا  یکی  دوش و  یم همجرت  رطعم  جنرب  هب  تیرکسناس  نابز  رد  یتح  یتامساب  جنرب  .دریگ  یم رگید  دیفس  یاه  جنرب هب  تبسن  یرت  کزان
ظاحلزا .دیریگب  ار  هجیتن  نیرتهب  ات  دیروشب  تخپ  زا  لبق  طقف  ار  جنرب  نیا  نداد ، سیخ  یاج  هب دهدن  تسد  زا  ار  شرطعم  یوب  دوشن و  کانبسچ  امش  یدنه  جنرب  هک  نیا یارب  .تسا  شریظن  یب
یتمسق  ) شا هشیر و  جنرب ) راد  سوبس تمسق   ) هتسوپ نانچمه  یدنه  یا  هوهق جنرب  .دنتسین  درگ  دنراد و  زیت  تلاح  نآ  فرط  ود  تسا و  کزان  دوش ، یم رتدنلب  تخپ  ماگنه  یدنه  جنرب  مه  لکش 

دراد ار  شدوخ  هب  صوصخم  دیاوف  جنرب  ره  تروصرهرد  .دنناد  یم اه  نآ دیفس  عون  زا  رت  ملاس ار  اه  جنرب عاونا  یا  هوهق عون  دارفا  یضعب  .هدشن  ادج  دراد و  ار  دنک ) یم دشر  اجنآزا  جنرب  ی  هناد هک 
.دنک فرصم  ار  جنرب  فلتخم  عاونا  زا  یبیکرت  ای  اه  جنرب نیا  زا  عون  کی  شیاهزاین  ساسا  رب  دناوت  یم یسکره  هک 

؟ دراد یدنه  جنرب  اب  یقرف  هچ  تسیچ و  یناتسکاپ  جنرب 
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