
هجوت دنناوتب  ات  دنراد  زاین  یدایز  تیقلاخ  هب  اهراکو  بسک دوش و  یم رتشیب  زور  هبزور رازاب  رد  تباقر  نازیم  .تسا  نآ  یدنب  هتسب دنیب  یم ییلااک  ره  اب  هجاوم  رد  یا  هدننک فرصم ره  هک  یزیچ  نیلوا 
.دنیایب رظن  هب  شزرااب  اه  نآ مشچ  رد  دننک و  بلج  ار  اه  هدننک فرصم

هدید ییلااک  ره  رد  هک  یزیچ  نیلوا  .دیراذگب  ریثات  ناشراتفر  میمصت و  یور  دینک و  رارقرب  طابترا  اه  هدننک فرصم اب  ات  دنک  یم کمک  هک  تسا  لااک  کی  گنیتکرام  یارب  مهم  رازبا  زا  یکی  یدنب  هتسب
.تسا رتهب  هباشم  تلاوصحم  هیقب  زا  لااک  نیا  ارچ  هک  دهد  ناشن  دهد و  هئارا  ارامش  دنرب  مایپ  دناوت  یم هک  تسا  یدنب  هتسب دوش ، یم

ندیمهف هلاقم و  نیا  ندناوخ  زا  دعب  مه  امش  .دننک  یم یلوصحم  ره  یارب  یدنب  هتسب نیرت  مشچ  رد  نیرت و  صاخ نیرت ، باذج نتخاس  یور  صوصخ  هب هجوت  قفوم  یاهراکو  بسک لیلد  نیمه  هب 
.دیسر یم هجیتن  نیمه  هب  دراذگ  یم اه  هدننک فرصم راتفر  یور  یدنب  هتسب هک  یریثات 

شورف    شیازفا    رب   یدنب    هتسب    ریثات
هک یدارفا  .تسا  هدش  بلج  یدنب  هتسب هب  شا  هجوت  هکنیا  رطاخ  هب  اهنت  دتسیا  یم صوصخ  هب لوصحم  کی  یولج  صخش  ره  اه  تکرامرپوس تاقبط  یور  هباشم  لوصحم  نارازه  نایم  رد 

نارادیرخ نهذ  زا  دیناوتب  امش  هک  تسین  یزیچ  یتفایرد  ریوصت  نیلوا  نیا  .تسا  نآ  یدنب  هتسب دننک  یم تفایرد  امش  دنرب  زا  هک  یریوصت  نیلوا  دنا  هدینشن یزیچ  امش  لوصحم  زا  لاح  هبات
.دینک کاپ

هک یریواصت  نیلوا  ساسا  رب  دیاب  اج  نامه دنا  هدمآ تکرامرپوس  هب  هلجعاب  هک  رگید  یضعب  دننک و  یم دیرخ  دنراد  ناشنهذ  رد  دب  بوخ و  لوصحم  کی  هک  یریوصت  ساسا  رب  مدرم  زا  یضعب 
، یلاع یدنب  هتسد رد  لااک  دوش  ثعاب  دناوت  یم دهد  یم هئارا  یدنب  هتسب اب  شدوخ  زا  امش  دنرب  هک  یریوصت  دروخرب ، نیلوا  رد  تروصرهرد  .تسا  رتهب  ییلااک  هچ  هک  دننک  باختنا  دننک  یم تفایرد 

.دریگب رارق  دب  ای  طسوتم 

شورف    شیازفا    رب   یدنب    هتسب    عون    مهم    تاریثات
لیلد نیمه  هب  .دننک  بذج  ار  نارادیرخ  دنناوت  یم یحارط  پاچ و  عون  یفارگوپیات ، ریواصت ، اه ، گنر لثم  یدراوم  .دنک  بذج  ار  اه  یرتشم دناوت  یم یدنب  هتسب ارچ  هک  دنراد  دوجو  یدایز  لیلاد 

.دندوبن شدیرخ  رکف  هب  ای  دنتشادن  یزاین  نآ  هب  لاصا  هک  دنرخب  ار  ییلااک  تسا  نکمم  دیرخ  ماگنه  مدرم 
یلومعم یدنب  هتسب کی  هب  تبسن  یرتشیب  هجوت  تسا  هدش  پاچ ناشیور  یبلاج  یاه  هتشون دنا و  هدش یدنب هتسب یصاخ  ی  هظفحم رد  دنراد ، ییابیز  یدنب  گنر هک  یتلاوصحم  لاثم  ناونع هب

رتشیب شورف  ثعاب  دناوت  یم تیاهنرد  هک  دننک  رکف  نآ  تیمها  هب  دعب  دننک و  هاگن  لااک  هب  دننک  راداو  ار  مدرم  هک  دنوش  یم هداد  رارق  فده  نیا  هب  یدنب  هتسب کی  یور  دراوم  نیا  .دننک  یم بذج 
.دوش
 

؟ دوش    یم   دیرخ    هب   دارفا    لیامت    شیازفا    ثعاب    یدنب    هتسب    هنوگچ
ناهگان هک  دیا  هدید ار  ییاه  هچب لاامتحا  .دنشاب  هتشادن  مه  یزاین  نآ  هب  نارادیرخ  یتح  تسا  نکمم  هک  دوش  ییاهلااک  دیرخ  یارب  یناهگان  زاین  کی  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  دناوت  یم یدنب  هتسب

تکرامرپوس هب  ریش  تکاپ  کی  دیرخ  یارب  ناتدوخ  تسا  نکمم  ای  .دنهاوخ  یم ار  تسه  گنراگنر  گرزب و  یدنب  هتسب کی  رد  هک  یلومعم  یزاب  بابسا کی  نوچ  دنراذگ  یم ناشرس  یور  ار  هزاغم 
.دیشاب هتشگرب  یرگید  ملاقا  اب  دیشاب و  هتفر 

هک تسا  ینتشاد  تسود باذج و  ردق  نآ لوصحم  کی  یدنب  هتسب تاقوا  یهاگ  .دوش  یم داجیا  یدنب  هتسب طسوت  هک  تسا  لااک  کی  دیرخ  یارب  یناهگان  زاین  زا  ییاه  لاثم دراوم  نیا  ی  همه
.دهد ناشن  هداوناخ  یاضعا  هب  ار  نآ  دنناوتب  هک  درخ  یم ار  لوصحم  نیا  یارب  طقف  صخش 



.دوش یم لوصحم  ندوب  بوخ  زا  عقوت  داجیا  ثعاب  بوخ  یدنب  هتسب کی  .دوش  یم هدننک  فرصم رد  مهبم  ی  هبذاج کی  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  تکرامرپوس  ی  هسفق یور  باذج  یدنب  هتسب کی 
.دنک یم ار  راک  نیمه  مه  یدنب  هتسب دیایبرد ، بآ  زا  یبلاج  ملیف  تسا  رارق  دننک  رکف  مدرم  دوش  یم ثعاب  هک  ملیف  کی  زا  هدرپ  شیپ ای  رزیت  کی  لثم  تسرد 

ناشیاه سدح دنمهفب  ات  دنراد  لیامت  لاومعم  اه  ناسنا .دشاب  هتشاد  ییلااب  تیفیک  تسا  رارق  مه  لوصحم  هک  دیایب  دوجو  هب  مدرم  رد  رواب  نیا  دوش  یم ثعاب  هنادنمشوه  یلاع و  یدنب  هتسب کی 
بوخ نوریب  یدنب  هتسب ی  هزادنا هب لخاد  یلااک  رگا  دیآ و  یم راک  هب  لوصحم  دوخ  تیفیک  هک  تساجنیا  .دننک  یم یرادیرخ  هدش  هک  مه  راب  کی ار  لااک  امتح  رطاخ  نیمه  هب  هن و  ای  تسا  تسرد 

.تسا بوخ  یدنب  هتسب کی  لحارم  نیا  مامت  عورش  ی  هطقن .دوش  یم تباث  یرتشم  بذج  ثعاب  دشاب 

ار هچب  مزاول  هب  طبترم  ییلااک  رادراب  مناخ  کی  لاثم  ناونع هب .دنک  یم کمک  رادیرخ  لااک و  نیب  یساسحا  طابترا  داجیا  هب  هک  دننک  یم هفاضا  ناشیاه  یدنب هتسب هب  ار  یدراوم  اهراکو  بسک زا  یضعب 
ناردام نیرتهب  باختنا   » ای دینک » باختنا  دوخ  کدوک  یارب  ار  نیرتهب   » لثم یزیچ  دنناوت  یم اه  هتشون نیا  .دزیگنارب  ار  وا  ی  هناردام تاساسحا  نآ  یور  سکع  ای  هتشون  هک  درخ  یم تلع  نیا هب

.دشاب ایند »
سح کی  هکنیا  رطاخ  هب  طقف  دننک  یرادیرخ  دنهدب  شتمیق  هب  یتیمها  یتح  هکنیا  نودب  ار  تمیق  نارگ رایسب  یلااک  کی  تسا  نکمم  نارادیرخ  .دننک  یمن رکف  دایز  ناشتاساسحا  یور  مدرم 

.دننک ریگرد  ار  ناشیاه  بطاخم تساسحا  یدنب  هتسب زا  هدافتسا  اب  ات  دننک  یم هدافتسا  لکش  نیرتهب  هب  هقح  نیا  زا  ایند  گرزب  یاه  یناپمک .تسا  هتخیگنارب  اه  نآ رد  ار  دنیاشوخ  ای  یمیدق 

دشاب    رادیرخ    یروف    یاهزاین    اب   قبطنم    دیاب    یدنب    هتسب
ار لوصحم  نآ  اعیرس  دیوش  یم روبجم  امش  دراوم  نیا  رد  درک ؟ ربارب  دنچ  ارامش  یگنسرگ  یگنشت و  هک  دیدید  یلوصحم  دعب  دیدوب و  هنسرگ  ای  هنشت  رایسب  هک  تسا  هداتفا  قافتا  ناتیارب  لاح  هبات

بسانم رتشیب  دروم  نیا  .تسا  رادیرخ  یاهزاین  اب  ندوب  قبطنم  نامه  هلئسم  نیا  .دیهدب  یتیمها  شدنرب  ای  تمیق  هب  هکنیا  نودب  دوش  فرطرب  نات  یگنسرگ ای  یگنشت  ات  دینک  یرادیرخ 
.تسا تلاوصحم  عون  نیا  شورفرد  یمهم  ی  هتکن بسانم  یدنب  هتسب .دننک  یم یرادیرخ  ار  اه  نآ ناشیاهزاین  عیرس  ندرک  فرطرب  یارب  مدرم  دنرادن و  یدایز  تمیق  هک  تسا  یتلاوصحم 

رتشیب اما  دنرخب  دنهاوخ  یم ار  صوصخ  هب یاهلااک  هچ  هک  دننک  رکف  نیا  هب  لبق  زا  دیاش  .دریگ  یم تروص  اه  تکرامرپوس لخاد  رد  دیرخ  یارب  مدرم  میمصت  دصرد  ات 70  هک 60  دهد  یم ناشن  رامآ 
.دراد یگتسب  دراذگب  اج  هب رادیرخ  نهذ  رد  دناوت  یم لااک  کی  هک  یریوصت  هب  لاماک  ییاهن  میمصت  نیا  .دننک  یمن رکف  یصخشم  دنرب  هب  لبق  زا  اه  نآ

درخ یم ار  ییلااک  لاامتحا  تسا ، سکول  یلااک  کی  لابند  هب  یصخش  رگا  لاثم  ناونع هب .دراد  یگتسب  نآ  یدنب  هتسب هب  یزیچ  ره  زا  رتشیب  دزاسب  نارادیرخ  نهذ  رد  دناوت  یم لااک  کی  هک  یریوصت 
یارب هایس  ای  دیفس  لثم  ییاه  گنر زا  دننک و  یم هدافتسا  یا  هرقن ییلاط و  یاه  تنوف زا  دراد ، یبوغرم  یدنب  هتسب سنج  هک  یتلاوصحم  .تسا  سکول  یلااک  کی  هب  هیبش  شا  یدنب هتسب هک 

.دنرازب ریثات  رادیرخ  کی  ییاهن  میمصت  یور  دناوت  یم یدنب  هتسب کی  دراوم  رگید  تنوف و  اه ، لکش اه ، گنر سپ  .دنیآ  یم رظن  هب  سکول  رتشیب  دننک  یم هدافتسا  یدنب  هتسب



 

.تسا مهم  یلوصحم  ره  دایز  تیبوبحم  شورف و  یارب  یدنب  هتسب یحارط  هک  دنهد  یم ناشن  لااب  دراوم  ی  همه
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