
 

هوهق    یدنب  هتسب
یروط دیاب  امش  هوهق  یدنب  هتسب .دوش  یمن امش  یلااک  تیفیک  هجوتم  یسک  دنرادنرب  ار  امش  هوهق  یدنب  هتسب نارادیرخ  هک  یتقو ات  دیراد  ار  رازاب  رد  هوهق  ردوپ  تیفیک  نیرتهب  ای  دیشورف  یم ار  هوهق  یاه  هناد نیرت  بوغرم امش  رگا 

رایسب تیمها  یدنب  هتسب باختنا  رد  مه  لوصحم  زا  تظفاحم  نتشاد و  هگن هزات  هک  تسا  یتلاوصحم  زا  هوهق  هتبلا  .دننک  هدافتسا  نآ  زا  دنرخب و  ار  امش  ی  هوهق هک  دنوش  بیغرت  ات  دنک  بلج  ار  نارادیرخ  هجوت  هک  دوش  یحارط 
.دینک باختنا  ار  نکمم  تمیق  نیرتمک  اب  ار  نکمم  ی  هوهق یدنب  هتسب نیرتهب  هنوگچ  هک  دیوش  یم هجوتم  هلاقم  نیا  ی  همادا رد  .دراد  ییلااب 



هوهق    یاه  یدنب  هتسب    نیرت  موسرم
دیاب دینک  باختنا  ار  هوهق  یدنب  هتسب نیرتهب  هکنیا  یارب  .دنتسه  رازاب  رد  هوهق  یدنب  هتسب تکاپ  نیرت  موسرم مینک  یم تبحص  ناشدروم  رد  اجنیا  هک  ییاه  یدنب هتسب اما  دراد  دوجو  هوهق  یدنب  هتسب یارب  یفلتخم  یاه  باختنا

.تسا رتهب  امش  راکو  بسک یارب  اه  نآ زا  کی  مادک دینیبب  ات  دینک  یسررب  تمیق  یحارط و  دربراک ، عون ، ساسا  رب  دراوم  نیا  زا  مادکره 

: راد    هرجنپ    تساک    فک   یاه  تکاپ

لثم یرگید  تاناکما  ناوت  یم .تسا  اه  هسفق یور  ناسآ  شیامن  یارب  یبوخ  باختنا  نیمه  یارب  دتسیاب  تحار  دناوت  یم هوهق  یدنب  هتسب تکاپ  عون  نیا  .تسا  فاص  نآ  فک  تسا و  هدش  مومورهم تکاپ  نیا  یاه  تمسق مامت 
.درک هفاضا  هوهق  یدنب  هتسب تکاپ  نیا  هب  ندرک  هتسب  زاب و  یارب  کچوک  رکیتسا  کی  یتح  ای  فافش  ی  هرجنپ پیک ، پیز  کی 

پیک پیز  تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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: تساک    لغب    یاه  تکاپ

تسیلامینیم کیسلاک و  لکش  کی اما  دتسیاب  شدوخ  یور  ییاهنت  هب دناوت  یمن هوهق  تکاپ  عون  نیا  هکنیااب  .دوش  یم هتسب  زاب و  پیک  پیز  کی  اب  دوش و  یم ات  اه  لغب زا  هک  تسا  رازاب  رد  دوجوم  لدم  نیرت  نازرا هوهق  تکاپ  نیا 
.دراد

: پیک    پیز    هداتسیا    راد    تساک    تکاپ

.دراد دوجو  ندش  هتسب  زاب و  یارب  پیک  پیز  کی  اه  نآ یلااب  رد  دنراد و  یلیطتسم  لکش  دنتسیاب و  ناشدوخ  یور  دنناوت  یم و  تساک ) لغب   ) دنوش یم ات  لغب  زا  اه  یدنب هتسب نیا 

راد پاپوس  چوپ  سکاب  تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

 

 

 

: هدش    زیلااتم    یاه  تکاپ

تمیق و نارگ داوم  یدنب  هتسب یارب  کچوک و  تکاپ  لکش  رد  رتشیب  اه  یدنب هتسب نیا  .دنراد  یرتشیب  تمیق  دنتسه و  هدش  زیلااتم  اه  یدنب هتسب نیا  .دنتسه  اه  هزاغم رد  شیامن  یارب  باختنا  نیرتهب  هوهق  یاه  یدنب هتسب نیا 
.دنوش یم هدافتسا  تیفیکاب 

 

دشاب    هوهق    یدنب  هتسب    یور    دیاب    هک   یتاعلاطا    نیرت  مهم
.دنوش جرد  یدنب  هتسب یور  دیاب  دنراد و  تیمها  هوهق  شورف  رد  هک  تسا  یتاعلاطا  لماش  تسیل  .تسا  امش  لوصحم  تیفیک  شزرا و  راکو ، بسک ی  هدنیامن دینک  یم هراشا  نآ  هب  هوهق  یدنب  هتسب یور  هک  یتاعلاطا 

: هوهق    تسر

.دندرگ یم نامه  لابند  هب  هشیمه  تسا و  صاخ  تسر  عون  کی  ناشحیجرت  مدرم  رثکا  دراذگ و  یم ریثات  نآ  معط  یور  هوهق  تسر  نازیم  نوچ  .دننک  یم هاگن  همهزا  لوا تمسق  نیا  هب  لاومعم  هوهق  یاه  هدننک فرصم
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: هوهق    داژن

یاه هناد هک  مه  یروشک  مان  هب  امتح  .تسا  فلتخم  یاه  هنوگ زا  یطولخم  ای  داژن  کت  هوهق  نیا  هک  دوش  رکذ  هوهق  یدنب  هتسب یور  دیاب  دننادب و  دیاب  اه  هدننک فرصم هک  تسا  یتایئزج  نیرت  مهم یکی  امش  ی  هوهق ی  هنوگ داژن و 
.دشخبب رابتعا  امش  ی  هوهق هب  دناوت  یم روشک  نآ  مسا  نوچ  .دینک  هراشا هوهق  یدنب  هتسب یور  هدش  تشادرب تشک و  اجنآ  رد  هوهق 

: هوهق    ندرک    مد   یارب    ییاه

دناوت یم کرت  ی  هوهق ی  هیهت زرط  ای  سرپ  چنرف  هاگتسد  تاپوکوم ، اب  ندرک  مد  هب  هیصوت  .دننک  ناحتما  ار  امش  شور  ات  دنرخب  ار  هوهق  ات  دنک  بیغرت  ار  مدرم  دناوت  یم هوهق  یدنب  هتسب یور  امش  ی  هوهق ندرک  مد  شور  هب  ندرک  هراشا 
.دنک کمک  ندرک  مد  تسرد  شور  اب  نآ  معط  هوهق و  تیفیک  ظفح  هب  ندش  نئمطم  هب 

: هوهق    معط

دیناوت یم نیمه  یارب  تسا و  نکممریغ  دیاین  ناششوخ  امش  ی  هوهق معط  زا  هکنیا  ناکما  تروص  نیا  رد  دنوش  دیرخ  زا  لبق  هوهق  یدودح  معط  هجوتم  ات  دنک  یم کمک  اه  هدننک فرصم هب  امش  ی  هوهق قیقد  معط  هب  هراشا 
دیرخ هب  بیغرت  ار  هوهق  هب  داتعم  صخش  ره  دیناوت  یم تمسق  نیا  تاحیضوت  نداد  باتو  بآاب .دینک  هراشا هوهق  یدنب  هتسب یور  نآ  ندوب  یدیسا  نازیم  تن و  ددع  هس  ای  ود  هب  .دیزاسب  ناتدوخ  یارب  یمئاد  یضار و  یاه  یرتشم

.دینک

 

دنزیم    ار   لوا    فرح    هوهق    یدنب  هتسب    رد   یگزات    ظفح
تیفیک یور  یفنم  ریثات  هک  دنرادار  نیا  تیلباق  دیشروخ  رون  تبوطر و  نژیسکا ، دروم  هس  دراد »؟ یم هگن  هزات  ار  هوهق  یدنب  هتسب نیا  ایآ   » هک تسا  نیا  دیسرپب  ناتدوخ  زا  دیاب  بسانم  هوهق  یدنب  هتسب باختنا  رد  هک  یلاوس  نیلوا 
دیاب بوخ  هوهق  یدنب  هتسب کی  .دهد  یم تسد  زا  ار  شدوخ  توارط  دسرب  هدننک  فرصم تسد  هب  هک  ینامز  ات  امش  هوهق  دنک  هلباقم  دروم  هس  نیا  اب  دناوتن  هک  تسا  هدش  یحارط یروط  امش  یدنب  هتسب رگا  .دنرازب  هوهق  یگزات  و 

: هک دوش  یحارط  یروط 

.دشاب هدش  نیزگیاج  نژورتین  لثم  ییاهزاگ  اب  ای  دشاب  هدش  هیلخت هدننک  فرصم طسوت  ندش  زاب  لبق  یدنب  هتسب لخاد  نژیسکا  مامت  - 
.دشاب هدافتسا  لباق اه  هدننک فرصم یارب  اه  تدم ات  دناوتب  هک  دنک  یریگولج  دیشروخ  رون  اب  میقتسم  سامت  زا  دشاب و  مواقم  تبوطر  ربارب  رد  هک  دشاب  هدش  یحارط یروط  دیاب  هوهق  یدنب  هتسب ی  هندب - 

.دهدب ار  هوهق  تیفیک  زا  تظافح  نامز  مه هدننک و  فرصم هب  تحار  ی  هدافتسا ی  هزاجا ات  دشاب  هتشاد  رارق  پیک  پیز  کی  دیاب  امتح  هوهق  یدنب  هتسب یلااب  - 

 

هوهق    یدنب  هتسب    یحارط
هوهق یدنب  هتسب تسرد  یحارط  دننک ، اپو  تسد ناشدوخ  یارب  یمسا  دنهاوخ  یم هک  هوهق  راکو  بسک رد  راک  هزات دارفا  یارب  اصوصخم  .درادن  دربراک  هوهق  یدنب  هتسب یارب  درک » تواضق  ار  یزیچ  رهاظ  یور  زا  دیابن   » حلاطصا

غیلبت ار  امش  دنرب  اج  همه دناوت  یم هک  دینک  هاگن  یتاغیلبت  دروبلیب  کی  ناونع  هب نات  هوهق یدنب  هتسب هب  .دنربب  لااب  رگید  یاه  سنیزیب  اه و  پاش یفاک رد  ار  ناششورف  دنناوتب  ات  دزادنیب  ولج  یتباقر  رازاب  رد  تدش  هب ار  اه  نآ دناوت  یم
هب ار  امش  دنرب  مایپ  لکش  نیرتهب  هب  ات  دینک  باختنا  یدنب  هتسب یارب  ار  هریغ  مت و  وگول ، گنر ، یرتهب  ات  دینک  تروشم  نیازید  یحارط و  ی  هنیمزرد صصختم  صخش  کی  اب  هوهق  یدنب  هتسب یرسرس  یحارط  زا  لبق  امتح  .دنک 

.دیریگب سامت  گنروت  پاچ  عمتجم  یحارط  قلاخ  میت  اب  دناوت  یم هنیمز  نیا  رد  رتشیب  ییامنهار  یارب  .دناسرب  بطاخم 
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