
هجوت بلج ندش و  زیامتم  ثعاب  دزادنیب ، اه  نابز رس  رب  ارامش  دنرب  دناوت  یم یدربراک  تسرد و  شور  هب  هوهق  یدنب  هتسب یحارط  .دنک  یهجوت  مک هوهق  یاه  یدنب هتسب یحارط  هب  دیابن  یشورف  هوهق چیه 
کی رگا  .دوش  اه  هدننک  فرصم نارادیرخ و  نهذ  رد  امش  دنرب  ندنام  دای  هب  ثعاب  دناوت  یم دراد و  یعامتجا  یاه  هکبش  رد  یرتشم  بذج  تاغیلبت و  یارب  یدایز  یاه  تیزم دوش ، اه  هسفق یور  هوهق  تکاپ 
دنک یم کمک  امش  هب  هلاقم  نیا  دینک ، تیدپآ  یدیدج  نیازید  حرط و  اب  ار  نات  هوهق هبعج  ای  هوهق تکاپ  هک  دیتسه  نیا  لابند  ای  ددرگ  یم هوهق  یدنب  هتسب یحارط  یارب  ییامنهار  لابند  هک  دیتسه  راک  هزات 

؟ تسا مهم  هوهق  یدنب  هتسب یحارط  ارچ  لاصا  هک  تسا  نیا  داد  باوج  نآ  هب  دیاب  هک  یلاوس  نیلوا  .دیشاب  هتشاد  یرتهب  باختنا  ات 

پیک پیز  تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

دنک  یم   تظفاحم    امش    لوصحم    زا   هوهق    یدنب  هتسب
نیرتهب دشاب و  مواقم  نآ  ربارب  رد  دیاب  هوهق  یدنب  هتسب هک  یلماوع  .دنک  یم تظفاحم  امش  لوصحم  زا  تسه و  مه  یدربراک  هکلب  دراد  یرصب  ییابیز  ظاحلزا  اهنت  هن یباسحو  تسرد هوهق  یدنب  هتسب کی 
رابنا ییاج ، هباج نیح  رد  ارامش  لوصحم  هک  دیدرگب  یزیچ  یلابند  دیاب  هوهق  یدنب  هتسب یحارط  یارب  هصلاخ  روط  هب اما  میداد  حیضوت  لصفم  رگید  تلااقم  رد  ار  هوهق  زا  تظفاحم  یارب  یدنب  هتسب عون 

.دشاب هدادن  تسد  زا  ار  شدوخ  تیفیک  دسر  یم هدننک  فرصم تسد  هب  یتقو  ات  دنک  تظفاحم  عیزوت  شخپ و  ندرک ،

دوش  یم   غیلبت    ثعاب    هوهق    یدنب  هتسب
هب هک  دشاب  ناتساوح  هوهق  یدنب  هتسب یحارط  رد  .دوش  امش  دنرب  غیلبت  تومورپ و  ثعاب  ات  دوش  ماجنا  تسرد  هوهق  یدنب  هتسب یحارط  دیاب  دنک و  یمن قدص  یا  یدنب هتسب ره  دروم  رد  لااب  ی  هلمج هتبلا 

یارب ناتدنرب  یاه  شلات ای  دنا  هدمآ روشک  مادک  زا  امش  ی  هوهق یاه  هناد هکنیا  لاثم  دیهد ؛ ناشن  امتح  ار  ناتراکو  بسک لوصحم و  هب  عجار  بلاج  تاکن  دینکب و  یدایز  هجوت  ناتدنرب  مسا  نداد  ناشن 
.دنشاب یبوخ  تاعلاطا  دنناوت  یم تسیز  طیحم زا  تظافح 

دوش  یم   رتشیب    شورف    ثعاب    هوهق    یدنب  هتسب
هک دنرادار  نیا  تیصاخ  عقاورد  مدرم  رثکا  .دیایب  مشچ  هب  ابقر  نیب  امش  هوهق  تکاپ  هک  دنک  یراک  دنک و  بلج  شدوخ  هب  ار  رادیرخ  هجوت  دنناوت  یم دوش  ماجنا  تسرد  بوخ و  رگا  هوهق  یدنب  هتسب یحارط 
زا دیناوت  یم امش  .دور  یمن شغارس  یسک  دشاب  هتشاد  رارق  تیفیک  یب یلومعم و  یدنب  هتسب کی  رد  اما  دشاب  تیفیکاب  امش  یاه  هوهق هک  مه  ردق  هچ  ره  لیلد  یمه  هب  دننک  تواضق  ار  یزیچ  رهاظ  یور  زا 

رد تسا  مهم  ردق  نیا هوهق  یدنب  هتسب ارچ  میدرک  صخشم  هک  لااح  .دوش  امش  لوصحم  رتشیب  شورف  ثعاب  هک  دینک  یحارط  یا  هوهق یدنب  هتسب دینک و  هدافتسا  ناتدوخ  عفن  هب  مدرم  تیصوصخ  نیا 
.دینک یحارط  ار  هوهق  تکاپ  نیرتهب  ات  دننک  یم کمک  امش  هب  دنتسه و  مهم  هوهق  یدنب  هتسب یحارط  رد  هک  مینک  یم هراشا  یتاکن  هب  همادا 

دیسرتن    اه گنر    زا
امش .دینک  هدافتسا  گنر  لثم  یا  هداس زیچ  زا  دیآ  یم مشچ  هب  ابقر  نیب  رد  هک  یا  هوهق یدنب  هتسب یحارط  یارب  دیناوت  یم امش  .دوش  یم بلج  باذج  داش و  یاه  گنر تمس  هب  یعیبط  روط  هب ناسنا  مشچ 

رت یتلامجت ییلاط  لثم  یگنر  اما  دراد ؛ طابترا  ندوب  کیناگرا  یعیبط و  تملاس و  هب ًلاومعم  زبس  گنر  .دینک  باختنا  ناتدنرب  یارب  ار  گنر  نیرتهب  ات  دینک  هدافتسا  نیازید  رد  اه  گنر  یسانشناور  زا  دیناوت  یم
زا ات  تسین  یزاین  هشیمه  اما  دنشاب ؛ ییاوتسا  یاه  لگنج رگ  یعادت هک  دینک  هدافتسا  یروط  نیازید  یحارط و  کی  رد  فلتخم  گنردنچ  زا  دیناوت  یم امش  .تسا  سکول  یلااک  کی  ی  هدنهد ناشن تسا و 
دنرب هب  مه  نردم  ریوصت  کی  دنیایب و  مشچ  هب  غیج  گنر  کی  ی  هزادنا هب دنناوت  یم مه  تسیلامینیم  یاه  یحارط رد  رت  هداس یاه  گنر اه  تقو یضعب  .دینک  بلج  هجوت  ات  دینک  هدافتسا  نشور  یاه  گنر

.دینک عورش  اجنآزا  دیشاب و  هتشاد  یگنر  تلاپ  هچ  دیهاوخ  یم هک  دیوش  هجوتم  تیاهنرد  ات  دنک  یزاب  یحارط  گنر و  لدم  دنچ  اب  هک  دیهاوخب  حارط  کی  زا  تسا  رتهب  .دنهد  یم امش 

چوپ سکاب  تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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دینک    باختنا    قلاخ    یفارگوپیات    کی
یدربراک هناقلاخ و  نتشون  تسرد و  تنوف  زا  هدافتسا  ییلااک  ره  یدنب  هتسب یحارط  یاه  تمسق نیرت  مهم زا  یکی  .دراد  امش  دنرب  تیقفوم  رد  یدایز  ریثات  یفارگوپیات  دینک و  یم باختنا  هک  یتنوف  عون 

کی زا  .تسا  یفارگوپیات  تردق  زا  ناشن  هک  هریغ ) ازیو و  ینوس ، لگوگ ، لثم   ) دننک یم هدافتسا  ناشیوگول  یارب  اه  هتشون زا  طقف  گرزب  یاه  یناپمک زا  یلیخ  .تسا  یدنب  هتسب یور  زایندروم  تاعلاطا  مامت 
دناوت یم کچوک  رهاظ  هب رlغت  کی  یهاگ  نوچ  دیسرتن  رlغت  زا  ات  دینک  یعس  هشیمه  دینک و  باختنا  هوهق  یدنب  هتسب یارب  ار  اه  هتشون یریگرارق  یاج  تنوف و  زیاس و  نیرتهب  ات  دیریگب  کمک  بوخ  حارط 

.دشاب هتشاد  یندرکنرواب  یا  هجیتن

دورن    ناتدای    تاحیضوت
رظن هب  تسا  نکمم  هک  یبلاج  قیاقح  هب  .دیسرتن  نداد  حیضوت  زا  باذج  ی  هوهق تکاپ  کی  نتخاس  یارب  .دهد  ناشن  بطاخم  هب  ارامش  دنرب  مایپ  ناتساد و  دناوت  یم بوخ  هوهق  یدنب  هتسب یحارط  کی 



مد یارب  هک  یتاکن  شرانک  رد  دیهد و  حیضوت  اه  هدننک فرصم یارب  مه  ار  نات  هوهق دیلوت  شور  دیناوت  یم .دیهدب  نرادیرخ  هب  ناتا  هوهق  داژن  ادبم و  زا  یصخشم  تاعلاطا  ای  دینک  رکف  دیایب  بلاج  نارادیرخ 
هک دنراد  یتلاکش  ای  یا  هویم یاه  تن اه  هوهق زا  یضعب  دیهد  حیضوت  نرادیرخ  یارب  مه  ار  هوهق  قیقد  معط  دیناوت  یم .دینک  هفاضا  مه  ار  دشاب  هتشاد  ار  معط  نیرتهب  ات  تسا  بسانم  امش  ی  هوهق ندرک 

نیرتهب ات  دینک  تروشم  بوخ  حارط  کی  اب  .دینک  زیهرپ  دحزا  شیب یغولش  زا  هک  تسا  نیا  دینک  تقد  نآ  هب  دیاب  هوهق  یدنب  هتسب یور  تاحیضوت  رد  هک  یا  هتکن .دوش  ناشدیرخ  بیغرت  ثعاب  دناوت  یم
.دینک باختنا  هوهق  یدنب  هتسب یور  تاعلاطا  ندماین  رظن  هب  هدننک  جیگ غولش و  یارب  ار  یفارگوپیات 

دیهدب    زپ   دورن    ناتدای
نآ ساسا  رب  دندرگ و  یم ییاذغ  فلتخم  یاه  نامزاس زا  یصاخ  یاه  یهاوگ لابند  هب  هشیمه  هاگآ  دارفا  .دینک  هراشا نآ  هب  یدنب  هتسب یور  امتح  دراد  یصاخ  یهاوگ  ای  تسا  هدرب  یا  هزیاج امش  تکرش  رگا 

زا تیامح  یارب  یدایز  تمحز  امش  دنرب  رگا  .دینکن  یشوپ  مشچ نآ  هب  هراشا  زا  هوهق  یدنب  هتسب یحارط  رد  امتح  دیتسه  ولج  ناتیاه  بیقر زا  هنیمز  نیا  رد  رگا  سپ  دننک ، یم تواضق  ارامش  لوصحم 
درادن یصاخ  یهاوگ  امش  دنرب  رگا  .دینک  هراشا هوهق  یاه  تکاپ یور  دراوم  نیا  هب  امتح  دیراذگب و  رانک  ار  ینتورف  دشک ، یم دننز  یمن یبیسآ  تسیز  طیحم هب  هک  ییاه  یدنب هتسب زا  هدافتسا  تسیز و  طیحم

ناتدنرب یاه  هوهق تیفیک  دروم  رد  ارامش  یاه  فرح دینک  بیغرت  ار  نارادیرخ  دینک  یعس  دینک و  تبحص  ناتتکرش  یاه  شزرا تیفیک و  هب  عجار  دیناوت  یم دوش  هراشا  نآ  هب  هک  دنک  یمن یصوصخ  هب  راک  ای 
.دننک تست 
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