
 

هدید لبق  زا  رتشیب  تیقلاخ  دنا و  هدرک اج  هباج ار  یمیدق  یدنب  هتسب یحارط  یاهزرم  لاسما  ناحارط  .دشاب  دیدج  یاه  دنرت  یدنب و  هتسب تعنص  یارب  اه  لاس نیرتهب  زا  یکی  دیدج  لاس  دوش  یم ینیب  شیپ
رد ات  دنک  یم کمک  اهدنرب  هب  دنا و  هدش دیدج  زور و  هب رایسب  لااک  یاه  یدنب هتسب دیدج ، یحارط  نیازید و  یاه  ناملا اب  ندش  بیکرت  اب  اما  دنتسه  ناشیاج  رس  زونه  یمیدق  یاه  یحارط اه و  گنر .دوش  یم

.دنوشن قرغ  رازاب  یاه  بیقر یایرد 
تسا رتهب  دننک  ادیپ  تسد  تیقفوم  هب  لاسما  دنهاوخ  یم ایند  یاه  حارط اهدنرب و  رگا  .دنک  انشآ  دنا  هدمآ لاح  هبات هک  ییاه  یدنب هتسب نیرتدیدج  نیرت و  صاخ اب  ار  ام  تسا  رارق  دیدج  لاس  دسر  یم رظن  هب 

.مینک یم یفرعم  ار  لاس 2020  یدنب  هتسب یاه  دنرت  نیرتهب زا  ات  دنچ  همادا  رد  .دننک  هدافتسا  ناشدوخ  هب  طوبرم  ی  هصرع رد  اه  نآ زا  ات  دنریگب  دای  دنسانشب و  ار  یدنب  هتسب تعنص  دیدج  یاه  دنرت  ات 

یسیدرگد یسیدرگد دنرت   دنرت   metamorphosismetamorphosis
شلاچ هلئسم  نیا  .دوش  یم هفاضا  دایز  ددع  نیا  هب  لاسره  دنتسه و  ور  هبور دیرخ  ماگنه  فلتخم  یاهلااک  زا  یدایز  رایسب  دادعت  اب  اه  هدننک فرصم .تسا  یدنب  هتسب یحارط  رد  دیدج  دنرت  کی نیا  هلب !

دنشک یم ریوصت  هب  ار  یسیدرگد  دیدج  باذج و  ی  هدیا هک  یرنه  یاه  یحارط لیلد  نیمه  هب  .دننک  رارقرب  طابترا  نارادیرخ  اب  یدنب  هتسب قیرط  زا  دنیایب و  مشچ  هب  ات  تسا  هدروآ  دوجو  هب  اهدنرب  یارب  یگرزب 
.دنا ندش لاسما  یدنب  هتسب یاه  دنرت  نیرت  فورعم زا  یکی  هب  لیدبت 

مدرم رطاخ  رد  ات  دننک  کمک  دنرب  کی  هب  دنناوت  یم هریغ  دوش و  یم ناویح  کی  زا  یتمسق  هب  لیدبت  هک  یا  هرظنم دوش ، یم هویم  هب  لیدبت  هک  یا  هدنرپ لثم  تارغت  فلتخم  عاونا  هک  ییابیز  ییاه  یزاسریوصت
.دنوش یم یرنه  رثا  ای  لااک  کی  هب  لیدبت  مه  ناشدوخ  هکلب  دننک  وگزاب  ار  دنرب  کی  ناتساد  دنناوت  یم اهنت  هن یدنب  هتسب رد  اه  یحارط نیا  .دننک  بلج  ار  اه  نآ یواکجنک  دننامب و 

رارق هجوتدروم  رتشیب  یدنب  هتسب یحارط ، کبس  نیا  رد  هشیمه  نیمه  یارب  دوش  یم یرگید  زیچ  هب  لیدبت  دریگ و  یم رارق  تارغت  تسد  رد  رظندروم  یحارط  ناملا  هک  تسا  روط  نیا یسیدرگد  یحارط  کبس 
.دریگ یم

  





 

نیا .دوش  بلج  ریواصت  نیا  هب  ناشهجوت  دنرادن  دیرخ  دصق  هک  یدارفا  یتح  تسا  نکمم  دننک و  یم بلج  ار  رادیرخ  هجوت  هکلب  دننک  یم هفاضا  یدنب  هتسب یرصب  تیباذج  هب  اهنت  هن دننام  مهو  ریواصت  نیا 
.دننک هجوت  بلج اه  هسفق رد  ات  دنتسه  شلابند  اهدنرب  هک  تسا  یزیامت  هجو  نامه  اًقیقد  کینکت 

.دینیبب اه  یدنب هتسب یور  دایز  ار  بیرغو  بیجع یرنه و  یاه  یحارط نیا  تسا  رارق  دیدج  لاس  رد  دیشاب  نئمطم 
 



  

تایئزج تایئزج رپرپ   یاه   یاه یدنب یدنب هتسب هتسب مسیلامیسکام  وو   مسیلامیسکام
سیفن و سح  هک  دنتسه  ییاهلااک  لابند  هب  اه  دننک  فرصم  رتشیب  دیدج  لاس  رد  هک  دننک  یم ینیب  شیپ ناصصختم  اما  تسا  هتشاد  یدنب  هتسب یحارط  یایند  رد  ار  شدوخ  یاج  هشیمه  مسیلامیسکام 

.دنشاب دیدج  لاس  یساسا  یاه  دنرت  زا  یکی  تسا  رارق  دننک  یم لابند  ار  مسیلامیسکام  دنرت  هک  قربو  قرز رپ  یاه  یدنب هتسب تلع  نیمه  هب  دنک  یم لقتنم  ار  دندوب  سکول 
اب رت  سکول یاه  یدنب هتسب تلع  نیمه  هب  .دندنب  یم لد  کچوک  یاه  ییابیز هب  تخس  یاه  نامز رد  هشیمه  مدرم  اما  تسا  هتشاد  یرت  ناپ دشر  لبق  یاه  لاس هب  تبسن  ایند  داصتقا  هک  میناد  یم ام  ی  همه

.دنشاب هتشاد  یبوخ  رازاب  تسا  رارق  دنهد  یم هدننک  فرصم هب  رخاف  یگدنز  کبس  تیفیکاب و  یلااک  کی  زا  یریوصت  دننک و  یم هجوت  بلج هک  لااب  یکیفارگ  تایئزج 
یبوخ تایبرجت  تاحیرفت و  یتح  ای  دنرخب  ار  تیفیکاب  سیفن و  یاهلااک  زا  یرایسب  دنناوت  یمن مدرم  یداصتقا  تیعضو  ندوب  بارخ  تلع  هب  .دیراد  هگن هداس  ار  یدنب  هتسب هک  تسین  یلاس  لاسما  سپ 

.تفرگ دنهاوخ  تسد  رد  ار  رازاب  ی  هدنرب گرب  دننک  هئارا  یدنب  هتسب بلاق  رد  ار  دنتسه  شلابند  تدش  هب مدرم  هک  یا  هتفر تسدزا تاساسحا  نیا  دنناوتب  هک  ییاهدنرب  دنشاب و  هتشاد 
  



 

یرولب یرولب ریواصت   ریواصت یگنر  وو   یگنر یاه   یاه هکل   هکل دنرت   دنرت
یمیدق یزور  کی  دراد  مه  یدایز  ییاراک  هک  یبوخ  دنرت  ره  هنافسأتم  اما  .دنا  هداد سپ  ار  ناشناحتما  دنوش و  یم هدافتسا  یدنب  هتسب کیفارگ و  یحارط  یایند  رد  هک  تسا  یدایز  تدم  نوئن  غیج و  یاه  گنر

.تسا غیج  ینوئن و  یاه  گنر ی  هتفای شهج دنرترات  یگنر  یاه  هکل زا  هدافتسا  .دوش  یم
یارب دنرت  نیا  دنتسه  رت  یزورما ناوج و  دارفا  امش  تکرام  تگرات  رگا  .دنک  یم لقتنم  بطاخم  هب  یباذج  سح  دننک و  یم ابیز  رایسب  ار  امش  یدنب  هتسب رات  یاه  گنر ریواصت و  اه ، هکل زا  هدافتسا 

.دنک یم بلج  شدوخ  هب  ار  یسکره  هجوت  ناوج  دارفا  رب  هولاع  تسا و  هدش  بوبحم  ردقنا  ارچ  دنرت  نیا  هک  دیوش  یم هجوتم  دینک  هاگن  ریز  یاه  سکع هب  رگا  .تسا  بسانم  رایسب  امش  یاه  یدنب هتسب

 



 

یعیبط یعیبط یکاخ  وو   یکاخ یلتساپ   یلتساپ یاه   یاه گنر گنر
ریخا لاس  رد  .دنا  هدرک ظفح  ار  ناشدوخ  تیبوبحم  دنداتفین و  دم  زا  نانچمه  دید  ناوت  یم یتعنص  ره  رد  اه  گنر نیا  هکنیااب  .تسا  هدش  عابشا  یلتساپ  نشور  یاه  گنر زا  رازاب  ریخا  یاه  لاس دنچ  رد 

گنیدنرب ظاحلزا  هک  ییاه  تعنص هب  اه  گنر نیا  .دش  زاب  یدنب  هتسب یایند  هب  یکاخ  یلتساپ  یاه  گنر یاپ  نیمه  یارب  دنشاب  زیامتم  دنرت  نیا  ندرک  لابند  اب  نامز  مه دندرک  یعس  یدایز  یاهدنرب 
یاه یدنب هتسب زا  رگا  .دنوش  هارمه  تسیز  طیحم زا  تیامح  دنرت  اب  دناوت  یم اه  گنر نیا  نینچمه  .دنوش  دنرت  نیا  هارمه  داد  هزاجا  مه  دننک  هدافتسا  یدنب  هتسب رد  نشور  یلتساپ  یاه  گنر زا  دنتسناوت  یمن

باختنا کیناگرا  تلاوصحم  ییاذغ و  عیانص  یارب  اه  گنر نیا  .دینک  اقلا  بطاخم  هب  یتحار  هب ار  سح  نیا  ات  دینک  هدافتسا  یدنب  هتسب رد  اه  گنر نیا  زا  تسا  رتهب  دینک  یم هدافتسا  تسیز  طیحمابراگزاس
.دنتسه یا  هداعلا قوف

 



زیمتورت زیمتورت یحارط   یحارط
ابیز و یرصب  ظاحلزا  یحارط  کبس  نیا  اهنت  هن .تسا  هدننک  یضار یصوصخ  هب  زرط  هب  اه  یدنب هتسب عون  نیا  هب  ندرک  هاگن  هک  دندش  هجوتم  لااک  یدنب  هتسب یحارط و  ی  هزوح ناصصختم  هک  تسا  یتقو  دنچ 

بترم زیمت و  یاه  یدنب حرط لیلد  نیمه  هب  .دوش  یم ناسنا  هاگآدوخان  رد  تینما  دامتعا و  ساسحا  نداد  کلقلق  ثعاب  یسانشناور  ظاحلزا  هک  دنک  یم اقلا  ار  ندوب  بترم  نزاوت و  سح  هکلب  تسا  هدننک  یضار
.دندرک هدافتسا  ناشا  یتاغیلبت  تلاوصحم  یدنب  هتسب رد  دنرت  نیا  زا  هتشذگ  لاس  رد  مه  یدایز  یاه  یتیربلس  یتح  دید  یا  یدنب هتسب ره  رد  ار  اه  نآ ناوت  یم دنا و  هدش بوبحم  رایسب 

تنوف و عون  باختنا  .دنوش  هدناوخ  تحار  ات  دنریگ  یم رارق  مه  رانک  هلصافاب  باذج و  دیدج و  یاه  تنوف اب  لومعمروط  هب اه  هتشون .دراد  یمهم  هاگیاج  نآ  زا  هدافتسا  زرط  یفارگوپیات و  یدنب  هتسب عون  نیا  رد 
نآ یاه  ناملا زا  ناوت  یم اما  تفرگ  هابتشا  مسیلامینیم  دنرت  اب  دیابن  ار  یدنب  هتسب عون  نیا  .تسا  رادیرخ  هب  یزیمت  ندوب و  بترم  سح  ندرک  اقلا  تمسق  نیرت  مهم یدنب  هتسب یور  نآ  نتفرگ  رارق  زرط 

.درک هدافتسا 
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