
رد هک  یتاهابتشا  نیرت  گرزب هب  همادا  رد  .دش  لفاغ  درک  یرود  اه  نآ زا  دیاب  هک  یتاهابتشا  درک و  دیابن  هک  ییاهراک  زا  دیابن  اما  دنشاب  هتشاد  ار  یدنب  هتسب  نیرتهب  ات  دننکب  یراک  هچ هک  دنتسه  نیا  لابند  هب  یدنب  هتسب  یحارط  یارب  مدرم  هشیمه 
.مینک یم هراشا  اه  نآ زا  یریگولج  یارب  ییاه  لح هار دیوش و  بکترم  دیناوت  یم یدنب  هتسب  یحارط  ماگنه 

دیودن دیودن اهاه   دنرت   دنرت لابند   لابند
هزات و رانک  رد  هک  ییاه  دنرت  ندرک  لابند  .دنک  رکف  شیاه  باختنا تدمدنلب  ی  هجیتن هب  هک  دشاب  نیا  هجوتم  دیاب  یسنیزیب  ره  اما  دشاب ؛ زیگنا  هسوسو دننک  یم لابند  ار  نآ  اهراکو  بسک ی  همه هک  رازاب  یاه  دنرت  نیرتدیدج  ندرک  لابند  تسا  نکمم 

.تسا یرتهب  باختنا  دنهد  یمن رغت  ارامش  دنرب  یلک  ریوصت  دنراد و  دربراک  ندوب ، دیدج 
تسا رتهب  دنتسه  شماجنا  لاح  رد  هیقب  هک  یدیدج  راک  ره  هب  ندرک  هجوت  یاج  هب .دینک  هجوت  بوخ  دنا  هدنام هزات  رازاب  رد  تساه  لاس هک  ییاه  یدنب هتسب  هب  دیهد و  ماجنا  یدایز  تاقیقحت  دیاب  دینک  یریگولج  هابتشا  نیا  باکترا  زا  هکنیا  یارب 

دینک باختنا  ار  یحرط  دینک ، هدایپ  یدنب  هتسب  یحارط  یور  ار  دنا  هدرک لابند  همه  هک  ار  یدنرت  دیتساوخ  رگا  یتح  .دنشاب  مه  تدمدنلب  باختنا  کی  دنناوت  یم دنهد و  یم ناشن  ار  دیدج  هیواز  کی  دنرب  تیوه  اب  هارمه  هک  دشاب  ییاه  دنرت  لابند 
.دوش دیدج  دنرت  ی  هتسدرس هب  لیدبت  هک 

دینکن دینکن یراک   یراک غولش غولش
ناشن هدیچیپ  غولپ و  غولش ار  زیچ  همه دنناوت  یم یدنب  هتسب  یحارط  رد  یفارگوپیات  اه  تقو یضعب  .دننک  یم باختنا  یا  هدننز رایسب  گنر  بیکرت  ای  دننک  یم یلاخ  یدنب  هتسب  یور  ار  دوجوم  یاه  گنر ی  همه یدنب  هتسب  ناحارط  اه  تقو یضعب 

.دنراد نتفگ  یارب  یزیچ  هچ  فورح  نیا  دنمهفب  هک  دنهد  یمن تمحز  ناشدوخ  هب  یتح  نرادیرخ  دهد و 
.دشاب تحار  هیلوا  داوم  لثم  رگید  تاعلاطا  ات  دنرب  مسا  زا  مشچ  تکرح  ات  دینک  هدافتسا  تنوف  ی  هداوناخ کی  زا  دینک  یعس  دینک و  هدافتسا  یدنب  هتسب  یحارط  رد  سیف  پیات  یدودحم  دادعت  زا  هشیمه  هابتشا  نیا  باکترا  زا  یریگولج  یارب 

دوش ثعاب  دیابن  دراوم  نیا  تیاعر  .دنشاب  ندناوخ  لباق حضاو و  دیاب  اًمتح  یدنب  هتسب  یور  یاه  هتشون اما  دوشن  یراک  غولش ات  دننک  یم باختنا  زیر  دحزا  شیب ار  اه  تنوف هک  تسا  نیا  دننک  یم لکشم  نیا  زا  یریگولج  رد  دارفا  یضعب  هک  یهابتشا 
.دیهد ماجنا  شندش  هدید  یارب  دیآ  یمرب ناتتسد  زا  یراکره  دیاب  هک  تسا  یتمسق  نیا  دینکن ، زکرمت  دنرب  مسا  یور  هک 

 

دینکن دینکن یبصع   یبصع ارار   مدرم   مدرم یدنب   یدنب هتسب   هتسب اباب  
.دنک یراد  هگن اه  نآ زا  ات  دنراد  هناخ رد  رگید  یدنب  هتسب  کی  هب  زاین  اًمتح  ندش  زاب  زا  دعب  هک  ییاه  یدنب هتسب  ای  تسا ! هرّا  هب  زاین  ناشندش  زاب  یارب  هک  تسین  ییاه  یدنب هتسب  زا  رت  نک  دروخ  باصعا  رتدب و  زیچ  چیه

یفاک دنرادرب  اه  هسفق یور  زا  ار  لوصحم  هک  دنک  بلج  ار  نرادیرخ  هجوت  هک  دشاب  بوخ  یردق  هب یدنب  هتسب  هکنیا  .دینک  رکف  دنشاب  هتشاد  تسا  رارق  اه  هدننک فرصم هک  یا  هبرجت هب  تسا  رتهب  تاهابتشا  نیا  اب  مدرم  ندرک  یبصع  زا  یریگولج  یارب 
طخ تسیل  نیا  زا  تلاوصحم  یضعب  دشاب  ناتساوح  اما  دوش ؛ هدافتسا  هتسب و  زاب و  تحار  لوصحم  زا  تظفاحم  رانک  رد  دیاب  یدنب  هتسب  .درک  رکف  مه دنک  یم یط  هدننک  فرصم ی  هناخ ات  یدنب  هتسب  نیا  هک  یریسم  هیقب  هب  دیاب  هکلب  تسین 

.اهوراد اه و  صرق یدنب  هتسب  لثم  دنروخ  یم



!! دینکن دینکن یپاک   یپاک اًفطل   اًفطل
یپک دنک و  زیامتم  رازاب  یابقر  ی  هیقب زا  ارامش  دیاب  یدنب  هتسب  .دینیچب  رگید  دنرب  کی  ساسا  رب  ار  ناتلوصحم  یدنب  هتسب  تیوه  ًلاماک  دیابن  اما  تسین  یدب  زیچ  دینک  هدافتسا  اه  نآ زیمآ  تیقفوم یاه  یژتارتسا زا  دینک و  یسررب  ار  ناتیابقر  هکنیا 

ناتدنرب ندش  هتخانش  یولج  رگید  یاه  مانامن یدنب  هتسب  یحارط  ندرک  یپک  اب  سپ  .دریگ  یم هابتشا  رگید  دنرب  کی  لوصحم  اب  ارامش  لوصحم  صخش  کی  هک  یتقو مه  نآ دزیر  یم امش  بیج  هب  لوپ  یزیچان  رادقم  طقف  رگید  دنرب  کی  تیوه  ندرک 
.دیریگن ار 

.دنتسه درف  هبرصحنم صاخ و  هدش  هدافتسا یاه  کیفارگ سکع و  گنر ، هلمجزا  زیچ  همه هک  دینک  تقد  یدنب  هتسب  یحارط  رد  دینک و  ییاسانش  ار  رازاب  یاه  بیقر مامت  اًمتح  هابتشا  نیا  زا  یریگولج  یارب 

دیربن دیربن ارار   ناتدوخ   ناتدوخ یوربآ   یوربآ
یارب یتمیق  نارگ روآ و  تلاجخ هابتشا  دناوت  یم یدنب  هتسب  یور  هرسکه »  » زا هابتشا  ی  هدافتسا ًلاثم  ییلاما  یپیات و  تاهابتشا  .دنک  بارخ  ارامش  دنرب  ریوصت  تسا  نکمم  بسانمان  سکع  کی  زا  هدافتسا  ای  یقلاخا  ساسح  ی  هلئسم کی  هب  هراشا 

.دشاب امش  دنرب 
تایئزج نوچ  دینک  یناوخزاب  ار  نآ  یور  یاه  هتشون مامت  یدنب و  هتسب  حرط  فلتخم  صخش  دنچ  هاگدید  زا  راب و  دنچ  نیدنچ و  .تسا  یناوخزاب  مهزاب  یناوخزاب و  یناوخزاب ، دینکب  دیاب  یدنب  هتسب  یحارط  رد  هابتشا  نیا  زا  یریگولج  یارب  هک  یراک 

.دنیاین مشچ  هب  لوا  هاگن  رد  تسا  نکمم  کچوک 

دینکن دینکن تشپ   تشپ هتشذگ   هتشذگ هبهب  
زا ار  حرط  نیرتهب  هک  درک  رازگرب  یا  هقباسم درک و  شتلاوصحم  یوگول  ضیوعت  هب  میمصت  راب  کی ینوس  یناپمک  .دنتفرگ  سکع  ی  هجیتن نآ  زا  دنا و  هدرک ناش  یدنب هتسب  یحارط  ندرک  ضوع  هب میمصت  یمیدق  یاهدنرب  زا  یلیخ  هک  هدمآ  شیپ

دراد و دوجو  رازاب  رد  هک  تسا  یدایز  یلیخ  تدم  هک  دیراد  یلوصحم  رگا  .داد  همادا  شدوخ  یلومعم  هداس و  یوگول  نامه  زا  هدافتسا  هب  دش و  نامیشپ  وگول  رغت  زا  داد ، لوا  رفن  هب  یگرزب  ی  هزیاج هکنیازادعب  تیاهنرد  دنک و  باختنا  ناگدننک  تکرش
.دیهد رغت  ًلاماک  ار  ناتا  یدنب  هتسب  ی  هرهچ هکنیا  نودب  دینک  تیدپآ  ار  نات  یدنب هتسب  حارط  طقف  تسا  رتهب  تسانشآ  یرادیرخ  ره  مشچ  هب 

دنرب تیوه  زا  یشخب  تسانشآ و  رادیرخ  یارب  یدنب  هتسب  یور  یحارط  ناملا  مادک  ًلاوصا  و  دشاب ؛ زیامتم  ابقر  هیقب  زا  ات  تسا  هدش  ثعاب  یزیچ  هچ  دینیبب  دینک ، رکف  لوصحم  یدنب  هتسب  یحارط  هب  میهد ؟ صیخشت  ار  هابتشا  نیا  زرم  یروطچ 
دینک و ظفح  یدنب  هتسب  یحارط  رد  ار  اه  نآ دیا ، هدرک ییاسانش  ار  دنا  هداد سپ  ار  ناشناحتما  هک  ییاه  لبمس هکنیازادعب  .دنشاب  هریغ  صاخ و  یوگول  صوصخ ، هب سکع  کی  گنر ، بیکرت  لثم  ییاهزیچ  دنناوت  یم یحارط  یاه  ناملا نیا  .تسا  هدش 

.دنشاب ماگمه  حرط  یمیدق  یاه  نآملا اب  دیاب  ناتیاه  باختنا ی  همه هک  دنشاب  ناتساوح  اما  دیهد  جرخ  هب  تیقلاخ  یدنب  هتسب  یحارط  رگید  یاه  تمسق رد 

هک ییاه  حرط ایند و  یاه  یدنب هتسب  نیرتهب  ی  هعلاطم رب  هولاع  .تسا  موسرم  تاهابتشا  زا  ندرک  بانتجا  تکرام و  نتخانش  قیقحت ، یزیر ، همانرب قلاخ ، ندرک  رکف  ی  هجیتن دیآ و  یمن دوجو  هب  یقافتا  یلاع  هروج  همه هداعلا و  قوف یدنب  هتسب  کی 
.دتفا یمن امش  یارب  قافتا  نیا  دیوش  نئمطم  دیریگب و  سرد  اه  نآ تاهابتشا  زا  ات  دینک  هعلاطم  مه  ار  دنا  هدش یلام  ررض  دنرب و  تیوه  ندش  بارخ  ثعاب  هک  ییاه  یدنب هتسب  یحارط  تسا  رتهب  دنوش  هتخانش  یللملا  نیب حطس  رد  دنا  هتسناوت
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