
 

چیه لوصحم  نیا  شورف  رد  یدنب   یدنب هتسب   هتسب هک  تسین  روظنم  نیا  هب  ًلاصا  نیا  اما  دنراد  هجوت  تسا  یدنب   یدنب هتسب   هتسب لخاد  هچنآ  هب  رتشیب  جنرب  نارادیرخ  هک  تسا  تسرد  .تسا  لااک  عیزوت  شخب  یاه  تمسق نیرت  یتایح زا  یکی  یدنب   یدنب هتسب   هتسب
.تسا جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب ریثأت   تحت  میقتسم  روط  هب گنیتکرام  رخآ  رد  یدنب و  مهس لرتنک  ندرک ، رابنا  تاعلاطا ، لاقتنا  تفآ ، زا  یریگولج  یکیزیف ، تظافح  ییاج ، هباج تلوهس  عیزوت ، لثم  یلماوع  .درادن  یریثأت 

دشاب دشاب یدربراک   یدربراک دیاب   دیاب جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب
جنرب جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاهدربراک  نیرت  مهم زا  یکی  نارادیرخ  ی  هناخ هب  اجنآزا  اه و  هاگشورف هب  هناخراک  زا  نآ  ییاج  هباج ماگنه  لوصحم  ندید  بیسآ  یبارخ و  زا  یریگولج  .تسا  نآ  ندوب  یدربراک  جنرب ، جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب لل   ماوع نیرت  مهم زا  یکی 

ییاناوت دیاب  نآ  یاه  هتسب  هک  تسا  یتلاوصحم  هتسد  نآ  زا  جنرب  .دوش  یم نارادیرخ  یتیاضران  لوصحم و  فلاتا  ثعاب  دشاب  هتشادن  ار  نیگنس  یاه  نزو لمحت  دوش و  هراپ  یتحار  هب دشاب ، هتشاد  یمک  ماکحتسا  جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب رگا   .تسا 
یارب دیآ  یمن امش  یلااک  غارس  رگید  هدننک  فرصم هک  دشاب  یلیلد  یدنب  هتسب  ندوبن  یدربراک  دیهاوخ  یمن اًنئمطم  امش  .دننک  یم رابنا  ینلاوط  یاه  تدم یارب  هناخ  رد  ار  جنرب  مدرم  رثکا  اریز  دنشاب  ماوداب  دنشاب و  هتشاد  ار  تدم  ینلاوط تظفاحم 

.دنک یفرعم  مه  دوخ  نایانشآَ  ناتسود و  هب  ار  نآ  روط  نیمه تبون و  یلااک  باختنا  یارب  رادیرخ  تبغر  ثعاب  ات  دیهد  جرخ  هب  یدایز  تقد  لاقتم ) فنک ، نولیان ، دناب ، ناپسا  ) بسانم جنرب  جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب سنج  باختنا  ماگنه  دیاب  نیمه 

جنرب هسیک  عاونا  دیرخ  هدهاشم و 

دشاب دشاب راذگریثأت   راذگریثأت دیاب   دیاب جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب گنر   گنر
.دینک باختنا  دهد  یم ناشن  یشنکاو  هچ  گنر  ره  هب  ناسنا  زغم  هکنیا  ساسا  رب  دیاب  ار  یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه   گنر .دنک  یم افیا  رادیرخ  طسوت  امش  یلااک  باختنا  رد  یساسا  شقن  دینک  یم باختنا  جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   امش  هک  یگنر 

باختنا رد  .دسر  یم رظن  هب  تیعقاو  زا  رت  تیفیک یب ناتیلااک  دینک  هدافتسا  یرت  غولش رتشیب و  یاه  گنر زا  هچره  ناسانشراک  رظن  ساسا  رب  .دننک  یم اقلا  ار  یکاپ  یزیمت و  یگداس ، تینما ، سح  دنراد  دیفس  یدنب  یدنب هتسب   هتسب هک  ییاهلااک  لاثم  ناونع هب
دراد ار  تیبوبحم  نیرتشیب  یناهج  حطس  رد  یبآ  گنر  .تسا  رت  یدج یا و  هفرح یگنر  هریت یبآ  هک  یتروصرد دیآ  یم رظن  هب  نِاشوگیزاب  داش و  یگنر  گنرمک  یبآ  یلکروط  هب .دراد  یتوافتم  یاه  ینعم یبآ  لثم  یگنر  ًلاثم  دینک  تقد  دیاب  اه  گنر یضعب 

تحت ارامش  نابطاخم  هک  ییاه  گنر نیب  زا  دیشاب و  هتشاد  یصخشم  تکرام  تگرات  دیاب  دینک  باختنا  ار  ناتدوخ  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یگنر   تلاپ  هکنیا  زا  لبق  .دینک  باختنا  ار  بوبحم  گنرکی  راکدوخ  روط  هب دیاب  امش  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  نیا  اما 
.دنک یهارمه  ارامش  هار  نیا  رد  هک  تسا  هبرجتاب  شورف  یحارط و  میت  کی  ییامنهار  دنمزاین  اه  باختنا نیا  .دینک  باختنا  دهد  یم رارق  ریثأت 

دنک دنک زیامتم   زیامتم ارامش   ارامش دنرب   دنرب دیاب   دیاب جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب
هک  ) ناریا جنرب  رازاب  رد  دایز  یاه  بیقر دوجواب  .دوش  یم انب  لوصحم  کی  یدنب  هتسب  ساسا  رب  ًلاماک  هدننک  فرصم باختنا  موس  کی .دنا  تباقر رد  رادیرخ  هجوت  بلج یارب  هک  دراد  یدایز  یاه  بیقر ناریا  رد  بوبحم  یلااک  کی  ناونع  هب جنرب 

.دوش بوسحم  قفوم  ات  دشاب  زیامتم  دیایب و  مشچ  هب  شیاه  بیقر نایم  رد  امش  یلااک  هک  دنک  یراک  دیاب  یدنب  هتسب  کی  .دنزب  امش  شورف  هب  یدایز  بیسآ  دنناوت  یم موس  کی نیا  نداد  تسد  زا  دنا ) هدش هفاضا رازاب  نیا  هب  مه  یجراخ  یاه  بیقر
رد تمسق و  کی  رد  اه  هباشم تلاوصحم  یهاگشورف  ره  رد  هک  ییاجنآزا .دشاب  دنا  هداد ماجنا  ًلابق  ناتیاه  بیقر هک  یزیچ  زا  توافتم  دیایب و  مشچ  هب  دیاب  لاح  نیعرد دشاب و  ناتلوصحم  عون  دنرب و  مسا  اب  بسانم  دیاب  دینک  یم باختنا  هک  یحرط 

لکش هزادنا و  رد  ناوت  یمن دایز  دنتسه و  یصاخ  سایقم  کی  ساسا  رب  اًمومع  جنرب  یاه  هسیک  ی  هزادنا .تسا  مهم  یلیخ  دنک  بلج  ار  اه  هجوت ات  دیآ  یم رظن  هب  توافتم  اه  نآ نیب  رد  ردقچ  ناتلوصحم  یدنب  هتسب  هکنیا  دنوش  یم هدیچ  مه  رانک 
یحارط میت  کی  رخآ  رد  .دنک  زیامتم  اهدنرب  هیقب  زا  ار  امش  یتحار  هب دناوت  یم یدنب  هتسب  گنر  تنوف و  لثم  یا  هداس یاهزیچ  یتح  .دشاب  توافتم  دیاب  دینک  یم باختنا  هسیک  یور  یارب  هک  یحرط  تلع  نیمه  هب  .درک  داجیا  یرغت  یدنب  هتسب 

.دینک زیامتم  اه  بیقر هیقب  زا  ار  ناتلوصحم  ات  دنک  کمک  امش  هب  زور  هب دیدج و  یاه  حرط باختنا  رد  دناوت  یم هشیمه  قلاخ 
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دشاب دشاب ظفاحم   ظفاحم دیاب   دیاب جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب
ندید و بیسآ  عنام  دیاب  روط  نیمه دراد و  هگن  ظوفحم  هدننک  عیزوت هناخراک و  نایم  ییاج  هباج نیح  رد  ار  لوصحم  دیاب  جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب .دنک   تظفاحم  تسا  شلخاد  هک  یزیچ  زا  هک  تسا  نیا  دهد  ماجنا  دیاب  یدنب  هتسب  هک  یراک  لقادح 

اریز دننک  یریگولج  مه  لوصحم  یراک  تسد یدزد و  هدرخ  زا  هک  دننک  یم یحارط  یروط  ار  جنرب  جنرب یاه   یاه یدنب   یدنب هتسب   هتسب اه   هدننکدیلوت یضعب  تفآ  یبارخ و  یگراپ ، زا  یریگولج  رب  هولاع  .دوش  تسا  هاگشورف  یاه  هسفق یور  یتقو  نآ یبارخ 
.دشاب دوهعم  تیفیک  هزادنا و  نامه  هب  قیقد  دسر  یم ناشتسد  هب  هک  ییلااک  هک  دنراد  راظتنا  اه  هدننک فرصم

؟ تسا جنرب  یارب  یبسانم  یدنب  هتسب  یکیتسلاپ ، جنرب  هسیک  ایآ 

 

دنک دنک بذج   بذج یرتشم   یرتشم دیاب   دیاب یدنب   یدنب هتسب   هتسب
نیلوا هک  ییاجنآزا .تسا  لوصحم  ره  دیلوت  فده  نیرت  یلصا امش  لوصحم  ندرک  دیرخ  هب  اه  نآ قیوشت  اهرادیرخ و  بذج  .تسا  مهم  رایسب  لوصحم  یدنب  یدنب هتسب   هتسب باختنا  رد  هدننک  فرصم یاهزاین  اه و  هتساوخ نتفرگ  رظن  رد  هک  تسا  یهیدب 

باختنا یرتشم و  بذج  رد  بسانم  گنر  حرط و  باختنا  هک  میا  هدیسر هجیتن  نیا  هب  اجنیا  ات  .دشاب  هتشاد  شورف  رازاب  رد  تدمدنلب  ریثأت  دناوت  یم بوخ  یحارط  اب  یدنب   یدنب هتسب   هتسب کی  دراد ، ییلااب  تیمها  لوصحم  شورف  ی  هسورپ رد  دروخرب 
هتسب هتسب رگا  تسا و  شلخاد  جنرب  تیفیک  زا  یلاثم  دینک  یم باختنا  امش  هک  یجنرب  هسیک ی  .تسا  مهم  رایسب  جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب رد  دراد  یتیفیکاب  سنج  هک  هسیک  باختنا  اه  نیا رب  هولاع  .دراد  یدایز  ریثأت  رگید  تلاوصحم  نیب  زا  امش  لوصحم 

.دشاب امش  دنرب  یارب  یدب  تاغیلبت  دناوت  یم دراد  یناپ  حطس  ماود و  یب سنج  هک  دیشاب  هتشاد  یدنب  یدنب
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دشاب دشاب دنرب   دنرب فرعم   فرعم دیاب   دیاب جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب
اجنآ رد  جنرب  هک  یلحم  یتح  تخپ و  زرط  روط  نیمه .دوش  یم رطع  عون و  ییاذغ ، شزرا  دننام  یتاعلاطا  لماش  جنرب  لثم  یلوصحم  .دوش  یم امش  لوصحم  یفرعم  ثعاب  هنوگچ  هک  تسا  نیا  جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه   تمسق نیرت  مهم زا  رگید  یکی 

یدایز نارادیرخ  .دینک  جرد  یدنب  هتسب  یور  ار  یزرواشک  مومس  زا  هدافتسا  مدع  یتح  ای  جنرب  دیاوف  تشاک و  یگنوگچ  اب  هطبار  رد  یتاعلاطا  دیناوت  یم یتح  امش  .دوش  جرد  یدنب  یدنب هتسب   هتسب یور  دیاب  هک  تسا  یمهم  تاعلاطا  زا  تسا  هدش  تشادرب
هک یلوصحم  هک  دشاب  نیا  هجوتم  رتشیب  هدننک  فرصم ردقچره  نوچ  .دینک  یم یضار  ناتدوخ  دنرب  زا  رتشیب  ار  نارادیرخ  دینک ، جرد  جنرب   جنرب یدنب   یدنب هتسب   هتسب یور   ار  مهم  تاعلاطا  امش  رگا  دنشاب و  لوصحم  نیا  زا  یصاخ  عون  لابند  هب  تسا  نکمم 

.دور یم لااب  مه  شتیاضر  حطس  هجیتنرد  دوش و  یم هداد  خساپ  شیاهزاین  هب  رتشیب  تسا ، یتایصوصخ  هچ  یاراد  درخ  یم

.دینک کیلک  ریز  کنیل  یور  رب  دیرخ  هدهاشم و  تهج  .دسر  یم شورف  هب  تمیق  نیرتهب  یلاع و  تیفیک  اب  جنرب  یدنب  هتسب  هسیک  عاونا  گنوت  یتنرتنیا  هاگشورف  رد 

جنرب یدنب  هتسب  هسیک  عاونا  دیرخ  هدهاشم و 
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