
فده و ات  دننک  یم کمک  امش  دنرب  هب  دنوش و  یم اه  هسفق یور  امش  لوصحم  ندش  هدید  ثعاب  هک  دنتسه  یزیچ  اه  گنر  .دوش  یم مه  لوصحم  یدنب  هتسب  گنر  باختنا  لماش  هک  تسا  امش  گنیدنرب  یاه  شخب نیرت  مهم زا  یکی  گنر  باختنا 
.دنهد لاقتنا  بطاخم  هب  ارامش  مایپ 

ره دناوت  یم ای  دروایب  تسد  هب  یرتشیب  یاه  بطاخم ات  تشاد  زاین  نآ  هب  امش  یلااک  هک  دشاب  یزیچ  نامه  اًقیقد  دناوت  یم گنر  ر<غت  .دشاب  عمج  اهزیچ  یلیخ  هب  ناتساوح  دیاب  دیهد  ر<غت  ار  دوخ  یدنب  هتسب  گنر  هک  دیتسه  نیا  رکف  هب  امش  رگا 
ریز یاه  ییامنهار زا  دیناوت  یم .مینک  یم کمک  امش  هب  تخس  باختنا  نیا  رد  ام  دیشابن  نارگن  .دنک  ضوع  مومع  مشچ  رد  ارامش  دنرب  ریوصت  ًلاماک  دناوت  یم یگنر  تلاپ  رد  کچوک  ر<غت  کی  یتح  .دربب  نیب  زا  ار  دیدوب  هدرک  شلات  نآ  یارب  نلآا  ات  هچ 
، دیتسه یریوصت  هچ  نداد  ناشن  لابند  امش  تسیچ و  امش  دنرب  ینونک  ریوصت  تسا ، هتشادروضح  رازاب  رد  تدم  هچ  امش  دنرب  هک  دینک  هجوت  نیا  هب  دیاب  .هن  ای  تسه  امش  یارب  یبسانم  باختنا  یدنب  هتسب  گنر  ر<غت  دینیبب  ات  دینک  هدافتسا 

.هن ای  تسه  امش  دنرب  یارب  یبسانم  تکرح  یدنب  هتسب  گنر  ر<غت  دیریگب  میمصت  ات  دننک  یم کمک  امش  هب  دراوم  نیا  ی  همه .دیریگب  رظن  رد  دیاب  ار  یدنب  هتسب  گنر  ر<غت  یارب  ناتلیلد  تیاهنرد  تسا و  هنوگچ  امش  یابقر  یدنب  هتسب  یگنر  تلاپ 

؟ مینک    ضوع    ار   یدنب    هتسب    گنر    دیاب    ارچ
ار ناتتسود  رظن  دیاش  .دینک  باختنا  ناتیلااک  نابطاخم  یارب  ار  یدنب  هتسب  گنر  نیرتهب  ات  دیدرک  هدافتسا  اه  گنر  یسانشناور  زا  دیاش  .تسا  هدش  شفرص  یدایز  نامز  رکف و  اًنئمطم  دیشاب  هدرک  باختنا  ار  یدنب  هتسب  گنر  هک  یروط  ره 

ار گنرکی  یقافتا  ًلاماک  دیشاب و  هدرکن  رکف  هلئسم  نیا  هب  ًلاصا  تسا  نکمم  یتح  .دراد  امش  یارب  یصاخ  یانعم  ای  دیراد  یصاخ  هقلاع  نآ  هب  ناتدوخ  هک  دیدرک  باختنا  یگنر  بیکرت  کی  دیاش  .دینک  باختنا  بسانم  یدنب  هتسب  گنرکی  ات  دیدیسرپ 
.دیشاب هدرک  باختنا 

.دینک میمرت  ار  تسا  هدش  هتخاس لبق  زا  هک  یزیچ  دیاب  هکلب  دیزاسب  لوا  زا  ار  یزیچ  تسین  رارق  هک  دینک  تقد  نیا  هب  دیاب  دیتسه  گنر  ر<غت  رکف  هب  یتقو  دیشاب ، هدرک  باختنا  ار  یدنب  هتسب  گنر  لااب  یاه  شور زا  کی  مادک اب  هک  تسین  مهم 

.دینک داجیا  ار  ر<غت  نیا  دیهاوخ  یم ارچ  هک  دیسرپب  ار  لاؤس  نیا  ناتدوخ  زا  یزیچ  ره  عورش  زا  لبق   
.دهاوخ یم دیراد  رضاح  لاح  رد  هک  ینابطاخم  هب  تبسن  یتوافتم  نابطاخم  لوصحم  نیا  دیاش  دینک ؟ زیامتم  دیشورف  یم هک  ییاهلااک  هیقب  زا  ار  یصاخ  یلااک  کی  دیهاوخ  یم ای  دینک  یفرعم  ار  دیدج  یلااک  کی  تسا  رارق  ایآ 

.دیهد ناشن  ار  اه  نآ یراکمه  دنرب و  ود  ره  ات  دینک  ادیپ  یهار  کی دیاب  تسا ؟ هتسب  دادرارق  یدیدج  تکرش  اب  امش  تکرش  ایآ 
.دیسرب ناتدوخ  لآ  هدیا  ریوصت  هب  ات  دینگ  داجیا  یر<غت  کی  دیاب  سپ  تسا ؟ هدماینرد  بآ  زا  دیدرک  یم ینیب  شیپ هک  یزیچ  نآ  امش  دنرب  تیوه  ایآ 

رایسب هک  داد  صیخشت  ناوت  یم ًلاماک  اهدنرب  زا  یضعب  یدنب  هتسب  گنر  زا  یتح  .دشاب  هداتفا  دم  زا  ًلاماک  نات  یدنب هتسب  یحارط  تسا  نکمم  دیتسه  رازاب  رد  هک  تسا  یدایز  تدم  رگا  دیتسه ؟ دیدج  تیدپآ  یناسر و  زورب  ر<غت ، کی  لابند  ایآ 
.دنتسه رگید  ی  هرود کی  هب  قلعتم  یمیدق و 

رتهب دیهدب  ر<غت  یبآ  هب  ار  یدنب  هتسب  گنر  تسا  رارق  رگا  سپ  دهد  ر<غت  ًلاماک  ار  دنراد  امش  دنرب  زا  اه  هدننک فرصم هک  یریوصت  دناوت  یم یگرزب  ر<غت  نیچ  مه .دیشاب  هتشاد  نآ  یارب  یبوخ  لیلد  هک  تسا  نیا  دنرب  گنر  ر<غت  تمسق  نیرت  مهم
.دیراد تسود  یلیخ  ار  یبآ  گنر  هک  دشاب  نیا  زا  رت  مکحم ناتلیلد  تسا 

یدنب    هتسب    گنر    ر<غت    یایازم

دنک  یم   بذج    ار   دیدج    یاه  یرتشم    یدنب    هتسب    گنر    ر<غت

دوخ هب  ار  تسیلامینیم  دارفا  دیفس  هداس و  یاه  یدنب  هتسب  لاثم  ناونع هب .دینک  صخشم  ساسا  نیا  رب  ار  ناتدوخ  نابطاخم  دیناوت  یم درازب و  ریثأت  امش  لوصحم  هب  تبسن  هدننک  فرصم رکف  زرط  یور  دناوت  یم دینک  یم باختنا  هک  یدنب  هتسب  گنر 
.دینک باختنا  ار  یدنب  هتسب  گنر  نآ  ساسا  رب  دینک و  رکف  ًلاماک  تسا  یسک  هچ  امش  دنرب  قیقد  بطاخم  هک  هلئسم  نیا  یور  دیاب  یدنب  هتسب  گنر  ر<غت  یارب  .دننک  یم بذج 



 

دیهد    ر<غت    ار   هتشذگ    دناوت  یم   یدنب    هتسب    گنر    ر<غت

امش تکرش  یتقو  دیاش  .دنراد  مرگ  یاه  گنر رتشیب  هنانز  تلاوصحم  دنراد و  درس  یاه  گنر رتشیب  هنادرم  تلاوصحم  .دنزیم  داد  ار  ندوب  یعیبط  کیناگرا و  زبس  گنر  .دنشاب  سکول  هایس  یدنب  هتسب  رد  یاهلااک  دنراد  راظتنا  اه  هدننک فرصم ًلاوصا 
طسو دح  یثنخ و  یاه  گنر زا  رتهب  دوب و  دهاوخن  بسانم  امش  دنرب  یارب  رگید  دیدرک  باختنا  عورش  ماگنه  هک  یتروص  یدنب  هتسب  .دینک  یم دیلوت  لااک  دارفا  همه  یارب  نلآا  اما  دیدرک  یم دیلوت  نانز  هب  صوصخم  تلاوصحم  طقف  درکراک  هب  عورش 

هایس و لثم  ییاه  گنر دنهد و  یم یا  هدنزرس داش و  تیصخش  امش  دنرب  هب  نشور  مرگ و  یاه  گنر .دینک  باختنا  ار  یدنب  هتسب  بسانم  گنر  نآ  ساسا  رب  دینک و  رکف  دیشاب  هتشاد  هتشذگ  هب  تبسن  دیهاوخ  یم هک  یر<غت  هب  .دینک  هدافتسا 
.دنراد یرت  سکول ریوصت  شفنب 

دینک    یهارمه    دیدج    یاه    دنرت    اب   دیناوت  یم   یدنب    هتسب    گنر    ر<غت    اب

.دنتفیب دم  زا  تسا  نکمم  مه  گنر  کت هداس و  یاه  حرط یتح  .تسا  هداتفا  دم  زا  نلآا  هریغ  سابل و  یحارط  رنه ، یلخاد ، یحارط  رد  هچ  دوب  دم  شیپ  لاس  هد  هک  یزیچ  ره  .دشاب  هداس  رایسب  هکنیا  رگم  دنام  یمن دم  یور  هشیمه  یگنر  بیکرت  چیه 
.دینامب دم  یور  نانچمه  نامز  تشذگرد  مدرم  ی  هقیلس ر<غت  اب  دیناوت  یم نآ  اب  هک  دشاب  یشور  دناوت  یم یدنب  هتسب  گنر  ر<غت 

 

 

یدنب    هتسب    گنر    ر<غت    بیاعم
 

دشابن    ییاسانش  لباق    رگید    امش    یلااک    تسا    نکمم

یلیخ گنر  یدنب ، هتسب  یور  امش  یوگول  دوجواب  یتح  .دنزب  بیسآ  امش  شورف  هب  تسا  نکمم  تسا و  هدننک  جیگ یناهگان  گنر  ر<غت  اه  هدننک فرصم یارب  .دیهدن  ر<غت  یبآ  هب  ار  نآ  هبش  کی تسا  هدش  هتخانش یا  هوهق گنر  هب  امش  یدنب  هتسب  رگا 



.دنک یمن دامتعا  دشابن  زمرق  هک  ییلاوکاکوک  هب  سک  چیه ًلاثم  .دهد  یم ناشن  ارامش  روضح  رتدوز 

دنشاب    رب هنیزه    تسا    نکمم    تار<غت    نیا

رگا .دینک  هاگن  یراذگ  هیامرس کی  ناونع  هب گنر  ر<غت  نیا  هب  دیاب  اما  دیهد  ر<غت  ار  یدنب  هتسب  گنر  دیابن  امش  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  نیا  .تسین  ینازرا  راک  گنیدنرب  .درب  یم هنیزه  یدنب  هتسب  گنر  باختنا  یارب  قیقحت  .درب  یم هنیزه  یحارط 
.دینکن ار  راک  نیا  ًلاعف  تسا  رتهب  سپ  تشاذگ  دهاوخن  یریثأت  امش  شورف  یور  گنر  ر<غت  هک  داد  ناشن  یداد  ماجنا  هک  یتاقیقحت 

.درک داجیا  ار  ر<غت  دعب  تفرگ و  رظن  رد  شیوگول  گنر  ندرک  ضوع  زا  لبق  ار  فلتخم  زبس  گنر  یافیتاپسا 5000  تکرش  .دشاب  هدش  هبساحم کسیر  کی  دناوت  یم اما  تسا  کسیر  روج  کی دنرب  گنر  ر<غت 

 

 

دیهدب ر<غت  ار  یدنب  هتسب  گنر  هک  دیریگب  میمصت  نآ  زا  هدافتسا  اب  دیناوتب  هک  درادن  دوجو  ییلاط  لومرف  چیه  .دشاب  هتشاد  یفلتخم  یاه  هجیتن فلتخم  لماوع  ریثأت  تحت  دناوت  یم تسین و  دب  ای  بوخ  ًلاماک  باختنا  کی  یدنب  هتسب  گنر  ر<غت 
.دینک باختنا  دیهاوخ  یم هک  یجیاتن  یارب  ار  یدنب  هتسب  گنر  نیرتهب  ات  دینک  شیامزآ  قیقحت و  هب  عورش  نآ  ساسا  رب  دیریگب و  گنر  ر<غت  نیا  زا  یا  هجیتن هچ  دیراد  تسود  دیریگب  میمصت  لوا  .هن  ای 
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