
.دنک " یم راک  هنوگچ  زیچ  نآ  هک  نیا  ینعی  یحارط  دهدب ، ام  هب  یبوخ  سح  دسرب و  رظن  هب  بوخ  هک  تسین  یزیچ  نآ  اهنت  یحارط  "

زباج زباج ویتسا   ویتسا
 

هرادا قیرط  نیمه  زا  دوسرپ ، شخب و  تیاضر  یاهراک  زا  یرایـسب  هک  درک  نامتک  ناوت  یمن  دوجو ، نیا  اب  .دراد  ار  دوخ  صاخ  تلاکـشم  اه و  شلاچ  هک  تسا  راک  زا  یعون  تدم ، هاتوک  یدادرارق و  راک 
یارب دیاش  .دشاب  یم  مهم  رایسب  ءاقترا  یاه  شور  زا  نتفای  علاطا  لیلد ، نیمه  هب  .تسا  ءاقترا  مدع  ندشن و  هدید  دنوش ، یم  هجاوم  نآ  اب  یدادرارق  نانکراک  رثکا  هک  یتاعوضوم  زا  یکی  .دنوش  یم 

.یزاسدنرب رگید ، درف  یارب  دشاب و  مهم  یرادرب  یاه  جیکپ  داجیا  یحارط و  رب  زکرمت  رفن ، کی 
یتکرـش اب  حارط  ناونع  هب  یتقو  هک  تسا  نیا  رد  توافت  .راک  زاغآ  رد  هژیو  هب  تسا ؛ مهم  ینیرفآراک  یارب  یلغـش ، ره  رد  یبایرازاب  .دنـشاب  نآ  نارگن  ناـحارط  طـقف  هک  تسین  یعوضوم  نیا  اًـعطق 

زور هب  هشیمه  دیاب  امش  یتنرتنیا  تیاس  دنریگ ، رارق  تیولوا  رد  دیاب  امش  نابطاخم  لیلد  نیمه  هب  .دیورب  شیپ  هب  سپـس  هدومن و  زاغآ  ار  راک  یرتشم  یمک  دادعت  اب  دیاب  ادتبا  دیدنب ، یم  دادرارق 
.مینک یم نایب  امش  یارب  ار  یتاکن  اج  نیا  رد  .دیشاب  هتشاد  روضح  یعامتجا  یاه  هکبش  رد  دشاب و 

: دیهد ماجنا  دیاب  یراک  هچ  ناتلغش  ءاقترا  یارب  هک  دیوش  هجوتم  ات  دننک  یم کمک  امش  هب  تاکن  نیا 

.دینک هدافتسا  تیزیو  تراک  زا  .  1

 

نیا رگا  .دیراد  زاین  یرازفا  تشون  تاموزلم  رگید  تیزیو و  تراک  هب  امـش  .تسا  دب  رایـسب  نیا  .دـیرادن  تیزیو  تراک  امـش  زا  یـضعب  .مینک  یم حرطم  ار  هطوبرم  تاعوضوم  سردآ و  تراک ، نیا  رد 
رد ار  امـش  هب  یـسرتسد  هوحن  تراک  نیا  .تسا  تاغیلبت  رازبا  نیرت  مهم  زا  یکی  تیزیو  تراک  هک  تفگ  دیاب  همه  زا  لوا  .درک  دیهاوخ  تداع  اه  نآ  زا  هدافتـسا  نتـشاد و  هب  دـینک ، هیهت  ار  تاموزلم 

، لیمیا سردآ  مان ، تسا ؛ امش  تاعلاطا  مامت  یواح  امش  تیزیو  تراک  هک  دیوش  نئمطم  .دینک  عیزوت  پاچ و  ار  تیزیو  تراک  نیا  زا  یدایز  دادعت  دیناوت  یم  اًنمـض  .دهد  یم  رارق  ناتنایرتشم  رایتخا 
دیاب نآ  ندید  اب  هدننیب  .دسرب  رظن  هب  لوبق  لباق  دیاب  تیزیو  تراک  .تساناوخ  بترم و  امـش  تیزیو  تراک  هک  دـیوش  نئمطم  اًمود  .دنتـسه  زاین  دروم  تایئزج  اه  نیا  .تیاس  بو  سامت و  هرامش 
کی روطچ  دیناد  یم  دیتسه ؛ حارط  کی  امش  یلو  .دنوش  یم  هتسخ  نآ  ندناوخ  زا  مدرم  زا  یرایسب  اریز  دینک ؛ یراددوخ  هنوراو  یاه  نتم  پاچ  زا  .دوشن  مگردرس  جیگ و  هدش و  امـش  لغـش  هجوتم 

هب دینک و  پاچ  ار  تراک  نیا  زا  یدایز  دادعت  هک  تسا  نیا  تبون  لاح  .دینک  هدافتسا  تسه  تنرتنیا  رد  هک  یشخب  ماهلا  یاه  حرط  زا  دیناوت  یم  دیناد ، یمن  رگا  .دینک و  یحارط  بوخ  تیزیو  تراک 
.دیشاب هتشاد  دوخ  هارمه  هشیمه  ار  اه  تیزیو  تراک  .دنهدب  دوخ  ناراکمه  هب  ار  اه  تراک  دنهاوخب  اه  نآ  دیاش  دیهدب ؛ ددع  دنچ  یرتشم  ره 

.دینک یحارط  دوخ  یارب  بسانم  یوگول  کی  . 2
 

 

لیام مدرم  .تسا  هداس  تیعقاو  کی  نیا  .دروخ  دیهاوخ  تسکش  دیشاب ، وگول  ییابیز  رکف  هب  طقف  رگا  .دشاب  هتسجرب  درف و  هب  رـصحنم  هک  دینک  یحارط  ییوگول  .دینک  یزاسدنرب  دوخ  یارب  عقاو  رد 
.دینک یم یحارط  دوخ  یارب  بسانم  هدیچیپ ، یوگول  کی  هک  دیوش  نئمطم  تسا ؟ تسرد  .دراد  یلوبق  لباقریغ  تشز و  یوگول  هک  دنریگب  راک  هب  ار  یحارط  دنتسین 

ناتتیاس یور  رب  ار  ناتدوخ  یاهراک  زا  ییاه  هنومن  .دیهد  ماجنا  یراتشون  مزاول  یور  رب  ار  یحارط  راک  .دینکـشب  ار  اه  هدودحم  .دینک  هیکت  رگید  یاهزیچ  یکدنا  وگول و  هب  طقف  دیابن  امـش  ینعی  نیا 
.دشاب تسد  کی  مجسنم و  زیچ  همه  ات  دینک  داجیا  یگنر  یگنهامه  دوخ  یتاغیلبت  رازبا  مامت  رد  دینک  یعس  .دیشاب  هتشاد  یدایز  تقد  یگنر  یامش  یحارط  نیح  رد  .دیراذگب  شیامن  هب 

 
.دیشاب هتشاد  نیلانآ  روضح  . 3

 



 

.تسامش تیوه  ناشن و  وگول ، نیا  عقاو  رد  .تخانش  دنهاوخ  وگول  نیا  اب  ار  امش  دعب  هب  نیا  زا  مدرم  اریز  دیهدن ؛ رغت  ار  نآ  هجو  چیه  هب  دیدرک ، یحارط  ار  دوخ  دنرب  هک  ینامز 

.دیراذگب یبسانم  تایوتحم  دینک و  هفاضا  تسپ  زور  ره  .دیشاب  لاعف  .دینک  هدافتسا  دوخ  عفن  هب  اه  نیا  زا  ...و .) لگوگ  رتوت ، کوب ، سیف   ) دینک یعامتجا  لیافورپ  کی  داجیا  هب  عورش  ادتبا 
.دنریگ یم  سامت  امش  اب  هدومن و  هدهاشم  ار  اه  تسپ  نیا  یرتشیب  مدرم  دیراذگب ، یرتشیب  یاه  تسپ  هچ  ره  .دوش  یم  هدهاشم  یدایز  دارفا  طسوت  هحفـص  نیا  .دینک  تیدپآ  ار  لیافورپ  اًمئاد 

.دینک هدافتسا  دوخ  لیافورپ  رد  دیناوت  یم  زین  اه  کنیل  زا  .دیراذگب  بلاج  بسانم و  بلاطم  طقف  دینک  یعس 
 

.دینک داجیا  دوخ  راثآ  زا  نیلانآ  نویسکلک  کی  . 4
 

 

، هولاع هب  .تسا  مزلا  یساسا و  رایسب  راک  نیا  ماجنا  .تسامش  راثآ  شیامن  یارب  یناکم  تیاس ، بو  نیا  همه ، زا  لوا  .دنک  یم امش  هب  یدایز  کمک  تسا و  بوخ  رایسب  یصخش  تیاس  بو  نتـشاد 
هک امـش  دنمهفب  مدرم  دیراذگب  .دیراذگب  شیامن  هب  زین  بو  رگید  یاهاج  رد  ار  دوخ  راثآ  یـصخش ، تیاس  بو  رب  هولاع  یلو ، .دینک  یفرعم  ار  دوخ  دـیناوت  یم  امـش  هک  تسا  ییاج  تیاس  بو  کی 

.دامن  بلج  دوخ  هب  ار  مدرم  تسا  نکمم  هک  ییاج  ات  دینک  یعس  .دیتسه 

.دینک راک  هیقب  اب  دیناوت  یم  هک  ییاج  ات  - 5
 

 

زا مادکره  هرخلااب  .دش  دیهاوخ  هتخانش  امش  یودره  دارفا ، نیا  اب  یراکمه  قیرط  زا  .دنوش  هتخانش  دوش و  هدرب  ناشمسا  دنراد  زاین  مه  اه  نآ  .دندرگ  یم  راک  لابند  هب  امـش  دننام  زین  رگید  ناحارط 
اه نآ  دیشاب و  سامت  رد  یرتشیب  مدرم  اب  دیناوت  یم  دینک ، یراکمه  مه  اب  رتشیب  هچ  ره  تفای ، دیهاوخ  یدایز  ناتسود  اه  یراکمه  هنوگ  نیا  اب  هک  نیا  زا  ادج  .دیراد  ار  دوخ  صاخ  نارادفرط  امش 

.دروآ دیهاوخ  تسد  هب  یرتشیب  یاه  هژورپ  اه و  لغش  مدرم ، اب  طابترا  یرارقرب  اب  .دینک  بلج  دوخ  تمس  هب  ار 

ار دوخ  لغش  دیریگب و  شیپ  رد  یدیدج  یاه  شور  دیشاب  هتسناوت  هلاقم  نیا  هعلاطم  اب  میراودیما  .حارط  کی  ناونع  هب  امش  لغش  دوبهب  ءاقترا و  تهج  دیفم  یاهدنفرت  تاکن و  زا  دوب  یتسیل  نیا 
.دیهد هعسوت 

: عبنم
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