
لماک یاه  باوج هب  زاین  دسر  یم باختنا  هب  تبون  یتقو  اما  دنسر  یم رظن  هب  رتهب  یکی  زا  یکی  هک  دیوش  یم انشآ  یتوافتم  تلاوصحم  اب  دینک  راذگ  تشگ و  یدنب  هتسب  یایند  رد  رتشیب  ردق  هچ  ره 
ذغاک هب  عجار  زورما  .دنسر  یم رظن  هب  مه  هب  هیبش  رایسب  هک  دنراد  دوجو  یتوافتم  یاه  باختنا اریز  تسا  مهم  رایسب  ییاذغ  یاه  یدنب  هتسب  رد  هلئسم  نیا  .دیراد  ناتیاه  لاؤس هب  یتسرد  و 

.مینک یم تبحص  ناشیاه  توافت نوفلس و  یا و  هشیش 

؟؟ تسیچ تسیچ یایا   هشیش   هشیش ذغاک   ذغاک
مواقم نغور  بآ و  اوه ، ربارب  رد  هک  تسا  مرن  فاص و  ذغاک  کی  نیسلاگ  ای  یا  هشیش  ذغاک  .دوش  یم هتخاس  روطچ  یا  هشیش  ذغاک  هک  دیا  هدش هجوتم  یدودح  ات  دیشاب  انشآ  یموم  ذغاک  اب  رگا 

دنوش یم ثعاب  دننک و  یم فاص  ار  اه  نآ دنوش و  یم هداد  راشف  یاه  ذغاک  یور  اه  کتلغ  زا  تس  کی  ردنلک ، رپوس  مان  هب  هسورپ  کی  یط  دوش  یم کشخ  هدش و  یم سرپ  ذغاک  هکنیازادعب  .تسا 
.دنریگ رارق  تهج  کی رد  ذغاک  یربیف  فایلا 

رد دوجوم  گنر  نیرت  لوادتم دیفس  یا  هشیش  ذغاک  .دهد  یم ناشن  ار  دوش  یم هدیچیپ  ای  دریگ  یم رارق  نآ  رد  هک  یزیچ  ره  هک  دراد  زیمت  فافش و  یلکش  دوش  یم لصاح  هسورپ  نیا  زا  هک  یذغاک 
تفایزاب و لباق  ًلاماک  اه  نآ نیمه  یارب  درادن  دوجو  ییایمیش  داوم  چیه  یا  هشیش  ذغاک  تخاس  لحارم  رد  .درک  پاچ  اه  نآ یور  ناوت  یم دنوش و  یم دیلوت  فلتخم  یاه  گنر  رد  اما  تسا  رازاب 

.دنوش یم هدافتسا  هریغ  نوباص و  تلاکش ، ینیریش ، نان ، کیک ، یدنب  هتسب  یارب  یا  هشیش  یاه  ذغاک  .دنرادن  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  یارب  یرطخ  چیه  دنتسه و  هیزجت 

یدنب هتسب  ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

 

؟؟ تسیچ تسیچ نوفلس   نوفلس
یرادیرخ هک  یداوم  زا  یرایسب  یدنب  هتسب  رد  نوفلس  اب  تسا  نکمم  امش  .تسا  مواقم  یرتکاب  نغور و  ربارب  رد  روط  نیمه .دنک  یمن ذوفن  نآ  رد  یتحار  هب  اوه  هک  تسا  فافش  ی  هیلا کی نوفلس 

کیتسلاپ هب  هیبش  رایسب  نوفلس  هکنیااب  .دیتشاد  راک  رس و  نوفلس  اب  هک  دیشاب  هدشن  هجوتم  دندرک  یم قرف  دنراد  یناسشک  تیصاخ  هک  شا  یگناخ عون  اب  نوچ  اما  دیشاب  هدش  هجاوم  دینک  یم
داوم زا  نآ  تخاس  لحارم  رد  اما  تسا  ریذپ  هیزجت  نوفلس  هکنیااب  .دوش  یم هتخاس  تسا  هدش  هتفرگ یهایگ  عبانم  رگید  فنک و  ناتک ، بوچ ، زا  هک  یزلولس  زا  نوفلس  تقیقح  رد  اما  تسا  یلومعم 

(. دوش یم هدافتسا  نوفلس  ندرک  مرن  دیفس و  یارب  ای  روفلوس  ندرب  نیب  زا  یارب  ییایمیش  یاه  مامح لاثم  ناونع  هب   ) دوش یم هدافتسا  ییایمیش 
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یدنب هتسب   opp نوفلس نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

؟؟ تسا تسا رتهب   رتهب مادک   مادک نوفلس ؟ ؟ نوفلس ایای   یایا   هشیش   هشیش ذغاک   ذغاک
دیتسه ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  لابند  ایآ  .دیسرپب  ناتدوخ  زا  ار  تلااؤس  یرس  کی  دیاب  نوفلس  یا و  هشیش  ذغاک  نیب  باختنا  یارب  یدنب ، هتسب  هنیمز ی  رد  رگید  یاه  باختنا زا  یرایسب  دننامه 

؟ تسا مهم  ناتیارب  ردق  هچ  تسیز  طیحم  اب  یدنب  هتسب  یراگزاس  لوصحم ؟ زا  تظفاحم  ای  دیتسه  ییابیز  لابند  ایآ  ییاذغ ؟ ریغ  ای 

بیاعم ایازم و  ود  ره  دنتسه  بسانم  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  یارب  نوفلس  مه  یا و  هشیش  ذغاک  مه  هکنیااب  .دینک  باختنا  ار  بسانم  یدنب  هتسب  دیناوت  یم اه  لاؤس نیا  هب  نداد  باوج  زا  دعب 
.دیناوخب گنروت  تیاس  رت  یصصخت یاه  هلاقم رد  دیناوت  یم هک  دنراد  ار  ناشدوخ  هب  طوبرم 
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