
ینین زا  هزمشوخ  یاه  یندیشون  نیا  ندیشون  یارب  میا  هدرک  تداع  ام  کیش ، کلیم  ات  دانومیل  زا  دنک ، یم  روطخ  نهذ  هب  یکیتسلاپ  یکیتسلاپ ینین   دوش  یم درس  یندیشون  ناتسبات و  زا  تبحص  یتقو 
ار یندیشون  معط  یتح  نآ  اب  ندیشون  یخرب ، هتفگ  هب  تسا ، رت  تحار  رایسب  ین  اب  یندیشون  ندیشون  یخرب ، هتفگ  هب  .مینیبب  یندیشون  عاونا  رد  ار  یکیتسلاپ  ین  .مینک و  هدافتسا  یکیتسلاپ  یکیتسلاپ

.دشخب یم  دوبهب 

.راگیس دننام  تسرد  دنوش ، یم  بل  عیرس  ندش  کورچ  ثعاب  اه  ین  .دیشونب  ین  اب  ار  دوخ  یندیشون  دیهاوخ  یمن  زگره  رگید  دیوش ، انشآ  نآ  بیاعم  اب  هکنیا  زا  سپ  دیشاب  نئمطم  اما 
.تسین رثوم  اهنآ  نتشاد  هگن  دیفس  نادند و  تملاس  ظفح  رد  ین  جیار ، روصت  فلاخ  رب 

هب هتسب  عقاو  رد  .تسین  رثوم  اه  نادند  زا  تظفاحم  رد  دینک  یم رکف  هک  اهردقنآ  ین  اریز  .میراد  امش  یارب  یا  هدننک  تحاران  ربخ  تسا ، ناتیاه  نادند  زا  تظفاحم  ین  زا  هدافتسا  زا  امش  فده  رگا 
.دوش دراو  یرتشیب  بیسآ  امش  یاه  نادند  زا  یخرب  هب  تسا  نکمم  نآ ، زا  هدافتسا  هوحن 

یندیشون عون  نیا  هتبلا  دنک و  سمل  ار  ناتیاه  نادند زگره  هکنیا  نودب  دسرب  امش  یولگ  هب  اًمیقتسم  دشاب و  ناهد  لخاد  رد  دیاب  نآ  رتشیب  دنک ، تظفاحم  امش  یاه  نادند زا  اعقاو  ین  هکنیا  یارب 
.دیریگن هجو  چیه  هب  ار  دیشون  یم  هک  یندیشون  معط  هک  دوش  یم  ثعاب  لاح  نیع  رد  .دوش  امش  یگفخ  ثعاب  دناوت  یم یتح 

دوخ ناهد  فرط  نامه  اب  ین  زا  هک  یناسک  اًصوصخم  .دراذگ  یم  ریثأت  امش  نادند  ناهد و  تملاس  لک  یتح  اه و  نادند  یور  یکیتسلاپ  یکیتسلاپ ینین   زازا   هدافتسا   هدافتسا یاه   شور  زا  کی  ره  نآ ، زا  یادج   
.دنوش درز  رتدوز  دننیبب و  بیسآ  اه  نادند  هک  دوش  یم ثعاب  دریگ و  رارق  یندیشون  ضرعم  رد  رتشیب  ناشیاه  نادند  زا  یخرب  دنوش  یم ثعاب  دننک  یم هدافتسا 

.دوش خفن  زاگ و  درد  دننام  یطیارش  هب  رجنم  دناوت  یم دوش و  یم هدور  رد  زاگ  رتشیب  عمجت  ثعاب  یکیتسلاپ  یکیتسلاپ ینین   زازا   هدافتسا   هدافتسا  
.دوش  یم ام  ندب  رد  زاگ  دوبمک  ثعاب  اوه  یدورو  نیا  .دوش  یم ندب  دراو  ناویل  زا  میقتسم  ندیشون  هب  تبسن  یرتشیب  یاوه  دوش ، یم فرصم  ین  اب  یندیشون  یتقو   

.دوش یم بوسحم  مکش  درد  خفن و  للع  نیرت  مهم  زا  یکی  ین  لاح ، نیع  رد  .دنک  یمن داجیا  ام  ندب  یور  ییابیز  تاریثات  دسر  یم رظن  هب  هک  نانچنآ  ین  دینیب ، یم هک  روطنامه   

رد ار  دوخ  یندیشون  هک  دیتسه  یناسک  هلمج  زا  مه  امش  رگا  صوصخ  هب  .دنناد  یم زین  مکش  درد  خفن و  یارب  یمهم  لماع  ار  نآ  دوش ، یم ام  ندب  رد  زاگ  عمجت  ثعاب  ین  زا  هدافتسا  هک  ییاجنآ  زا 
.دینک یم  مامت  رت  عیرس  یلیخ  ین  اب  ندیشون  نامز 

 . دنهد یم شیازفا  ار  ناهد  ناطرس  هژیو  هب  اه  ناطرس  زا  یرایسب  هب  لاتبا  رطخ  دنا ، هدش  هتخاس  نآ  زا  هک  یداوم  لیلد  هب  اه  ین 
رت فیعض  ناطرس  ربارب  رد  ار  ام  ندب  داوم  نیا  دنناد ، یم همه  هک  روطنامه  .دنتسه   یعونصم  داوم  یدایز  رادقم  یواح  دنوش و  یم هتخاس  کیتسلاپ  مان  هب  یداوم  زا  اه  ین  دیناد  یم هک  روطنامه 

 . دننک یم
.دوش  یم فرصم  ناهج  رد  یکیتسلاپ  ین  نویلیم  زا 500  شیب  هنازور  هک  دوش  یم  هدز  نیمخت 

روطنامه اه ، سونایقا  هب  هدش  باترپ  یاه  ین  .دنوش  یم متخ  اه  سونایقا  هب  دنوش ، یم یروآ  عمج  گرزب  هلابز  نفد  یاه  لحم  رد  هلابز  هب  ندش  لیدبت  زا  سپ  دنتسه و  فرصم  رابکی  هک  اه  ین   
.دوش یم اه  گنهن  هلمج  زا  یزبآ  تادوجوم  زا  یرایسب  گرم  ثعاب  مه  دوش و  یم بآ  یگدولآ  ثعاب  مه  دینک ، روصت  دیناوت  یم هک 

وجبآ لاط  زا  هدش  هتخاس ییاه  هلول زا  اه  یرموس یتقو  ددرگ ، یمرب حیسم  دلایم  زا  لبق  هب 3000  یدیشون  ین  هچخیرات  .دنک  یم هدافتسا  یندیشون  ین  زا  هک  تسا  لاس  نارازه  اه  ناسنا
بوبحم مک  مک لاس 1970  زا  دعب  یکیتسلاپ  یندیشون  ین  دش و  هتخاس  لاس 1888  رد  یذغاک  ین  .دندرک  یم هدافتسا  یندیشون  ین  ناونع  هب مدنگ  ی  هقاس زا  مدرم  مهدزون  نرق  رد  .دندیشون  یم

.دندش
یتشادهب رت و  تحار هب  یندیشون  ین  .دوش  یم هدافتسا  یندیشون  ین  نویلیم  ات 490  نویلیم  نیب 170  یزیچ  اکیرمآ  رد  هزورره  .دوش  یم هدافتسا  یندیشون  ین  زا  دینک  یم رکف  هچنآزا  رتشیب  هزورما 
ثعاب نامز  لوط  رد  تسین و  بوخ  مه  هشیمه  یندیشون  ین  زا  هدافتسا  هتبلا  .دنروخب  اذغ  رت  تحار ات  دنک  یم کمک  یمسج  تیلولعم  اب  دارفا  هب  نینچمه  دنک و  یم کمک  تاعیام  ندیشون  رت 

.دوش یم تسیز  طیحم  یتملاس و  یور  یبرخم  تارثا 



 

یندیشون یندیشون ینین   یاه   یاه تیزم   تیزم
: زا دنا  ترابع هک  دراد  ار  شدوخ  دیاوف  یندیشون  ین  زا  هدافتسا 

یتحار

دنوش هدیشون  تاعیام  لکشم  نیا  نودب  دنک  یم کمک  یندیشون  ین  زا  هدافتسا  .دهد  یم شیازفا  ار  ندش  هتخیر  لامتحا  هک  درک  مخ  تروص  فرط  هب ار  ناویل  دیاب  تاعیام ، میقتسم  ندیشون  ماگنه 
اب دروخرب  رد  ای  تمیق  نارگ یاه  سابل ندیشوپ  ماگنه  ای  مهم  یاهرارق  رد  دنهد  یم حیجرت  دارفا  زا  یرایسب  اما  دیایب  رظن  هب  هداس  تسا  نکمم  هلئسم  نیا  .دنراد  خی  ناشلخاد  یتقو  اًصوصخم 

.دنریذپن ار  کسیر  نیا  ناکدوک 

تشادهب تیاعر 

یاه یطوق رد  یور  دنناوت  یم رضم  یاه  یرتکاب .دنک  یم دروخرب  یطوق  هب  میقتسم  ناهد  هک  تسا  یتقو  زا  رت  یتشادهب  رایسب  یندیشون  ین  زا  هدافتسا  یزلف  یاه  یطوق زا  ندیشون  ماگنه 
هدافتسا دنشاب و  هدشن  هتسش  بوخ  اه  ناویل هک  تسا  نکمم  اه  ناروتسر رد  رگا  یتح  .دنا  هتفر نآ  یور  اه  هزاغم رد  ییاج  هباج لقنو و  لمح ندرک ، رابنا  ی  هسورپ یط  رد  هک  دنامب  هدنز  یموینیمولآ 

.تسا یرت  یتشادهب  باختنا  یندیشون  ین  زا 

یندیشون ین  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یمسج یاه  تیلولعم هب  کمک 

هک دنک  یم کمک  دارفا  نیا  هب  یندیشون  یندیشون ینین   زا  هدافتسا  دشاب و  یتخس  راک  دنتسه  علب  رد  یراوشد  ای  ینلاضع  فعض  یتکرح ، تلالاتخا  راچد  هک  یدارفا  یارب  تسا  نکمم  ناویل  زا  ندیشون 
.دنروخب اذغ  یتحار  هب

نادند ندش  درز  زا  یریگولج 

یریگولج یارب  هتبلا  .دنک  یم یریگولج  اه  نادند اب  اه  یندیشون نیا  سامت  زا  یندیشون  یندیشون ینین   زازا   هدافتسا   هدافتسا .دنوش  نامز  لوط  رد  نادند  گنر  رغت  ثعاب  دنناوت  یم هوهق  یاچ و  رادزاگ ، یاه  یندیشون
.دادرارق ییولج  یاه  نادند فیدر  زا  رتولج  یمک  ار  یندیشون  ین  دیاب  نادند  یدرز  زا 

:: یندیشون یندیشون ینین   بیاعم   بیاعم
.تسا شتلاکشم  زا  یدادعت  هب  ندرک  هراشا  تبون  میدرک ، تبحص  یندیشون  ین  دیاوف  زا  هک  لااح 

:: یراگیس یراگیس بلبل   موردنس   موردنس

راک هب  یتقو  حلاطصا  نیا  .دوش  یم هتخانش  یراگیس  بل  موردنس  هب  هک  دوش  اه  بل رد  کورچ  داجیا  ثعاب  تسا  نکمم  نامز  تشذگاب  درد و  اه  بل ندرک  عمج هب  زاین  یندیشون  ین  زا  هدافتسا 
.دنوش یم عمج  راگیس  موادم  ندیشک  رطاخ  هب  اه  بل هک  دور  یم

خفن خفن

https://www.toorangco.com/category/5128/%D9%86%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C


ین زا  هک  دوش  یم هیصوت  خفن  نامرد  یارب  تلع  نیمه  هب  دوش  یم خفن  داجیا  ثعاب  شراوگ و  متسیس  دراو  تیاهنرد  اوه  نیا  دنک و  یم ریگ  نآ  رد  اوه  یرادقم  یندیشون  رد  ین  نداد  رارق  ماگنه 
.دینکن هدافتسا 

یندیشون ین  دیلوت  هب  عورش  اه  تکرش زا  یرایسب  لیلد  نیمه  هب  تسا و  نآ  یطیحم  تسیز  یاه  بیسآ یندیشون  ین  تلاکشم  زا  یکی  .دنتسه  یندیشون  یاه  ین  میقتسم  یاهررض  لااب  دراوم 
: زا دنا  ترابع یتملاس  رب  یکیتسلاپ  ین  میقتسمریغ  یاهررض  .تسا  دایز  نانچمه  یکیتسلاپ  ین  زا  هدافتسا  ناهج  رسارس  رد  نانچمه  اما  دنا  هدرک یزلف  یذغاک و 

اوه اوه یگدولآ   یگدولآ شیازفا   شیازفا

کانرطخ یاه  هدنیلاآ مسا  اب  هک  دنک  یم اوه  دراو  ار  یدایز  ییایمیش  داوم  تلاوصحم  نیا  تخاس  ی  هسورپ دنوش و  یم هتخاس  ییامیش  داوم  زا  یعاونا  اب  یکیتسلاپ ، ین  لثم  یکیتسلاپ ، تلاوصحم 
یداع مدرم  هجوتدروم  دایز  نیمه  یارب  دنتسه  وب  نودب  گنر و  نودب  داوم  نیا  .دوش  یم اه  ناسنا یتملاس  یارب  یدایز  تلاکشم  داجیا  ثعاب  کانرطخ  یاه  هدنیلاآ نیا  سفنت  .دنوش  یم هتخانش 

.دنریگ یمن رارق 

ندوب ندوب تفایزاب   تفایزاب لباقریغ   لباقریغ

تفایزاب یرگلابرغ  نیشام  دراو  یتقو  دنوش و  تفایزاب  دنناوت  یمن کچوک  زیاس  رطاخ  هب  یندیشون  یاه  ین  اما  تسا  تفایزاب  لباق  هک  دوش  یم هتخاس  ( No.5  ) هرامش 5 کیتسلاپ  زا  یکیتسلاپ  ین 
.دنوش یم اه  لاغشآ دراو  دنتفا و  یم نوریب  هب  نآ  یاه  خاروس زا  دنوش  یم

ییایرد ییایرد تسیز   تسیز هبهب   ندز   ندز بیسآ   بیسآ

لیدبت دنراد  مان  کیتسلاپ  ورکیم  هک  رت  کچوک یاه  هکت هب  کیتسلاپ  سونایقا  رد  .دنوش  یم ییایرد  تسیز  نتخادنا  رطخ  هب  ثعاب  دنوش و  یم اه  سونایقا بآ  دراو  اه  ین  نیا  ی  همه رخآ  رد 
هدروخ اه  ناسنا طسوت  تاناویح  نیا  زا  یضعب  تیاهنرد  .دننیب  یم یدج  یاه  بیسآ اه  کیتسلاپ ورکیم  نیا  ندروخ  تروص  رد  ییایرد  یاه  غرم اه و  یهام اه ، تشپ کلا لثم  یتاناویح  .دوش  یم

ار یکیتسلاپ  یندیشون  ین  زا  هدافتسا  هک  دنا  شلات رد  تسیز  طیحم  نلااعف  هک  تسا  هتفر  شیپ  یدح  ات  هلئسم  نیا  .دنوش  اه  ناسنا متسیس  دراو  اه  کیتسلاپوریم دوش  یم ثعاب  هک  دنوش  یم
.تسا هدش  تبث اینرفیلاک  تلایا  ًلاثم  ناهج  طاقن  یضعب  رد  نوناق  نیا  .دننک  عونمم 



ین زا  هدافتسا  زا  یرورضریغ  عقاوم  رد  دیاب  مدرم  هیقب  اما  دینک  هدافتسا  اه  نآ زا  دیاب  اًمتح  تسا ، امش  یتملاس  یارب  یگرزب  کمک  یندیشون  ین  زا  هدافتسا  هک  دیراد  یصاخ  تلاکشم  امش  رگا 
.دننک هدافتسا  یزلف  یندیشون  ین  ای  یذغاک  ین  زا  یکیتسلاپ  ین  زا  هدافتسا  یاج  هب ای  دننک  یراددوخ  یندیشون 

یندیشون ین  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

 

https://www.toorangco.com/category/5128/%D9%86%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C



	مزیت های نی نوشیدنی
	معایب نی نوشیدنی:
	سندروم لب سیگاری:
	نفخ
	افزایش آلودگی هوا
	غیرقابل بازیافت بودن
	آسیب زدن به زیست دریایی


