
دنراد رواب  هک  دراد  ار  شدوخ  نارادفرط  مه  کیتسلاپ  یفرط  زا  .تسا  رترادیاپ  یدنب  هتسب  نیا  دننک  یم رکف  هشیش  تایصوصخ  تلع  هب  مدرم  رتشیب  مینک ، هاگن  یکیتسلاپ  یدنب  هتسب  یا و  هشیش  یدنب  هتسب  هب  یطیحم  تسیز  هاگن  زا  میهاوخب  رگا 
تیدودحم لیلد  نیمه  هب  دوش  یم هشیش  هب  لیدبت  طقف  ندش  تفایزاب  زا  دعب  هشیش  هتبلا  .دنراد  ندش  تفایزاب  تیلباق  هک  تسا  نیا  دنشاب  راگزاس  تسیز  طیحم  اب  دنناوت  یم ود  ره  هک  یلیلد  نیرت  گرزب .تسا  رادیاپ  لوصحم  کی  کیتسلاپ 

.تسا رتهب  دوش  تفایزاب  تلاوصحم  عاونا  هب  دناوت  یم دهد  یم تسد  زا  ار  شدوخ  صاوخ  لکش و  کیتسلاپ  ندش  تفایزاب  زا  دعب  هک  ییاجنآزا .دراد 

یدنب هتسب  پاچ و  شرافس 

یایا هشیش   هشیش یدنب   یدنب هتسب   هتسب بیاعم   بیاعم
دروم دنچ  هب  همادا  رد  .دراد  ییاه  تیدودحم دسر ، یم تدمزارد  یدنب  هتسب  هب  یتقو  اما  دوش  یم هدافتسا  هریغ  هیودا و  نغور ، هویمبآ ، لثم  ییاذغ  یاه  یدنب  هتسب  یارب  فلتخم  یاه  هزاغم اه و  تکرام  رپوس  رد  یا  هشیش  یدنب  هتسب  زا  هکنیااب 

.مینک یم هراشا  یا  هشیش  یدنب  هتسب  بیاعم  زا 

ات ار  لوصحم  دیاب  هک  ییاه  هدننک فرصم روط  نیمه .دهاوخ  یم یرتشیب  یژرنا  نامز و  اه  هدننکدیلوت طسوت  عیزوت  لقنو و  لمح هک  تسا  ینعم  نیا  هب  نیا  .تسا  کیتسلاپ  زا  رت  نیگنس هشیش  هک  مینک  تبحص  نیا  دروم  رد  دیاب  یزیچ  ره  زا  لبق 
.دننک باختنا  ار  رت  کبس لوصحم  کی  دنهدب  حیجرت  تسا  نکمم  دنربب  هناخ 

ندوب ندوب هدننکش   هدننکش

زا .دنیبب  بیسآ  یسک  تسا  نکمم  دننکش و  یم یتحار  هب نوچ  دینک  عمج  ار  نامساوح  یا  هشیش  فورظ  رانک  رد  دیاب  هک  میتفرگ  دای  ناپ  نینس  زا  ام  ی  همه .تسا  یدج  رایسب  یا  هلئسم ندوب  هدننکش  دسر ، یم یا  هشیش  فورظ  هب  تبحص  یتقو 
.دنک یم رتشیب  ار  شنتسکش  نداتفا و  سناش  نیا  هک  تسا  کیتسلاپ  زا  رت  یرسرس هشیش  یفرط 
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ندوب ندوب کانرطخ   کانرطخ
یاه هناخراک رد  هک  یدارفا  یارب  هلئسم  نیا  .دوش  یرت  کانرطخ یاه  بیسآ تسوپ و  ندش  هراپ  ثعاب  تسا  نکمم  یا  هشیش  یاه  یدنب  هتسب  هتسکش  یاه  هکت .تسا  رت  کانرطخ رایسب  هشیش  نتسکش  اه  یدنب  هتسب  رگید  عاونا  اب  هسیاقم  رد 

.دشاب هدننز  بیسآ رایسب  دناوت  یم دننک  یم اج  هب  اج  ار  یا  هشیش  یاه  یدنب  هتسب  ای  دننک  یم راک  یزاس  هشیش

یکیتسلاپ یکیتسلاپ یدنب   یدنب هتسب   هتسب
یدنب هتسب  هتبلا  .مینک  یم یفرعم  ار  یکیتسلاپ  یدنب  هتسب  لوادتم  عون  هس  همادا  رد  دنا  هدوب رتشیب  یکیتسلاپ  یدنب  هتسب  یاه  تیزم اجنیا  ات  میتسه و  یا  هشیش  یکیتسلاپ و  یدنب  هتسب  ی  هسیاقم لاح  رد  هلاقم  نیا  رد  هک  ییاجنآزا

.دوش یم هدافتسا  توافتم  رایسب  تلاوصحم  یدنب  هتسب  یارب  لیلد  نیمه  هب  دوش  یم دیلوت  یعونتم  رایسب  یاه  لکش رد  یکیتسلاپ 

یکیتسلاپ یکیتسلاپ یاه   یاه هبعج   هبعج
تسا ناشلخاد  هک  یزیچ  ره  ندنام  هزات  هب  تیصاخ  نیا  دنهد  یمن هار  ار  ینژیسکا  چیه  دوشن  زاب  ناشرد  یتقو  ات  یکیتسلاپ  یاه  یدنب  هتسب  نیا ، رب  هولاع  .دننیب  یمن بیسآ  امرگ  بآ و  اب  یتحار  هب یکیتسلاپ  فورظ  یذغاک ، یاه  هبعج  فلاخرب 

دنهد ناشن  یرتشم  هب  ار  تلاوصحم  ات  دننک  یم هدافتسا  اه  هناخراک هک  تسا  ییاه  تیلباق زا  یکی  فافش  یکیتسلاپ  یدنب  هتسب  رخآ  رد  .دننک  یرادیرخ  ار  تلاوصحم  نیا  دایز  دادعت  رد  ندشدساف  زا  ینارگن  نودب  اب  دنناوت  یم مدرم  دنک و  یم کمک 
.دشابن زایندروم  تاعلاطا  پاچ  یور  یفاضا  ی  هنیزه هب  روبجم  و 

:: یکیتسلاپ یکیتسلاپ یاه   یاه یرطب   یرطب
لقنو لمح هک  تسا  نآ  ندوب  نزو  کبس دوش  یم هدافتسا  یکیتسلاپ  یرطب  زا  تاعیام  یارب  هک  یلیلاد  زا  یکی  .دوش  یم هدافتسا  تاعیام  بآ و  یدنب  هتسب  یارب  تسا و  رتسا  یلپ  هب  هیبش  هک  دنوش  یم هتخاس  رمیلپ  نیزر  زا  یکیتسلاپ  یاه  یرطب 
یرطب لخاد  تاعیام  دنوش  یم ثعاب  هک  دنتسه  یبوخ  یلیخ  یترارح  قیاع  یکیتسلاپ  یاه  یدنب  هتسب  رخآ  رد  .دننیب  یمن یبیسآ  نداتفا  تروص  رد  یکیتسلاپ  یاه  یرطب  نیمه  یارب  تسا  ماوداب  مکحم و  رایسب  کیتسلاپ  .دنک  یم رت  ناسآ ار  اه  نآ



.دنراد هگن ار  ناشدوخ  یامد  رگید  یاه  یدنب  هتسب  زا  رتهب  یکیتسلاپ  یاه 

:: یکیتسلاپ یکیتسلاپ یدنب   یدنب هتسب   هتسب فورظ   فورظ
، اذغ ندشدساف  عقاوم  رد  یتح  هک  تسا  نیا  یکیتسلاپ  تیفیکاب  یاه  یدنب  هتسب  یاه  تیزم زا  یکی  .دوب  هدش  دساف  ییاذغ  لوصحم  کی  زا  یشان  هک  ییوب  .میا  هتشاد ار  دب  یوب  کی  اب  ندش  هجاوم لاچخی و  ندرک  زاب  ی  هبرجت ام  ی  همه ًلاامتحا 

رب هولاع  .درادنرب  ار  هناخ  لک  یگنرف  هجوگ بر  ای  یراک  هیودا  لثم  یدراوم  یوب  ات  دراد  هگن  شدوخ  رد  ار  تلاوصحم  یوب  معط و  دناوت  یم یکیتسلاپ  یدنب  هتسب  هکلب  ندشدساف ، نامز  رد  اهنت  هن .دنام  یم یقاب  یدنب  هتسب  نامه  لخاد  زیچ  همه
.تسا یدربراک  رایسب  تیزم  کی  نیا  دنتسه و  ندش  ویورکام  لباق  اه  نآ رثکا  دنوش و  زیرف  دنناوت  یم یکیتسلاپ  یاه  یدنب  هتسب  اذغ  نتشاد  هگن هزات  تظفاحم و 
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