
رد رتشیب  تاعلاطا  بسک  یتاغیلبت و  گولاتاک  روشورب و  پاچ  شرافس  تهج  .دهد  یم ماجنا  پاچ  تیفیک  نیرتهب  اب  ار  هداس  وشات و  یتاغیلبت  گولاتاک  روشورب و  عاونا  پاچ  یحارط و   پاچ ، گنروت 
.دیریگب سامت  ام  اب  گولاتاک  روشورب و  تمیق  دروم 

گولاتاک پاچ  شرافس 

؟ تسیچ    یراک   و  بسک    ره   یارب    گولاتاک    پاچ   ی  هدیاف   9

 

یارب گولاتاک  پاچ  هک  ییاه  تیزم دیاوف و  نتسناد  تروصرهرد  دیا ، هدرک عورش  ار  گولاتاک  پاچ  اب  یتاغیلبت  نیپمک  کی  رضاح  لاح  رد  ای  دیا  هداتفا گولاتاک  پاچ  رکف  هب  هزات  امش  هک  دنک  یمن یقرف 
.دینک هدافتسا  اه  نآ زا  دح  نیرتشیب  هب  دیناوتب  ات  دنک  یم کمک  دراد  امش 

.دوش  یم رتشیب  شورف  ثعاب  تیاهنرد  لاتیجید  یبایرازاب  اب  گولاتاک  پاچ  یراکمه  . 1
.دنریگ یم هجیتن  گولاتاک  پاچ  نودب  نیلانآ  یبایرازاب  زا  رتشیب  دصرد  دنک 63  یم هدافتسا  مه  گولاتاک  پاچ  زا  نامز  مه هک  گنیتکرام  لاتیجید  یاه  نیپمک 

.دوش  یم دنرب  رتشیب  ندش  هتخانش  ثعاب  گولاتاک  پاچ  . 2
دنرب رتشیب  ندش  هتخانش  ثعاب  گولاتاک  لاسرا  تروصرهرد  هاتوک ، ی  هدش باختنا تسیل  کی  ای  دینک  یم لاسرا  یقافتا  تروص  هب مدرم  زا  یگرزب  هورگ  یارب  ار  ناتیاه  گولاتاک  امش  هک  دنک  یمن یقرف 

.دوش یم امش 

https://www.toorangco.com/service/6330/%DA%86%D8%A7%D9%BE-%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%AF-%D9%88-%DA%98%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%84


.دنک  کمک  یبایرازاب  ندش  دنمفده  هب  دناوت  یم گولاتاک  پاچ  . 3
تسد هب  اًمتح  ناتتاغیلبت  یاوتحم  هک  دیوش  نئمطم  دیزاسب و  اه  یرتشم اب  دنمفده  ی  هطبار کی  دیناوت  یم هدش  باختنا تسیل  کی  ای  مدرم  زا  یصاخ  یهورگ  یارب  اًصوصخم  گولاتاک  پاچ  اب 

.دسر یم دیاب  هک  یدارفا 

.دنک  یم کمک  دنرب  تیوه  رتهب  لاقتنا  هب  گولاتاک  پاچ  . 4
.دینک لقتنم  ار  ناتدنرب  تیوه  ًلاماک  دیناوت  یم نآ  زا  هدافتسا  اب  هک  دشاب  یا  هناخ ره  رد  امش  دنرب  ریفس  دناوت  یم گولاتاک  یحارط 

.دوش  یم اه  هدننک فرصم اب  یمیدق  یاه  ی  هطبار ظفح  دیدج و  ی  هطبار داجیا  ثعاب  گولاتاک  پاچ  . 5
.دنسرب یلامتحا  یاه  یرتشم تسد  هب  ات  دوش  یم ثعاب  گولاتاک  موادم  لاسرا  روط  نیمه دیراد و  هگن یضار  اه  نآ دیناوت  یم دیراد  هک  ییاه  یرتشم یارب  نآ  نداتسرف  گولاتاک و  موادم  پاچ  اب 

.دننک  تفایرد  ارامش  یتاغیلبت  مایپ  دنتشاد  تسود  تقو  ره  ات  دهد  یم هزاجا  اه  هدننک فرصم هب  گولاتاک  پاچ  . 6
.دننک هاگن  اه  نآ هب  تصرف  رس  دندوب و  هدامآ  تقو  ره  ات  دنام  یم مدرم  ی  هناخ رد  اه  گولاتاک  دنریگب ، رارق  اه  هدننک فرصم ربارب  رد  عقوم  یب تسا  نکمم  هک  نیلانآ  یاه  تاغیلبت  فلاخرب 



.دوش  یم اه  هدننک فرصم یور  تدمدنلب  یراذگریثأت  ثعاب  گولاتاک  پاچ  . 7
دوش و یم هداد  ناشن  مه  دارفا  ی  هیقب هب  یتح  دوش و  یم یراد  هگن مدرم  ی  هناخ رد  ینلاوط  تدم  ات  دشاب  بوخ  یلیخ  امش  گولاتاک  یحارط  رگا  .دننک  یراد  هگن ار  ابیز  یاهزیچ  ات  دندنم  هقلاع مدرم 

.دروآ یم دوجو  هب  امش  دنرب  یارب  یلاع  یتاغیلبت  ی  هریجنز کی  نیمه 

.تسا  یراکو  بسک ره  بسانم  دراد و  یدایز  عونت  گولاتاک  پاچ  . 8
.دنوش پاچ  یلکش  هزادناره و  رد  امش  زاین  ساسا  رب  دنناوت  یم هک  دنتسه  پاچ  عون  نیرت  یمیدق زا  یکی  اه  گولاتاک 

.تسا  مدرم  زا  یصاخ  هورگ  دامتعا  بلج  یارب  یبوخ  ی  هلیسو گولاتاک  پاچ  . 9
.تسا 86 غیلبت  عون  نیرتدامتعا  لباق یذغاک  تاغیلبت  هک  دننک  یم رکف  اه  هدننک فرصم دصرد  .دنریگب 56  سامت  تاغیلبت  کی  باوج  رد  یذغاک  مرف  کی  طسوت  دنهد  یم حیجرت  مدرم  زا  یرایسب 

.دننک یم هدافتسا  یذغاک  تاغیلبت  زا  یعون  زا  دوش  یم دیرخ  هب  تبون  یتقو  دننک  یم هدافتسا  تنرتنیا  زا  هک  یدارفا  دصرد 



گولاتاک یعون  زا  دش  هتخاس  یپاچ  ذغاک  ی  هکت نیلوا  هک  یزور  زا  .دنا  هداد رgغت  یصوصخ  هب  زرط  هب  ار  یبایرازاب  تاغیلبت و  خیرات  اه  گولاتاک  .تسا  یبایرازاب  یارب  دنمتردق  رازبا  کی  گولاتاک  پاچ 
ندرک و شخپ  تردق  زا  گرزب  یاه  تکرش مه  هزورما  تسا و  هدش  هدافتسا اه  هدیقع زا  یرایسب  ندرک  شخپ  نایب و  یدازآ  یگنهرف ، یسایس ، یاه  هٔنیمزرد  یزاس  یهاگآ  تارgغت و  یارب  اه 

.دننک یم ار  هدافتسا  تیاهن  یبایرازاب  هٔنیمزرد  اه  گولاتاک  مایپ  ندناسر 

گولاتاک    پاچ    رد   بسانم    ذغاک    ریثات
گولاتاک پاچ  یارب  هک  یذغاک  تماخـض  سنج و  .دشاب  یم پاچ   یارب  بسانم  ذغاک  باختنا  تسا  مهم  رایـسب  یحارط  زا  سپ  هک  یدراوم  زا  یکی  دـیریگ  یم  گولاتاک  پاچ  هب  میمـصت  هک  یماگنه 

هکنیا رب  هولاع  دـشابن  بوخ  نآ  پاـچ  تیفیک  هدوبن و  بوغرم  میخـض و  یفاـک  هزادـنا  هب  ذـغاک  نیا  رگا  .تشاد  دـهاوخ  امـش  یپاـچ  هژورپ  تیقفوم  رد  یداـیز  رایـسب  ریثاـت  دـینک  یم باـختنا 
لئاق شزرا  دوخ  هفرح  یارب  امـش  هک  دوش  تشادرب   روط  نیا  تسا  نکمم  یتح  دراذگ  یمن  یبوخ  ریثات  زین  یرتشم  هاگن  رد  دش و  دهاوخ  هدافتـسا  لباق  ریغ  هاتوک  یتدم  زا  سپ  دوب  دهاوخنراگدنام 

.دیهد یم  هئارا  تیفیک  یب  تامدخ  دیتسین و 

رایـسب تایئزج  هک  یلاح  رد  .دناسر  یم  یبسن  نانیمطا  کی  هب  امـش  زا  دیرخ  یارب  ار  یو  دنک و  یم گولاتاک  همادا  ندـناوخ  هب  بیغرت  ار  یرتشم  بوغرم  بسانم و  ذـغاک  کی  باختنا  لباقم ، رد  اما 
.تشاذگ  دهاوخ  امش  یرتشم  هاگن  رد  یدایز  رایسب  ریثات  تیفیک  اب  یتاغیلبت  یایاده  تامدخ و  هئارا  اما  دنتسه  راذگریثات  دروم  نیا  رد  یدایز 

هب هتسب  دناوت  یم امش  گولاتاک  داعبا  زیاس و  .دسرب  رظن  هب  تخس  یمک  امـش  یارب  اهنآ  نیب  زا  باختنا  تسا  نکمم  هک  دیراد  ور  شیپ  فلتخم  داعبا  نزو و  رد  ذغاک  باختنا  یارب  یدایز  یاه  هنیزگ 
یزیاس ره  رد  ار  نآ  دربراک ، هب  هتسب  ناوت  یم دناوت و  یم هدنهد  شرافـس  رظن  هب   یگتـسب  درادن و  یـصاخ  درادناتـسا  داعبا  روشورب  گولاتاک و  عقاو  رد  .دوش  باختنا  امـش  هقیلـس  دربراک و  حرط ،

.دننک یم رت  هداس  ار  راک  تکاپ ، رد  نآ  نتشاذگ  لثم  یدعب  یاه  هدافتسا  یارب   نوچ  دنتسه  رت  لوادتم  گولاتاک  پاچ  یارب    A33 لثم اهزیاس  یخرب  اما  دهد  شرافس 

زا گولاتاک  پاچ  یارب  لاومعم  اما  دراد  امش  زاین  هب  هتسب  زین  ذغاک  ژامرگ  باختنا  .تشاد  دهاوخ  نآ  یراگدنام  گولاتاک و  رهاظ  رد  یدایز  رایـسب  ریثات  هک  تسا  ذغاک  تماخـض  نزو و  رت  مهم  عوضوم 
.دننک یم هدافتسا  یمرگ  120 و 1600  یاهذغاک 100 ،

؟ تسا    هتشگرب    یبایرازاب    هب   هرابود    گولاتاک    پاچ    ایآ



هک یدیدج  قافتا  .تسا  هتشاد  یدایز  شیازفا  گولاتاک  ندرک  تسپ  لاس 2015  زا  هدننک ، فرصم  دیرخ  هبرجت ی  ندش  یلاتیجید  یزاجم و  یاضف  لیمیا و  قیرط  زا  یبایرازاب  ههد  ود  دوجو  اب 
نیا .تسا  هتشاد  شیازفا  دصرد  اه 170  گولاتاک  هب  ییوگخساپ  ات 2018  لاس 2004  زا  .دنهد  یم  ناشن  هقلاع  گولاتاک  تفایرد  هب  تبسن  لبق  زا  رتشیب  اه  هدننک  فرصم  هک  تسا  نیا  هداتفا 

هناخ یتسپ  قودنص  رد  نآ  نتفرگ  گولاتاک و  ندناوخ  هب  تبسن  مه  ناوج  لسن  هکلب  تسین  دنرادن  نیلانآ  دیرخ  هب  یا  هقلاع  ای  دنتسین  انشآ  یژولونکت  اب  دایز  هک  یدارفا  طسوت  طقف  ییوگخساپ 
.دنهد یم  ناشن  هقلاع  ناشیاه 

؟ دنا    هتشگرب    رازاب    هب   هرابود    اه   گولاتاک    ایآ
یتح .دنتسه  گولاتاک  اچ  اب  یبایرازاب  هنیمز ی  رد  قیقحت  لاح  رد  ایند  گرزب  یاه  دنرب  دننک و  یم ار  هدافتسا  تیاهن  اه  گولاتاک  پاچ  زا  دننک و  یم رکف  روطنیا  صاخ  عیانص  رد  اه  هدننک  دیلوت  یضعب 

.دنا هدرک  اه  نآ  نداتسرف  گولاتاک و  پاچ  هب  عورش  نوزامآ  کرش  لثم  تسا  نیلانآ  لاتیجید و  دیرخ  هبرجت  هنیمز ی  رد  نلشفادها  مامت  دننک و  یم راک  نیلانآ  لاماک  هک  ییاه  تکرش 
هرابود نیلانآ  یاه  تکرش  همه ی  اما  دنا  هدش  قفوم  مه  یدودح  ات  دنریگب و  ار  شیاج  دندوب  شلات  رد  یبایرازاب  نیلانآ  یاه  شور  هک  تسا  گولانآ  یبایرازاب  یمیدق  شور  کی  گولاتاک  پاچ 

.دوش یمن داجیا  یلاتیجید  یبایرازاب  عون  چیه  طسوت  هک  تسا  یا  هبرجت  هدننک  فرصم  طسوت  نآ  ندناوخ  تفایرد و  گولاتاک و  شخپ  ریثات  اریز  دنا  هدرک  گولاتاک  پاچ  هب  عورش 

؟ دراد    دربراک    نانچمه    گولاتاک    پاچ    ارچ
هدننک فرصم  هناخ  رد  ینلاوط  تدم  ات  تشذگ  اه  نآ  زا  ناوت  یم هنیاث  کی  ضرع  رد  هک  یزاجم  یاضف  رد  یتاغیلبت  یاه  تسپ  یتاغیلبت و  لیمیا  نارازه  هب  تبسن  دنراد و  یکیزیف  دوجو  اه  گولاتاک 

.دنک یزاس  ریوصت  ار  نآ  زا  هدافتسا  لااک و  کی  دیرخ  شنهذ  رد  هدننک  فرصم  هک  دنوش  یم ثعاب  اه  گولاتاک  .دنوش  یم شتامدخ  تلاوصحم و  دنرب و  مسا  هنازور  یروآدای  ثعاب  دنراد و  روضح  اه 
.دوش یم رجنم  نآ  رتهب  شورف  هب  تیاهن  رد  تسا  مهم  رایسب  دنراد  یروآ  یداش  هبنج ی  هک  یتامدخ  اه و  لااک  یارب  هدننک  فرصم  ینهذ  یزاس  ریوصت 



ندرک هاگن  هبرجت ی  دنناوتب  ات  دنک  یم کمک  اه  راک  بسک و  نیا  هب  گولاتاک  پاچ  .دهد  شماجنا  دناوتب  ینیلانآ  راک  بسک و  ره  هک  تسین  یزیچ  دراد  یجراخ  دوجو  هک  یعقاو  هزاغم ی  کی  نتشاد 
.دنکب شدوخ  ریگرد  ار  هدننک  فرصم  نیلانآ  تاغیلبت  زا  رتشیب  دناوتیم  دنهدب و  اه  هدننک  فرصم  هب  ار  اه  نآ  نیب  زا  باختنا  تلاوصحم و  هب 

هنیمز ی رد  یبوخ  رایسب  باختنا  دننک  یم یرادیرخ  ناجیه  ای  تذل  یداش ، یارب  مدرم  هک  دننک  یم دیلوت  یتامدخ  لااک و  هک  ینیلانآ  یاه  راک  بسک و  یارب  گولاتاک  پاچ  یور  یراذگ  هیامرس 
اه و لپمس  ندرک  هفاضا  گولاتاک  پاچ  یاه  تیلباق  زا  رگید  یکی  .درب  یم  لااب  ار  اه  نآ  دیرخ  لامتحا  هدننک  فرصم  طسوت  ناجیه  تذل و  نیا  ندرک  روصت  ینهذ و  یزاس  ریوصت  .تسا  یبایرازاب 

.درازب اه  هدننک  فرصم  رایتخا  رد  ار  هنیزگ  نیا  هتسناوتن  زونه  نیلانآ  یبایرازاب  هک  تسا  تلاوصحم  زا  ییاه  هنومن 

زکرمت کیفارگ  یحارط  یزاس و  ریوصت  یور  رتشیب  هکلب  .تسین  ینلاوط  یاه  نتم  ریواصت و  زا  یدایز  تاحفص  رگید  تسا و  هدش  یتارgغت  راچد  یرگید  یبایرازاب  رازبا  ره  دننام  مه  گولاتاک  پاچ 
تسا تلاوصحم  تسرد  نداد  شیامن  زیامتم و  یحارط  یور  تقیقح  رد  گولاتاک  اب  یبایرازاب  رد  یلصا  تباقر  .درک  داجیا  اه  هدننک  فرصم  رد  ار  یفلتخم  تاساسحا  اه  نآ  زا  هدافتسا  اب  ات  دوش  یم

.دوش داجیا  هدننک  فرصم  رد  تسا  شلابند  هدننک  دیلوت  هک  ییاه  ساسحا  اقیقد  ات 

؟ دنراد    یدربراک    هچ  و  دنتسه    هچ   گولاتاک    عاونا
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زا یکی  لقادح  هکنیا  روظنم  هب تسا  نیلانآ  هاگشورف  رد  ای  هدش  تنیرپ  ذغاک  کی  رد  یصخشم  دراوم  یروآ  عمج یارب  اهراکو  بسک طسوت  هک  تسا  یبایرازاب  یاه  شور زا  یکی  گولاتاک  پاچ 
یرادیرخ ار  هدش  هئارا تامدخ  ای  لااک  گولاتاک ، یور  هدش  هتشون سامت  تاعلاطا  زا  هدافتسا  اب  میقتسم  روط  هب اه  هدننک فرصم .دوش  هتخورف  نآ  هدننک  تفایرد هب  دراد  دوجو  گولاتاک  رد  هک  یدراوم 
گولاتاک دننک  یم دیلوت  ناشدوخ  ار  لوصحم  یدادعت  هک  اهراکو  بسک زا  یضعب  دننک و  یم هدافتسا  اهراکو  بسک هدننک و  فرصم نیب  هطساو  ناونع  هب اه  گولاتاک  زا  اه  بایرازاب زا  یضعب  .دننک  یم

فادها ساسا  رب  دیناوتب  امش  ات  دینک  یم یفرعم  اه  نآ همادا  رد  هک  دنراد  یفلتخم  عاونا  اه  نآ ی  همه یتاعلاطا  گولاتاک  ات  هتفرگ  یتاغیلبت  گولاتاک  زا  .دننک  یم یحارط  ار  ناشدوخ  هب  صوصخم 
.تسا رتهب  امش  یارب  دروم  مادک  هک  دینک  باختنا  نات  یبایرازاب

یپاچ    گولاتاک
لثم دنوش  یم لوصحم  عون  کی  لماش  اهنت  اه  گولاتاک  زا  یضعب  .دنوش  یفرعم  گولاتاک  نیا  رد  تسا  رارق  یتلاوصحم  عون  هچ  دنک  یم ملاعا  هک  دوش  یم عورش  دلج  کی  اب  ًلاومعم  یپاچ  گولاتاک 

مه سامت  تاعلاطا  تمیق و  نتشون  دشاب ، هتشاد  دوجو  تلاوصحم  زا  یتاحیضوت  ریواصت و  دیاب  گولاتاک  پاچ  رد  .دنوش  یم یتوافتم  تلاوصحم  لماش  اه  گولاتاک  زا  رگید  یضعب  هک  یلاحرد سابل 
رظن هب  یبایرازاب  یارب  یمیدق  شور  کی  گولاتاک  پاچ  تسا  نکمم  .یتشادهب  یشیارآ و  مزاول اًصوصخم  دنوش  یم تلاوصحم  زا  یکچوک  یاه  هنومن لماش  اه  گولاتاک  زا  یضعب  .تسا  مهم  رایسب 

.تسا هتشاد  یریگمشچ  شیازفا  لاس 2015  زا  گولاتاک  پاچ  دراوراه ، سنیزیب  هدکشناد  تاقیقحت  ساسا  رب  اما  دسرب 

نیلانآ    گولاتاک
.دننک یم هدافتسا  نیلانآ  گولاتاک  زا  اهراکو  بسک زا  یضعب  رتشیب  تعرس  اب  تاغیلبت  اهلااک و  اه ، تمیق یناسرزور  هب یارب  اه  هدننکدیلوت ییاناوت  تسپ و  پاچ و  یاه  هنیزه رد  ییوج  هفرص یارب 
یدنب هتسد هریغ  هدننکدیلوت و  تمیق ، عون ، ساسا  رب  ار  تلاوصحم  دنناوت  یم اه  هدننک فرصم اما  دنراد  حیضوت دنوش و  یم یدنب  هتسرد  یپاچ  گولاتاک  لثم  تسرد  نیلانآ  گولاتاک  رد  تلاوصحم 

.دننک تخادرپ  نیلانآ  تروص  هب ار  هنیزه  دننک و  یرادیرخ  ار  تلاوصحم  یزاجم  دیرخ  دبس  کی  زا  هدافتسا  اب  اًعیرس  هک  دهد  یم هزاجا  اه  هدننک فرصم هب  نیلانآ  گولاتاک  .دننک 



یتکرش    کت   یاه    گولاتاک
، شفک یشزرو ، مزاول  یگناخ ، مزاول هناخزپشآ ، مزاول  ی  هدننکدیلوت یاه  تکرش لاثم  ناونع هب .دننک  یم پاچ  یحارط و  ار  ناشدوخ  یاه  گولاتاک  دنراد ، یدایز  تلاوصحم  هک  اه  تکرش زا  یضعب 

ار تلاوصحم  ای  دننک  ادیپ  ار  دنهاوخ  یم هک  یزیچ  اًعیرس  اه  هدننک فرصم ات  دنهد  رارق  هورگ  کی  رد  ار  هباشم  تلاوصحم  گولاتاک  پاچ  رد  تسا  نکمم  اه  هدننکدیلوت نیا  .هریغ  وراد و  یشیارآ ، مزاول
ار اه  شرافس هدننکدیلوت  دوخ  گولاتاک  پاچ  شور  نیا  رد  .دورب  لااب  یناجیه  دیرخ  لامتحا  دنیبب و  ار  تلاوصحم  هیقب  دنتسه  صاخ  زیچ  کی لابند  اهرادیرخ  یتقو  ات  دننک  شخپ  گولاتاک  لک  رد 

.دنکن تخادرپ  ناگدننک  عیزوت ای  ناشورف  هدمع هب  ی  هنیزه ات  دنک  یم تیریدم  ار  نایرتشم  تامدخ  دنک و  یم لاسرا  ار  اه  نآ دنک ، یم یسررب 

یتکرش    دنچ    یاه    گولاتاک
یمک تلاوصحم  هک  ییاه  تکرش ات  دننک  یم پاچ  گولاتاک  رد  ار  فلتخم  یاه  هدننکدیلوت تلاوصحم  دننک ) یم تیلاعف  گولاتاک  شخپ  پاچ و  هٔنیمزرد  هک  ییاه  تکرش  ) گولاتاک یاه  تکرش زا  یضعب 
نکمم گولاتاک  عون  نیا  رد  یهاگ  .دنهد  هئارا  ناشیاه  گولاتاک  رد  ار  یرتشیب  تلاوصحم  ات  دهد  یم هزاجا  اه  هدننک عیزوت هب  شور  نیا  .دنشاب  هتشاد  شورف  گولاتاک  پاچ  قیرط  زا  دناوتب  مه  دنراد 

ار غلبم  نیا  زا  یشخب  دننک و  یم تفایرد  اه  هدننک فرصم زا  اًمیقتسم  ار  شورف  زا  لصاح  دمآرد  گولاتاک  پاچ  یاه  تکرش .دینیبب  هحفص  کی  رد  ار  دنتسه  تباقر  رد  مهاب  هک  ییلااک  عون  دنچ  تسا 
دوخ ی  هدهع هب  ار  نایرتشم  تامدخ  تشگرب و  لاسرا ؛ تیریدم  تمسق  رگید  یضعب  دننک و  یم لاسرا  ناشدوخ  یاهرابنا  زا  اًمیقتسم  ار  اهلااک  اه  هدننک عیزوت زا  یضعب  .دنهد  یم اه  هدننکدیلوت هب 

.دنراز یم اه  هدننکدیلوت



؟ تسیچ    گنیتکرام    لاتیجید    رد   گولاتاک    شقن

زا یکی  هب  لیدبت  گولاتاک  پاچ  یدعب  یاه  ههد رد  دوش و  رادفرطرپ  بوبحم و  یلمع  گولاتاک  پاچ  ات  دیشک  لوط  لاس  اًبیرقت 100  اما  دش  پاچ  لاس 1845  رد  اکیرمآ  رد  لوصحم  گولاتاک  نیلوا 
.دش گرزب  یاه  هدننکدیلوت رثکا  یارب  یبایرازاب  رازبا  نیرت  مهم

پیات هملک  دنچ  اهنت  گولاتاک ، ندز  قرو  یاج  هب دنداد  یم حیجرت  اه  هدننک فرصم اما  دندرک  یم پاچ  گولاتاک  نانچمه  اه  هدننکدیلوت درک  ادیپ  شهاک  گولاتاک  پاچ  اب  یبایرازاب  ههد 1990  لیاوا  رد 
.دنشاب هتشاد  یسرتسد  هریغ  تسپ و  عون  باختنا  تمیق ، ی  هسیاقم نایرتشم ، تارظن  هب  کیلک  کی  اب  اهنت  دنناوت  یم اه  هدننک فرصم اهزور  نیا  .دننک  هعجارم  تنرتنیا  هب  دیرخ  یارب  دننک و 

زاغآ هرابود  گولاتاک  پاچ  تلع  نیمه  هب  .دنک  یم افیا  یمهم  شقن  یزورما  گنیتکرام  لاتیجید  رد  نانچمه  گولاتاک  پاچ  هک  دندش  هجوتم  یبایرازاب  ی  هنیمز رد  یا  هفرح دارفا  ینامز  تشذگ  زا  دعب 
: دیشاب هتشاد  ناتیاه  همانرب رد  ار  گولاتاک  پاچک  دیاب  ریز  لیلاد  هب  دینک ، یم تیریدم  ار  یشورف  هدرخ تراجت  کی  امش  رگا  دنوش  یم هدز  ناجیه اه  نآ تفایرد  زا  اه  هدننک فرصم زا  یرایسب  دش و 

 

.دراذگ یم ریثأت  تکرام ) تگرات   ) امش دنمفده  نابطاخم  دیرخ  میمصت  یور  گولاتاک  پاچ  . 1
دروم اکیرما  یتسپ  متسیس  طسوت  هک  یدارفا  دصرد  اًبیرقت 75  .دراز  یم بطاخم  دیرخ  میمصت  یور  یرتشیب  یریثأت  اه  تیاس بو نویزیولت و  رد  تاغیلبت  هب  بسن  گولاتاک  پاچ  دراوم  یضعب  رد 

ار نآ  دنتشاد  تسود  هک  ییلااک  کی  ندید  زا  دعب  هک  دنتفگ  رفن  ره 10  زا  ات  دننک و 8  یم دنم  هقلاع یشورف  هدرخ کی  ملاقا  دیرخ  هب  ار  اه  نآ رتشیب  اه  گولاتاک  هک  دندرک  لوبق  دنتفرگ  رارق  هبحاصم 
.تسا شیامن  هحفص کی  تشپ  زا  نیلانآ  دیرخ  زا  رت  سمل لباق هک  تسا  نیا  تساهلااک  شورفرد  راذگریثأت  گولاتاک  پاچ  هک  یلیلاد  زا  رگید  یکی  .دنا  هدرک یرادیرخ 



دنک یم کمک  هلاناکدنچ  دیرخ  هب  گولاتاک  پاچ  . 2
زا ات  دننک  یم قیوشت  ار  اه  هدننک فرصم اه  گولاتاک  ینفلت و )...  دیرخ  یزاجم ، یاضف  اه ، پاش  نیلانآ  یعقاو ، یاه  هزاغم لثم   ) دنراد سرتسد  رد  یرایسب  دیرخ  یاه  لاناک یزورما  رادیرخ 

یتمسق ناونع  هب هک  دهد  یم ار  هجیتن  نیرتشیب  یتقو  گولاتاک  پاچ  .دننک  یم هدافتسا  اه  نآ زا  دنوش و  یم انشآ  دیدج  یاه  شور اب  نارادیرخ  هنوگ  نیا دننک و  هدافتسا  مه  رگید  دیرخ  یاه  لاناک
.دناشکب دیرخ  یارب  نیلانآ  یاه  تیاس بو تمس  هب  اه  هدننک فرصم ات  دوش  هدافتسا  هلاناکدنچ  یبایرازاب  زا 

دشاب یبایرازاب  تیفیکاب  یاهرازبا  زا  یکی  دناوت  یم گولاتاک  پاچ  . 3
نتشاد هگن بلج و  یارب  شلات  ییوگ  ناتساد زا  هدافتسا  اب  مه  اوتحم  یبایرازاب  دندرک و  یم رارقرب  طابترا  مهاب  اه  ناتساد زا  هدافتسا  اب  هشیمه  مدرم  زورما  هب  ات  تیرشب  عورش  ی  هطقن زا 

.دننک تیاده  ینهذ  ریسم  کی  رد  ار  اه  بطاخم یزاسریوصت  ییوگ و  ناتساد زا  هدافتسا  اب  دنناوت  یم اه  گولاتاک  امش ، تلاوصحم  دروم  رد  مدرم  یزاس  هاگآ شزومآ و  رب  هولاع  .دنک  یم اه  یرتشم
.دراد  یساسحا  ظاحلزا  امش  دنرب  اب  اه  هدننک فرصم نتفرگ  طابترا  یور  یدایز  ریثأت  شور  نیا  اب  ناتتلاوصحم  نداد  شیامن 



تسا میقتسم  تسپ  نتفرگ  قشاع  ناوج  لسن  . 4
رد لسن  نیا  هک  ییاجنآزا .دننک  یم یدایز  هجوت  اه  نآ هب  تسا و  بلاج  رایسب  ناشیارب  یمیدق  شور  هب  گولاتاک  تس و  ندرک  تفایرد  دندش و  گرزب  یژولونکت  اب  ًلاماک  ( Millennial  ) ناوج لسن 

گولاتاک پاچ  ینتم و  یاوتحم  ات  دنرت  تحار یریوصت  یاوتحم  هب  ناوج  لسن  .دیآ  یم ناشمشچ  هب  رتشیب  گولاتاک  پاچ  ینعی  یبایرازاب  یمیدق  شور  نیا  زا  هدافتسا  دنا  هدش قرغ لاتیجید  یاضف 
یتفایرد ییاه  تسپ ندناوخ  ندرک و  ادج  یارب  نامز  مدرم  زا  یرگید  ینس  ی  هرود ره  زا  رتشیب  ناوج  لسن  اکیرمآ ، یتسپ  سیورس  رامآ  هب  هجوت  اب  .دنک  یم یضار  ار  اه  نآ یرصب  ظاحلزا  ًلاماک 

هدز ناجیه شور  نیا  اب  رتشیب  ناوج  لسن  اما  دنراد  هقلاع  یتسپ  قودنص  رد  همان  تفایرد  هب  ینس  یاه  هورگ مامت  تیاهنرد  .دنریگ  یم طابترا  اه  نآ اب  یلومعم  یاه  هدننک فرصم زا  رتشیب  دننک و  یم
.دنوش یم

 

؟ مینک    عیزوت    ار   اه   گولاتاک    هنوگچ
 



گولاتاک    پاچ    تیقفوم    تاکن
.درک دنهاوخ  کمک  امش  هب  زیمآ  تیقفوم گولاتاک  پاچ  یارب  ریز  یاه  هتکن دیا ، هدرب یپ  یبایرازاب  رد  گولاتاک  یاه  شزرا هب  تسامش و  راکو  بسک یارب  یتسرد  باختنا  گولاتاک  پاچ  دینک  یم رکف  رگا 

گولاتاک    پاچ   و  یحارط
هک دیریگب  دای  دیاب  دعب  .دینک  عورش  اه  یدنم هقلاع دمآرد و  رادقم  تیسنج ، نس ، لثم  یسانش  تیعمج تاعلاطا  یروآ  عمج اب  دیاب  لوا  مدق  رد  دیسانشب و  ار  ناتیاه  یرتشم ًلاماک  دیاب  لوا 

.دنهد یم حیجرت  ناتیاه  بیقر اب  هسیاقم  رد  ار  امش  یاهلااک  ارچ  دنتسه و  یزیچ  هچ  لابند  اًقیقد  دنوش  یم تلاوصحم  یرس  کی  زا  هدافتسا  دیرخ و  هب  تبون  یتقو  امش  یاه  بطاخم
اب هک  ییاهاتید  تاعلاطا و  زا  .دشاب  هدش  یحارط صخشم  فده  رازاب  کی  یارب  هک  دهد  یم ار  هجیتن  نیرتهب  ینامز  گولاتاک  پاچ  .دینک  یحارط  ناتدوخ  تکرام ) تگرات   ) فده رازاب  یارب  دیاب  امش 

.دنتسه شلابند  امش  یاه  یرتشم هک  دینک  باختنا  یروط  ار  یحارط  یاه  ناملا رگید  نتم و  نحل  نابز ، اه ، کیفارگ اه ، گنر ات  دینک  هدافتسا  دیدرک  یروآ  عمج رازاب  لیلحت 

تلاوصحم نیا  روحم  لوح  ار  ناتیاه  گولاتاک دینک و  ییاسانش  ار  دنتسه  رادفرطرپ  رایسب  امش  فده  رازاب  نیب  هک  یتلاوصحم  .تسا  مهم  رایسب  ناتتلاوصحم  نیرت  شورفرپ نیرت و  بوبحم نتخانش 



شیامن هب  تاحفص  نیا  یور  ار  ناترادفرطرپ  شورفرپ و  تلاوصحم  هک  دیوش  نئمطم  اًمتح  سپ  دنراز  یم اه  هدنناوخ یور  ار  ریثأت  نیرتشیب  گولاتاک  لوا  ی  هحفص تشپ و  ور و  دلج  .دینک  یحارط 
.دینک هاگن  یرتشم  دید  زا  طبترم  تاعلاطا  رگید  یراذگ و  تمیق لوصحم ، تاحیضوت  هب  دنوش  لااک  شورف  هب  رجنم  هک  یا  هویش هب  تاحفص  یحارط  یارب  .دیراز  یم

ناشخرد ی  هقباس دایز و  ی  هبرجتاب یا  هفرح پاچ  میت  کی  زا  هدافتسا  .دهدب  تسد  زا  تیفیک  یب پاچ  کی  اب  ار  شریثأت  دناوت  یم مه  گولاتاک  یحارط  نیرتهب  یتح  .دینک  هدافتسا  تیفیکاب  پاچ  زا 
راب نیلوا  یارب  تسا  رارق  رگا  .دیتسه  نآ  ی  هتسیاش هک  درک  دهاوخ  یفرعم  ار  امش  دنرب  یروط  امش  گولاتاک  هک  دیوش  نئمطم  نآ  اب  دیناوت  یم هک  تسا  یهار  اهنت  یلاع ، نایرتشم  تامدخ  هارمه  هب 

.دیشاب هتشاد  ار  باختنا  نیرتهب  ات  دینک  هدافتسا  اه  نآ تایبرجت  زا  دیریگب و  هرواشم  دراوم  رگید  یفاحص و  تیفیک ، ذغاک ، زیاس  دروم  رد  ناترظندروم  هناخپاچ  زا  تسا  زا  رتهب  دینک  پاچ  گولاتاک 

: گولاتاک    عیزوت
.دینک عیزوت  ار  ناتیاه  گولاتاک دیاب  هنوگچ  یتقو و  هچ  اجک ، دینادب  هک  تسا  نیا  گولاتاک  اب  یبایرازاب  یاه  تمسق نیرت  مهم زا  رگید  یکی 

تسپ .تسا  راکفا  نیا  فلاخم  ًلاماک  شا  هجیتن نوچ  دینک  نوریب  ناتنهذ  زا  ار  درادن  یا  هدیاف  تسا و  هدش  یمیدق  شور  نیا  هک  ار  رکف  نیا  افظل  .دینک  عورش  میقتسم  تسپ  اب  تسا  رتهب 
امش یاهرایعم  اب  هک  ییاه  هدننک فرصم نیب  گولاتاک  ندرک  عیزوت  اب  تسپ  اه  هنیزه رد  دیناوت  یم یتح  امش  .دینک  یراذگ  فده تقد  هب ار  ناترازاب  هک  دهد  یم ار  هزاجا  نیا  امش  هب  میقتسم 

زور دنراد 20  یم هگن  هناخ  رد  ار  نآ  هک  ینامز  طسوتم  دنراد و  هقلاع  تسپ  اب  گولاتاک  تفایرد  هب  مدرم  دصرد  اًبیرقت 85  اکیرمآ  یتسپ  تامدخ  رامآ  ساسا  رب  .دینک  ییوج  هفرص دراد  یناوخمه 
.دوش یم ییوگخساپ  نازیم  دنرب  لااب  ثعاب  یلاع  گولاتاک  یحارط  همه  زا  رت  مهم .تسا 

دنتشاد تسود  رگا  هک  دیهد  علاطا  ناتیاه  یرتشم هب  .دوش  یم یروضح  یتنرتنیا و  دیرخ  ود  ره  لماش  شور  نیا  .دیهدب  گولاتاک  کی  اه  نآ هب  دهد  یم ماجنا  اه  یرتشم هک  یدیرخ  ره  اب 
« ام ناگیار  یاه  گولاتاک تفایرد   » ی هلمج نیلانآ  هاگشورف  تمسق  ره  رد  هک  تسا  رتهب  .دینک  مهارف  مه  ار  نیلانآ  مان  تبث رتسب  کی  دننک و  مان  تبث امش  دیدج  یاه  گولاتاک تفایرد  یارب  دناوت  یم

.دیسیونب ار 



گولاتاک پاچ  .دوش  یم هدافتسا  اه  نآ یودره  یاه  ییاناوت زا  قفوم  یبایرازاب  کی  رد  هکلب  دنتسین  تباقر  رد  مهاب  لاتیجید  یپاچ و  یبایرازاب  یزورما  یایند  رد  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  تیاهنرد 
.تسا امش  شورف  شیازفا  گنیتکرام و  لاتیجید  رازبا  هب  اهرادیرخ  ییامنهار  تیاس ، بو ندش  هتخانش  ندرک و  تیوقت  یارب  دنمتردق  رازبا  کی 

یتاغیلبت گولاتاک  پاچ  شرافس 

https://www.toorangco.com/service/6330/%DA%86%D8%A7%D9%BE-%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%AF-%D9%88-%DA%98%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%84
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