
 

کیک یسورع ، کیک  دلوت ، کیک  لثم  دراد  دوجو  کیک  یگدنز  رد  یمهم  نشج  ره  رد  اًبیرقت  دننک  یم رت  نیریش ار  ام  تاظحل  دنتسه و  هارمه  ام  یگدنز  تارطاخ  نیرتهب  اب  هشیمه  اه  کیک 
کیک هبعج  .دسرب  دصقم  هب  هزمشوخ  ملاس و  زیچ  همه ات  تسا  مهم  رایسب  کیک  یدنب  هتسب  دنوش ، یم یرادیرخ  یگدنز  مهم  تاظحل  یارب  هشیمه  اه  کیک  هک  ییاجنآزا .هریغ  یلیصحتلا و  غراف

.تسا هدش  هتخاس یدانق  تلاوصحم  زا  یراد  هگن یارب  صوصخم  تروص  هب عقاورد  کیک  هبعج  اما  دسرب  رظن  هب  یلومعم  ینتراک  هبعج  کی  تسا  نکمم 
زا ار  هزمشوخ  زیچ  نآ  اه  نآ زا  مادکره  ندادن  ماجنا  هک  دراد  یمهم یاه  هفیظو دراد ، یم هگن  ار  هزمشوخ  زیچ  کی طقف  هک  دسر  یم رظن  هب  روخندرد  هب یلومعم و  ی  هلیسو کی  کیک  هبعج  هک  یلاحرد

: درب یم نیب 
رد کیک  هبعج  یتح  دنیشب  هرشح  ای  کاخودرگ  شکیک  یور  هک  تسا  نیا  دهاوخ  یم یسکره  هک  یزیچ  نیرخآ  .دنک  یم تظفاحم  نآ  زا  دراد و  یم هگن  هزات  ار  کیک  ینیریش و  کیک ،    هبعج  . 1

! دنک یم تظفاحم  مه  دنریگب  کچوک  ی  هزم کی  دنهاوخ  یم هک  یناتشگنا  رش  زا  ار  کیک  مه  لاچخی 
.دیزرا یمن شرسدرد  هب  شدیرخ  دیاش  دش و  یم صخش  ره  سوباک  هب  لیدبت  اه  کیک  ندرک  اج  هب  اج  کیک  هبعج  دوجو  نودب  .دنک  یم ناسآ  رایسب  ار  کیک  یرویلد  ندرک و  اج  هب  اج  کیک  هبعج  . 2

هدافتسا یبایرازاب  شورف و  یارب  یدنب  هتسب  زا  یدانق  نابحاص  هک  تسا  یبوخ  تصرف  کیک     هبعج    یحارط  دنهد و  یم تیمها  یبایرازاب  تاغیلبت و  هب  یراکو  بسک ره  لثم  مه  اه  یدانق . 3
.دننک

یدنب هتسب  هبعج  عاونا  دیرخ 

؟ دشاب    هنوگچ    دیاب    کیک    هبعج
لمح یارب  .دنوش  هدینت  مه  رد  هک  دنوش  یحارط  یروط  دیاب  هبعج  یاه  هرانک .دوش  هتسب  زاب و  تعرس  هب  دناوتب  دیاب  .دشابن  تفس  یلیخ  دیاب  دوش و  مخ  دیابن  کیک  لمح  ماگنه  کیک     هبعج   

کیک رگا  .دشاب  ریگاوه  دیاب  نینچمه  .دشاب  لمح  دروم  کیک  هزادنا  اب  بسانتم  دیاب  کیک  هبعج  .دوش  یم پاچ  هبعج  یور  تکرش  ره  ناشن  وگول و  .دشاب   هتشاد  دوجو  لااب  رد  هتسد  کی  دیاب  ناسآ 
.دور یم نیب  زا  نآ  معط  دوش و  یم کشخ  دریگب  اوه 

: دینک باختنا  دیناوت  یم اه  نآ نیب  زا  هک  دراد  یفلتخم  عاونا  صخشم و  فیاظو  تسین و  یلومعم  یذغاک  هبعج  کی  اهنت  کیک  ی  هبعج
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تفارک تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

کیک    سکاب
هدافتسا هریغ  کیک و  پاک  تانود ، تلاکش ، ینیریش ، عاونا  یدنب  هتسب  یارب  کیک  رب  هولاع  اه  هبعج نیا  .دوش  یم هدافتسا  اه  یدانق رثکا  رد  هک  تسا  هداس  کیک  هبعج  نامه  کیک     سکاب

رد تشگنا  ی  هبرض کی  اب  دیناوت  یم امش  هکیت  کی  کیک  هبعج  رد  اما  دوش  ادج  ًلاماک  نآ  رد  هک  دهد  یم هزاجا  هکیت  ود  کیک  هبعج  .دراد  هکیت  کی  هکیت و  ود  عون  ود  ینتراک  هبعج  نیا  .دنوش  یم
.تسا زاین  ینیریش  یدنب  هتسب  رد  عیرس  ندش  هتسب  زاب و  هب  هک  تسا  بسانم  یعقاوم  یارب  کیک  هبعج  نیا  .دیدنبب  ار  هبعج 
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یقلط    کیک    هبعج
کیک یارب  اه  هبعج عون  نیا  .دید  ار  هبعج  لخاد  تایوتحم  تحار  ناوت  یم هک  دراد  دوجو  فافش  لیطتسم  کی  شیور  هک  دوش  یم هتفگ  یا  هبعج  هب  راد  هرجنپ  کیک  ی  هبعج ای  یقلط  کیک  ی  هبعج

یرصب ظاحلزا  دنک و  یم لمع  دوش  هدروخ  تسا  رارق  هک  یزیچ  یارب  هزمشوخ  رزیت  کی  لثم  یقلط  کیک  هبعج  .دنتسه  بسانم  تسا  هتشون  ناشیور  یصوصخم  مایپ  ای  دنراد  حرط  هک  ییاه 
.تسا ینتراک  کیک  هبعج  هب  تبسن  یرتهب  باختنا 

یکیتسلاپ    کیک    هبعج
تسا و هکت  ود  یکیتسلاپ  کیک  هبعج  .تسا  دوجوم  اهزیاس  عاونا  رد  دوش و  یم هدافتسا  کیک  زیچ  یاپ و  یدنب  هتسب  یارب  رتشیب  دوش ، یم هدافتسا  هریاد  لکش  هب  ًلاومعم  یکیتسلاپ  کیک  ی  هبعج

لااب فرصم  خیرات اب  یا  هزاغم یاه  کیک  یدنب  هتسب  یارب  نیمه  یارب  دنک  یم یریگولج  اوه  دورو  زا  ًلاماک  کیک  فرظ  نیا  .دوش  یم هتخاس  هاگ  هیکت باقشب  کی  یکیتسلاپ و  برد  تمسق  ود  زا 
.دوش یم هدافتسا 



کیک    هبعج    یحارط
.دینک یفرعم  دیا  هتخورف هک  ییاه  کیک اب  ار  دوخ  تکرش  دیاب  امش  .تسا  اه  یشورف ینیریش  اه و  هفاک یسورع ، کیک  ناحارط  یزپ ، ینیریش  ییاریذپ ، یارب  لآ  هدیا  یلوصحم  هدش  پاچ  کیک  هبعج 

رگا .درب  یم لااب  ار  امش  راک  شزرا  دنک و  یم هضرع  زین  ار  امش  لوصحم  تیفیک  نآ  یحارط  اب  هکلب  دنک ، یم تظفاحم  امش  لوصحم  زا  اهنت  هن  هک  دینک  داجیا  یدنب  هتسب  حرط  کی  دیناوت  یم امش 
؟ دینک هدنسب  یلاخ  کیک  هبعج  کی  هب  ارچ  دروآ ، یم لمع  هب  امش  یارب  ناتدنرب  شیامن  یارب  ار  ییاه  تصرف هک  دینک  داجیا  یفیرظ  یاه  حرط یتحار  هب  دیناوت  یم

یدنب هتسب  هبعج  پاچ  شرافس 

زا دیناوت  یم یناگرزاب  دحاو  اب  طابترا  تهج  .دشاب  یم نازیزع  امش  هب  هنیمز  نیا  رد  یناسر  تمدخ  هنوگره  هدامآ  یدنب  هتسب  پاچ  دیلوت و  هنیمز  رد  هقباس  لاس  بیرق 30  اب  پاچ  گنروت  تکرش 
.دیشاب طابترا  رد  ام  اب  ریز  کنیل  قیرط 

ام اب  سامت 
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