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یذغاک یذغاک هبعج   هبعج
یاه ینیریش  دینک و  هدافتسا  راب  دنچ  یدانق  هبعج ی  کی  زا  دیناوت  یم یتح  .دینک  هدافتسا  هناخ  رد  یکوک   یکوک یدنب   یدنب هتسب   هتسب ینیریش  و   ینیریش یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   دیناوت  یم یذغاک  هبعج  ره  زا  امش 

یاه هبعج  ناتدوخ  ذغاک  عاونا  اب  دیناوت  یم یتح  .دوشن  ناشدراو  یتبوطر  اوه و  هنوگ  چیه دنوش و  پیک  ًلاماک  ات  دیدنبب  اه  نآ رود  یکیتسلاپ  شک  کی  دیاب  طقف  .دینک  یراد  هگن نآ  رد  ار  یگناخ 
هقیلساب هزمشوخ و  یگناخ  ینیریش  هبعج  کی  یسک  هچ  .دیهدب  هیده  ناتنازیزع  هب  دینک و  ابیز  هناخ  رد  هناقلاخ  یحارط  یمکاب  ار  یلومعم  ینیریش  هبعج  کی  دیناوت  یم امش  .دینک  تسرد  یذغاک 

؟ درادن تسود  ار 

یدنب هتسب  ذغاک  دیرخ  هدهاشم و 

https://www.toorangco.com/category/6253/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%86%DB%8C
https://www.toorangco.com/files/blog/post/3d57c60b-91bb-4074-9ec4-7a05c2b311a5.jpg


یتشلاب  هبعج  دیرخ  هدهاشم و 

تفارک تفارک تکاپ   تکاپ
زاب دنک و  یم تظفاحم  اه  ینیریش  زا  ًلاماک  هک  دراد  پیک  پیز  تفارک یک  تکاپ  .تسا  تفارک  تکاپ  یگناخ  یگناخ یکوک   یکوک یدنب   یدنب هتسب   هتسب یگناخ و   یگناخ ینیریش   ینیریش یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه   شور نیرتهب  زا  یکی 
یور ار  اه  تکاپ  نیا  دیناوت  یم نوچ  تسا  یگناخ  یگناخ یکوک   یکوک یدنب   یدنب هتسب   هتسب یگناخ  و   یگناخ ینیریش   ینیریش یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب  یبوخ  باختنا  مه  راد  هرجنپ  تفارک  تکاپ  .تسا  تحار  رایسب  شندرک  هتسب  و 

تفارک تکاپ  دیناوت  یم امش  .دنراد  دوجو  فلتخم  یاه  گنر رد  تفارک  یاه  تکاپ  .دنربب  تذل  ناش  ییابیز زا  همه  دنشابن و  مشچ  زا  رود  هزمشوخ  یگناخ  یاه  ینیریش  ات  دیرازب  نپا  ای  اه  هسفق
.دینک شنیئزت  هاوخلد  هب ناتدوخ  دینک و  یرادیرخ  ار  یا  هوهق  تفارک  تکاپ  نامه  ای  هداس 

تفارک تکاپ  دیرخ  هدهاشم و 
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یزلف یزلف هبعج   هبعج
هدافتسا مه  یگناخ  یاه  ینیریش  یراد  هگن یارب  یزلف  یاه  هبعج  نیا  زا  دیناوت  یم امش  اما  تسا  هدوب  اه  گرزبردام نزوس  خن و  یاج  هشیمه  ینیریش  توکسیب و  یزلف  هبعج  هک  تسا  تسرد 
پیک بوخ  دنتسه و  مکحم  رایسب  اه  یدنب  هتسب  نیا  نوچ  تسین  یدب  رکف  مه  یگناخ  کیک  ینیریش و  زا  یراد  هگن روظنم  هب طقف  ناتهاوخلد  یحارط  اب  یزلف  هبعج ی  کی  یرادیرخ  .دینک 

.دننک یم هدافتسا  یزلف  یاه  هبعج  زا  رت ) سکول یاهدنرب  اًصوصخم   ) ایند رسارس  رد  ینیریش  توکسیب و  یاه  یدیلوت زا  یرایسب  هک  تسین  لیلد  یب دنوش و  یم

یزپ ینیریش  یدانق و  مزاول  دیرخ  هدهاشم و 
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یکیتسلاپ یکیتسلاپ هسیک   هسیک
زا هدافتسا  اب  .دهد  یم تسد  زا  ار  شمعط  یدرت و  دریگ و  یم تبوطر  یچ  همه  یروط  کی  هشیمه  اما  دینزب  هرگ  ار  شرس  دیزیرب و  رزیرف  نولیان  کی  رد  ار  اه  ینیریش  اه و  توکسیب دیناوت  یم

ملاس یچ  همه  اه  ینیریش  ندش  مامت  نامز  ات  داتفا و  دهاوخن  قافتا  نیا  تقو  چیه رگید  یگناخ  یگناخ یکوک   یکوک یدنب   یدنب هتسب   هتسب یگناخ  و  یگناخ ینیریش   ینیریش یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   راد  پیز یکیتسلاپ  هسیک 
.دنریگن اوه  اه  ینیریش  هیقب  ینیریش  کی  یدنب  هتسب  ندرک  زاب  اب  ات  دیشکب  نوفلس  ادج  تروص  هب ار  ینیریش  ره  هک  تسا  نیا  یدنب  هتسب  یارب  رگید  یگناخ  شور  کی  .دنام  یم



لاقتم لاقتم هسیک   هسیک
زا یرایسب  .دیدنبب  نابور  کی  اب  ار  نآ  اهتنا  رد  دینک و  تلاکش  ای  ینیریش  زا  رپ  ار  اه  نآ دیزودب و  لاقتم  کچوک  یاه  هسیک  دیناوت  یم دیتسرفب  ینیریش  ناتناکیدزن  ناتسود و  یارب  تسا  رارق  رگا 

رارق لاقتم  کاس  رد  ار  هدش  یدنب  هتسب  یکوک  ینیریش و  دیناوت  یم یتح  .دننک  یم یدنب  هتسب  ار  اه  ینیریش  شور  نیا  اب  سمسیرک  تلایطعت  کیدزن  یجراخ  یگناخ  ینیریش  یاه  راکو  بسک
.دینک هیده  نارگید  هب  دیهد و 

لاقتم کاس  دیرخ  هدهاشم و 

یروخابرم یروخابرم هشیش   هشیش
دنزادنا یمن رود  ار  اه  هشیش  نیا  تقو  چیه راد  هناخ یاه  مناخ .دینک  هدافتسا  ینیریش  یدنب  هتسب  یارب  یروخ  ابرم  هشیش  کی  زا  دیناوت  یم هشیمه  دیتشادن  هناخ  رد  ار  لااب  دراوم  زا  مادک  چیه رگا 

.دنشاب اه  نآ زا  یئزج  دنناوت  یم مه  تلاکش  ینیریش و  هک  دننک  یم یدنب  هتسب  اه  نآ اب  ار  ییاذغ  داوم  عاونا  هشیمه  و 

.دینک نیئزت  یدنب و  هتسب  ار  یکوک  کیک و  عاونا  دیناوت  یم  کیک  لوسپک  زا  هدافتسا  اب  نینچمه 

ینتراک هبعج  دیرخ 
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