
ام اب  دوخ  دنرب  یوگول  مان و  اب  یدنب  هتسب  کپ  عاونا  پاچ  شرافس  تهج  اما  دناسر  یم شورف  هب  تسا  هدش  هداد  رارق  هحفص  نیمه  یلااب  رد  نآ  کنیل  هک  یتنرتنیا  هاگشورف  رد  ماخ  تروص  هب  دیلوت و  ار  یدنب  هتسب  کپ  عاونا  پاچ  گنروت 
.دیریگب سامت 

.مینک یم یفرعم  ار  اه  نآ همادا  رد  دوش  یم پاچ  دیلوت و  پاچ  گنروت  تکرش  طسوت  هک  دنراد  یفلتخم  عاونا  یدنب  هتسب  یاه  کپ  .دوش  یم هدافتسا  یدنب  هتسب  کپ  عاونا  زا  هک  تسا  اه  لاس

ییاذغ    داوم    یدنب    هتسب    کپ
.دینک هدهاشم  ار  پاچ  گنروت  طسوت  هدش  دیلوت  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  کپ  زا  ییاه  هنومن 

رگربمه هبعج  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

https://www.toorangco.com/category/5125/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B1


چیودناس هبعج  ديرخ  هدهاشم و 

ازتیپ هبعج  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یا   هچراپ    یدنب    هتسب    کپ
.دینک هدهاشم  ار  پاچ  گنروت  طسوت  هدش  دیلوت  یا  هچراپ  یدنب  هتسب  کپ  زا  ییاه  هنومن 

https://www.toorangco.com/category/5125/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%DB%8C%DA%86
https://www.toorangco.com/category/5124/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B2%D8%A7


یا هچراپ  کاس  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

https://www.toorangco.com/category/6208/%D8%B3%D8%A7%DA%A9-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C


شفک رواک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یدنب هتسب  هسیک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

  یذغاک    یدنب    هتسب    کپ
دینک هدهاشم  ار  پاچ  گنروت  طسوت  هدش  دیلوت  یذغاک  یدنب  هتسب  کپ  زا  ییاه  هنومن

https://www.toorangco.com/category/6246/%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D9%81%D8%B4-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C
https://www.toorangco.com/category/6163/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C


یدنب هتسب  ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

 

https://www.toorangco.com/category/3079/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0


چیودناس ذغاک  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

هداتسیا    یدنب    هتسب    کپ
.دننک یم رت  تحار ار  تلاوصحم  نداد  شیامن  دنراد و  هداتسیا  تلاح  اه  هسفق رد  هک  دنوش  یم هدافتسا  تلع  نیا هب هداتسیا  یاه  تکاپ  .تسا  تکاپ  نیرت  هدش هتخانش نیرت و  هدافتسارپ هداتسیا  تکاپ  یدنب ، هتسب  یاه  تکاپ  ی  همه نیب 

.دنوش یم یزاس  یصخش پاچ  یزاسریوصت و  کیفارگ ، یحارط  اب  یتحار  هب دوش و  یم هدافتسا  تلاوصحم  عاونا  یارب  هداتسیا  تکاپ  .دنک  یم کمک  یدنب  هتسب  لخاد  تایوتحم  زا  تظافح  هب  هک  دنتسه  مه  رادپیز  هداتسیا  یاه  تکاپ  ًلاومعم 

راد    تساک    یدنب    هتسب    کپ
راد تساک  ندش  هتسب  .دنشاب  توافتم  هداس  هداتسیا  یاه  تکاپ  اب  یرهاظ  ظاحلزا  راد  تساک  تکاپ  دوش  یم ثعاب  نیا  دراد و  لکش  یضیب  همین  یگدمآ  رب  راد  تساک  تکاپ  فرط  ود  .تسا  هداتسیا  تکاپ  یعون  راد  تساک  یدنب  هتسب  کپ 

زاب ار  بسچ  نیا  هدننک  فرصم  .دوش  مکحم  ات  دسرب  کانبسچ  تمسق  کی  هب  ات  دنک  یم ادیپ  همادا  ردقنا  ندش  ات  لمع  .دنوش  یم ات  سپس  دنوش و  یم لصو  رگید  مه  هب  تساک  تکاپ  ییلااب  یاه  تمسق .دنک  یم قرف  اه  تکاپ  هیقب  اب  ًلاومعم 
.دوش هتسب  ًلاماک  یدنب  هتسب  هک  دراد  رارق  تساک  فک  تکاپ  لخاد  رد  پیک  پیز  کی  دراوم  یضعب  رد  دنک  یم هدافتسا  لوصحم  زا  دنک و  یم

.دنک یم یریگولج  تکاپ  لخاد  هب  نوریب  یاوه  دورو  زا  دنک و  یم جراخ  ار  تکاپ  لخاد  یوب  نژیسکا و  هک  دنراد  کیتسلاپ  سنج  زا  درگ  پاپوس  ای  هچیرد  کی  ناشیور  تساک  یاه  تکاپ  زا  یضعب 
.تسا مهم  یلیخ  رطعم  یاچ  هوهق و  لثم  یتلاوصحم  شورف  یارب  تیلباق  نیا  دننک و  دوب  ار  تلاوصحم  هک  دهد  یم هزاجا  اه  هدننک  فرصم  هب  هکلب  دوش  یم لوصحم  نتشاد  هگن هزات  ثعاب  اهنت  هن راد  پاپوس  تکاپ 

ینوفلس    یدنب    هتسب    کپ
.دینک هدهاشم  ار  پاچ  گنروت  طسوت  هدش  دیلوت  ینوفلس  یدنب  هتسب  کپ  زا  ییاه  هنومن 

https://www.toorangco.com/category/6219/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0-%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%DB%8C%DA%86


یدنب هتسب  نوفلس  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

https://www.toorangco.com/category/6197/%D8%B3%D9%84%D9%81%D9%88%D9%86


تساک    فک   یدنب    هتسب    کپ  و  تساک    لغب    یدنب    هتسب    کپ
ور تشپ و  فاص  یاه  هحفص .دنراد  اه  لغب رد  تساک  ود  ور و  تشپ و  رد  فاص  ی  هحفص ود  هک  دوش  یم هدافتسا  هوهق  یدنب  هتسب  یارب  ًلاومعم  تساک  لغب  تکاپ  .دنراد  تساک  لغب  تساک و  فک  فورعم  عون  ود  راد  تساک  یاه  تکاپ 

ییاذغ و شزرا  تاعلاطا  لااک ، حیضوت  یاه  نتم یواح  ًلاومعم  یتشپ  ی  هحفص .دوش  یم هداد  شیامن  رادیرخ  یاشامت  یارب  اه  هسفق رد  ییور  هب  ور  ی  هحفص .دنریگ  یم ماجنا  کیفارگ  یحارط  یزاسریوصت و  گنیدنرب و  هک  تسا  یتمسق 
.دوش یم ییولج  هحفص  گنیدنرب  ی  همادا

تکاپ یحارط  دهد  یم هزاجا  هک  دراد  دوجو  تکاپ  ریز  رد  تساک  کی  اهنت  اریز  دنراد  یرت  عونتم یاهزیاس  اه و  لکش تساک  فک  یاه  تکاپ  .دهد  یم اج  شدوخ  رد  ار  یرتشیب  داوم  تسا و  رت  گرزب تساک  لغب  تکاپ  زا  ًلاومعم  تساک  فک  تکاپ 
.دشاب هتشاد  یفلتخم  یاه  لکش یدنب  هتسب 



یدنب هتسب  تکاپ  عاونا  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یتشلاب    یدنب    هتسب    کپ
، یروق هوهق  لثم  دوش  یم هدافتسا  کچوک  زیاس  رد  ییاذغ  داوم  ای  اذغ  عون  ره  یدنب  هتسب  رد  یتشلاب  تکاپ  .دنوش  یم یدنب  هتسب  نآ  رد  کفپ  سپیچ و  نوچ  یتلاوصحم  هک  تسا  رازاب  رد  یدنب  هتسب  تکاپ  عون  نیرت  یمیدق یتشلاب  تکاپ 
، گنیدنرب یارب  یدایز  یاضف  یفرط  زا  تسا و  هنیزه  مک هداس و  رایسب  یشلاب  یدنب  هتسب  تخاس  .تسا  بوبحم  رایسب  ییاذغ  یاه  تکرش نیب  یتشلاب  تکاپ  رازاب ، رد  دوجوم  یدنب  هتسب  نیرت  هداس زا  یکی  ناونع  هب .کمن  یاه  هتسب  سس و 

.تسا رادفرطرپ  یدنب  هتسب  رازاب  رد  نانچمه  نیمه  یارب  دراذگ  یم اه  راک  بسک و  رایتخا  رد  یدنب  هتسب  ور  کیفارگ  یحارط  یبایرازاب و 

https://www.toorangco.com/category/3101/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AA


تفارک یتشلاب  هبعج  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

https://www.toorangco.com/category/6212/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%AA
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