
اًدیدج .دنتسه  ایند  رد  جنرب  عون  نیرترادفرطرپ  نیرت و  فورعم هایس  جنرب  یا و  هوهق  جنرب  دیفس ، جنرب  ایند ، رد  فلتخم  جنرب  رازه  دوجو 40  اب  .تسا  فلتخم  اه  معط اه و  گنر زا  رپ  اذغ  یایند 
جنرب نیا  دروم  رد  یدایز  تاعلاطا  دیا و  هدینش ار  زمرق  جنرب  مسا  مه  امش  رگا  .دنا  هدرک زمرق  جنرب  نتخپ  هب  عورش  مدرم  زا  یرایسب  هدش و  یتملاس  سنتیف و  یایند  دراو  خرس  جنرب  ای  زمرق  جنرب 

.تسا امش  یارب  هلاقم  نیا  دیرادن  گنر  خرس 

یریس ساسحا  دوخ  نCاپ  یمسیلگ  صخاش  ریثأت  اب  زمرق  جنرب  .دراد  ینCاپ  یمسیلگ  صخاش  هک  تسا  نیا  دوش  یم تشک  هک  زمرق  جنرب  یگژیو  نیرتمهم  .ددرگ  یم رب ایلامیه  هب  زمرق  جنرب  هشیر 
.دینک یمن یگنسرگ  ساسحا  یتحار  هب  هک  دنک  یم نیمضت  دهد و  یم یرت  ینلاوط 

.دراد دیفس  جنرب  اب  یتوافتم  ًلاماک  صاوخ  وب  معط و  رظن  زا  زمرق  جنرب 
، کچوک ناکدوک  صوصخ  هب  .تسا    B هورگ یاه  نیماتیو  رفسف و  نهآ ، یدایز  رادقم  یواح  دیفس ، جنرب  فلاخرب  .تسا  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  زا  یرابنا  دراد ، هک  یداوم  لیلد  هب  زمرق  جنرب 

مان هب  یا  هدام  یواح  زمرق  جنرب  .تسا  یوق  رایسب  نادیسکا  یتنآ  کی  هک  تسا  نیا  زمرق  جنرب  یگژیو  نیرتمهم  .دننک  فرصم  زمرق  جنرب  یدایز  رادقم  دیاب  نادنملاس  دشر و  نینس  رد  ناکدوک 
.دبای یم عیرست  زین  ندب  زا  ناسنا  ندب  یارب  رضم  داوم  زا  یرایسب  جورخ  هدام ، نیا  فطل  هب  .تسا  نینایسوتنآ 

.تسا رتدیفم  نارامیب  نیا  یارب  زمرق  جنرب  دشاب ، رترضم  نوخ  راشف  یبلق و  یتباید ، نارامیب  یارب  دیفس  جنرب  فرصم  هچ  ره 
فرصم روغلب  رگا  .تسا  فیعض  رایسب  رظن  نیا  زا  دیفس  جنرب  لاح ، نیا  اب  .تسا  ربیف  زا  یبوخ  رایسب  عبنم  زمرق  جنرب  .دوش  یم لداعتم  نارامیب  نوخ  دنق  لورتسلک و  حطس  زمرق ، جنرب  فطل  هب 
.تسین رکش  نغور و  دننام  ناسنا  تملاس  یارب  رضم  داوم  یواح  زمرق  جنرب  نیا ، رب  هولاع  .دینک  یوریپ  ربیف  زا  ینغ  ییاذغ  میژر  کی  زا  دینک و  فرصم  زمرق  جنرب  نآ  یاج  هب  دیناوت  یم دینک ، یمن
هتساشن فذح  یارب  یمهم  ماگ  دیفس  جنرب  نتسش  ماگنه  رد  ناوارف  بآ  زا  هدافتسا  .تسا  جنرب  یوشتسش  هلحرم  اجنیا  رد  هتکن  نیرتمهم  .تسا  دیفس  ولپ  نتخپ  دننام  تسرد  زمرق  ولپ  نتخپ 

.تسا مهم  رایسب  نآ  هریت  گنر  ندرب  نیب  زا  یارب  زمرق  جنرب  نتسش  اما  .تسا 

؟ تسیچ    زمرق    جنرب
هدش هدناشوپ  زمرق  ی  هتسوپ اب  نآ  مامت  ای  نآ  زا  یشخب  جنرب  عون  نیا  تسا ؟ گنر  زمرق  جنرب  نیا  ارچ  اًقیقد  اما  تسا  جنرب  عاونا  رگید  اب  جنرب  هناد  نیا  یلصا  یاه  توافت زا  یکی  زمرق  گنر  اًملسم 

صاوخ نینایسوتنآ  .دوش  یم تفای  گنر  شفنب  ای  گنر  زمرق  ییاذغ  داوم  ریاس  کشمت و  وبل ، سلایگ ، ینوخ ، لاقترپ  رد  هک  تسا  نینایسوتنآ  مان  هب  بیکرت  کی  دوجو  رطاخ  هب  گنر  نیا  تسا و 
.دوش یم فرصم  هتسوپ  اب  هارمه  زمرق  جنرب  نیمه  یارب  دراد  یدایز  یتملاس  ییوراد و 

 

؟ تسیچ    هایس    جنرب   و  دیفس    جنرب  ،  یا   هوهق    جنرب    اب   زمرق    جنرب    توافت
دراد و یرتشیب  زکولگ  صخاش  دیفس  جنرب  نینچمه  .دراد  جنرب  عاونا  هیقب  هب  تبسن  یرتمک  یندعم  داوم  نیماتیو و  تلع  نیمه  هب  درادن و  ار  ینوریب  ی  هتسوپ راد و  سوبس ی  هیلا دیفس  جنرب 

.تسا ملاس  تاردیهوبرک  صلاخ  عبنم 
نادیسکا یتنآ  عبنم  نیرتشیب  دراد و  ار  جنرب  ینوریب  یاه  هیلا  مامت  هایس  جنرب  .دراد  دیفس  جنرب  هب  تبسن  یرتشیب  یاه  نیماتیو ربیف و  هجیتنرد  دراد و  ار  ینوریب  ی  هتسوپ یا  هوهق  جنرب  یفرط  زا 

هب صوصخم  صاوخ  تسا و  نینوتایسوتنآ  تفایرد  یارب  یبوخ  عبنم  زمرق  جنرب  اه  نیماتیو  یذغم و  داوم  نادیسکا ، یتنآ  رتشیب ، ربیف  رب  هولاع  .تسا  اراد  ار  جنرب  لدم  هس  نیا  نیب  ار  ربیف  و 
.دراد ار  شدوخ 



 

؟ تسیچ    زمرق    جنرب    صاوخ
.دنک یم یوق  ار  ینمیا  متسیس  زمرق  جنرب 

کمک ینوفع  یاه  یرامیب  ندرب  نیب  زا  هب  زمرق  جنرب  رد  دوجوم  موینلس  .دنک  یم کمک  اه  یرامیب  زا  یرایسب  زا  یریگولج  نامرد و  هب  هک  تسا  میزینم  نادیسکا و  یتنآ  زا  راشرس  زمرق  جنرب 
 . دنک یم

.دنک یم کمک  تباید  لرتنک  هب  زمرق  جنرب 
.دنک یم کمک  نوخ  دنق  لرتنک  هب  و  دنرب ) یم  لااب  رتمارآ  ار  نوخ  دنق   ) دراد ینCاپ  زکولگ  صخاش  زمرق  جنرب 

.دنک یم کمک  مسآ  زا  یریگولج  هب  زمرق  جنرب 
.تسا دیفم  یسفنت  یاه  یرامیب  هب  کمک  مسآ و  زا  یریگولج  یارب  نیمه  یارب  دنک  یم کمک  نژیسکا  بذج  هب  زمرق  جنرب  موادم  فرصصم  تسا و  میزینم  زا  راشرس  زمرق  جنرب 

.دنک یم کمک  شراوگ  هب  زمرق  جنرب 
.دنک یم کمک  ییاذغ  داوم  بذج  شراوگ و  متسیس  تکرح  هب  تلع  نیمه  هب  تسا و  ربیف  تفایرد  یارب  یبوخ  عبنم  زمرق  جنرب 

.دوش یم یگنسرگ  لانگیس  ندش  مک  ثعاب  زمرق  جنرب 

نزو شهاک  یارب  نزو  نیصصختم  طسوت  زمرق  جنرب  فرصم  تلع  نیمه  هب  .دننک  یم کمک  یروخرپ  لرتنک  هب  دوش و  یم تدم  ینلاوط  یریس  ساسحا  ثعاب  زمرق  جنرب  رد  دوجوم  سوبس  ربیف و 
.دوش یم هیصوت 

؟ تسا    هنوگچ    زمرق    جنرب    هیهت    زرط
4 جنرب ، هنامیپ  ره  یارب  دیاب  زمرق  جنرب  تخپ  یارب  .دنک  یم کمک  یفیثک  کاخ و  درگ و  زا  جنرب  ندش  کاپ  هب  رتشیب  راک  نیا  .دیهد  سیخ  بآ  رد  فرصم  زا  لبق  تعاس  کی  لقادح  ار  زمرق  جنرب 
ار زمرق  جنرب  هک  هقیقد  تسیب  زا  دعب  .دیزپب  هقیقد  یارب 20  مک  ی  هلعش یور  دینک و  هفاضا  ار  زمرق  جنرب  دمآ  شوج  هب  بآ  هکنیا  زا  دعب  دیرازب و  ترارح  یور  ار  بآ  هملباق  لوا  .دیزیرب  بآ  هنامیپ 

.تسا فرصم  ی  هدامآ دیدرک  شکبآ 

: زمرق    جنرب    تخپ    زرط



: مزلا داوم 

زمرق جنرب  ناجنف   .1
مرگ بآ  ناجنف   .2

هداس عیام  نغور  یروخیاچ  قشاق   .3
کمن  .4

.دینک سیخ  کمن  بآ  رد  تعاس  تدم 1  هب  دCوشب و  بآ  اب  ار  زمرق  جنرب  * 
.دCوشب لاماک  هدرک و  شکبآ  سپس  * 

.دیزپب هقیقد  تدم 15  هب  میلام  ترارح  اب  دینک و  هفاضا  غاد  بآ  دینک ، طولخم  یمک  دینک ، هفاضا  ار  کمن  جنرب و  .دیزیرب  هبات  رد  ار  هداس  نغور  * 
.دینک ورس  سپس  .دیراد  هگن  هتسب  هقیقد  تدم 15  هب  ار  هملباق  برد  دش ، یلاخ  نآ  بآ  یتقو  * 

5 4 3 2 1 یراوشد : حطس  هقیقد   30 رفن : یارب 2  تخپ  یزاس و  هدامآ  نامز  * 
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