
اه هدننکدیلوت زا  یرایسب  اًدیدج  .تسا  فلتخم  یاه  گنهرف رد  اه  یندیشون نیرت  بوبحم زا  یکی  یاچ  .تسا  بسانم  یتیعقوم  ره  یارب  یندیشون  نیا  هک  دنناد  یم دنشون  یم یاچ  هک  یدارفا 
درک یراذگ  تمیق ار  یاچ  هنوگچ  ای  درک  دیلوت  ار  یمعط  هچ  ًلاثم  تفرگ  رظن  رد  ار  یدایز  لماوع  دیاب  شونمد  یاچ و  راکو  بسک عورش  یارب  .دنا  هدرک ناشدوخ  شونمد  یاچ و  دنرب  نتخاس  هب  عورش 

ار یاچ  یدنب  هتسب  تاکن  نیرت  مهم همادا  رد  .داد  جرخ  هب  یدایز  تقد  دیاب  رگید  ییاذغ  هدام  ره  لثم  یاچ  یدنب  هتسب  رد  .تسا  یاچ  یدنب  هتسب  تفرگ  رظن  رد  دیاب  هک  یزیچ  نیرت  مهم اما 
.میهد یم حیضوت 

تسا تسا مهم   مهم رایسب   رایسب یاچ   یاچ یرادهگن   یرادهگن
یاچ نارادتسود  نیب  هتسکش  یاچ  .دننک  میظنت  ناشدوخ  ی  هقیلس ساسا  رب  ار  یاچ  گنر  رطع و  معط ، دنناوت  یم نارادیرخ  دننک ، یم دیلوت  هتسکش  یاچ  ای  یگرب  یاچ  صلاخ ، یاچ  اه  تکرش یتقو 

یراذگ هیامرس بسانم  یاچ  یدنب  هتسب  یور  یاچ  هدننکدیلوت  یاه  تکرش دوش ، یم اهر  یدنب  هتسب  رد  ًلاماک  هتسکش  یاچ  هک  ییاجنآزا .دوش  یم دیلوت  دایز  نیمه  یارب  تسا و  بوبحم  رایسب 
تکاپ زا  هدافتسا  یاچ  تعنص  هب  نادراو  هزات یارب  .دوشن  یاچ  معط  رغت  ثعاب  نینچمه  دنک و  تظفاحم  چراق  دیشروخ و  رون  امرگ ، تبوطر ، ربارب  رد  یاچ  گرب  زا  دیاب  یاچ  یدنب  هتسب  .دننک  یم

.تسا یا  هفرص  هب نورقم بسانم و  باختنا  رادپیز  هداتسیا 

  
یاچ یاچ یدنب   یدنب هتسب   هتسب گنیدنرب   گنیدنرب یحارط  وو   یحارط

یرازبا ناونع  هب لوصحم  یدنب  هتسب  هب  دیاب  یتکرش  ره  .دوش  هدید  یاچ  تکاپ  ای  یاچ  هبعج  یور  دیاب  اًمتح  دنرب  مسا  وگول و  .تسا  بسانم  یحارط  باختنا  یاچ  یدنب  هتسب  رد  مهم  لماوع  یکی 
رادیرخ اریز  تسا  یبسانم  باختنا  شونمد  ای  هتسکش  یاچ  یدنب  هتسب  یارب  راد  هرجنپ  تکاپ  زا  هدافتسا  .دنک  یم قدص  مه  یاچ  یاه  هدننکدیلوت یارب  نوناق  نیا  دنک و  هاگن  دنرب  تاغیلبت  یارب 

ار یگنر  حرط و  ره  دناوتب  هک  یا  هناخپاچ  یدنب و  هتسب  تکرش  باختنا  .تسا  مهم  رایسب  ییاوقم  هبعج  گنر  حرط و  یا  هسیک  یاچ  ای  گب  یت  یدنب  هتسب  یارب  .دینیبب  ار  یاچ  تیفیک  دناوت  یم
.تسا دیدج  یاهراکو  بسک رد  یاچ  شورف  لماع  نیرت  مهم یاچ  یدنب  هتسب  اریز  دراد  یدایز  تیمها  دنک  پاچ  تیدودحم  نودب  لااب و  تیفیکاب 
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یاچ یاچ یدنب   یدنب هتسب   هتسب زیاس   زیاس هزادنا  وو   هزادنا

هجوت هک  دشاب  گرزب  یا  هزادنا هب دیاب  لبیل  .دشاب  بسانم  یاچ  هبعج  یارب  لبیل  هزادنا  هک  دنوش  نئمطم  دیاب  یاچ  هدننکدیلوت  یاه  تکرش .تسا  مهم  رایسب  یاچ  یدنب  هتسب  هزادنا  زیاس و  باختنا 
اًمتح یدنب  هتسب  تکرش  باختنا  زا  لبق  .تسا  یاچ  یدنب  هتسب  زیاس  باختنا  یدعب  مدق  لبیل  هزادنا  باختنا  زا  دعب  .دریگب  ار  هبعج  لک  هک  دشاب  گرزب  ردقنآ  دیابن  اما  دنک  بلج  ار  نارادیرخ 

.دننک یم دیلوت  فلتخم  یاهزیاس  رد  ار  ناترظندروم  یدنب  هتسب  هبعج  تکاپ و  هک  دیوش  نئمطم 

  
رادیاپ رادیاپ یاچ   یاچ یدنب   یدنب هتسب   هتسب

هتسب یور  یراذگ  هیامرس هب  عورش  ایند  رسارس  یاه  تکرش .دنتسه  هاگآ  دوش  یم دراو  تسیز  طیحم هک  ییاه  بیسآ هب  تبسن  دننک و  یم هدافتسا  رادیاپ  یدنب  هتسب  زا  مدرم  زا  یرایسب  هزورما 



یاه تکرش تامادقا  زا  یذغاک و ...  تکاپ  زا  هدافتسا  یاچ ، یدنب  هتسب  رد  کیتسلاپ  ندرک  مک  درک ، هدافتسا  اه  نآ زا  راب  دنچ  ناوت  یم هک  یاچ  یزلف  یدنب  هتسب  زا  هدافتسا  .دنا  هدرک رادیاپ  یدنب 
.دنتسه تسیز  طیحم زا  تظافح  یارب  یاچ  هدننکدیلوت 

یاچ تعنص  رد  دراو  هزات دارفا  اًصوصخم  دنریگ  یم کمک  هنیمز  نیا  رد  هبرجتاب  دارفا  زا  شونمد  یاچ و  یاه  هدننکدیلوت نیمه  یارب  تسین  یتحار  راک  بسانم  شونمد  یاچ و  یدنب  هتسب  باختنا 
.دننکن یتباقر  رازاب  نیا  رد  یرب  هنیزه  یهابتشا  ات  دننک  هدافتسا  هبرجتاب  پاچ  یدنب و  هتسب  یاه  تکرش زا  تسا  رتهب 
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