
، دنلب هناد  یشحو  جنرب  .تسا  اکیرمآ  رد  تلاغ  نیرت  فرصمرپ زا  یکی  یشحو  جنرب  .دوش  یم تفای  یلامش  یاکیرمآ  میظع  ی  هچایرد هیحان  رد  یناوارف  هب  هک  تسا  یزبآ  همین  هایگ  کی  یشحو  جنرب 
هدافتسا غرم  تشوگ و  ندرک  رپ  مکش  پوس و  لخاد  داوم  اذغ ، رانک  تافلخم  ناونع  هب یشحو  جنرب  زا  هک  تسا  تقو  یلیخ  یا  هفرح یاهزپشآ  .دهد  یم ماخ  لیجآ  معط  تسا و  مرن  گنر و  هایس 

.دننک یم

؟ تسیچ    یشحو    جنرب
سراف جیلخ  فارطا  یتح  یشحو  جنرب  .دنک  یم دشر  اکیرمآ  ی  هراق یبآ  یاه  هار  رسارس  رد  تسا و  تکیتنک  دور  رد  یلحم  لوصحم  کی  دوش  یم فرصم  تعارز و  هک  تسا  اه  نرق یشحو  جنرب 

یشحو جنرب  تقیقح  رد  .تسین  جنرب  ی  هناد لصا  رد  اما  دوش  یم هداد  شرورپ  جنرب  تعارز  موسرم  شور  هب  هیبش  یشحو  جنرب  هکنیااب  .دسر  یم مه  رتم  هب 3  شیاه  هقاس دشر  دوش و  یم تفای 
.تسا یلومعم  جنرب  ی  هناد زا  رت  یندیوج  رت و  تشرد رت ، راد  معط  رتدنلب ، هناد  یشحو  جنرب  .دراد  یکاروخ  ی  هناد هک  تسا  یبآ  هایگ  کی 

یشحو    جنرب    دربراک
دعب یشحو  جنرب  هنامیپ  کی  نیاربانب  دوش  یم ربارب  هس  تخپ  زا  دعب  یشحو  جنرب  هناد  لوط  .دراد  زاین  یرتشیب  تخپ  نامز  هب  اما  تسا  یا  هوهق  ای  دیفس  جنرب  لثم  تسرد  یشحو  جنرب  هیهت  زرط 

.دوش  یم هدافتسا  یلحم  یاه  ولپ  عاونا  تخپ  رد  دریگ و  یم رارق  نوملاس  غرم و  لثم  ییاه  باقشب رانک  تافلخم  ناونع  هب هایس  جرب  .دوش  یم جنرب  هنامیپ  هس  ی  هزادنا هب اًبیرقت  تخپ  زا 



 

یشحو    جنرب    یرادهگن
دنچ ات  لاچخی  رد  هتسب و  فرط  رد  هتخپ  یشحو  جنرب  .دنام  یم ملاس  اه  لاس دوشن  سیخ  رگا  یشحو  جنرب  .دوش  یراد  هگن کیرات  درس و  کشخ ، طیحم  رد  هتسب  فرظ  کی  رد  دیاب  یشحو  جنرب 

.درک یرادهگن  هام  ات 6  رزیرف  رد  ار  هتخپ  یشحو  جنرب  ناوت  یم دنام و  یم ملاس  هتفه 



یشحو    جنرب    ییاذغ    شزرا
.تسا نیماتیو ب3  نیماتیو ب6 و  یور ، زنگنم ، رفسف ، میزینم ، کیلوف ، دیسا  یواح  دراد و  لماک  تلاغ  رگید و  یاه  جنرب هب  تبسن  یرتلااب  نیئتورپ  یشحو  جنرب 



هب هیبش  هک  یبآ  یاه  هلاچ  رد  اه و  هعرزم رد  دوش  تشک  تعیبط  رد  هکنیا  زا  رتشیب  یشحو  جنرب  هزورما  مومع  روصت  فلاخرب  هک  تسا  نیا  دینادب  یشحو  جنرب  دروم  رد  دیاب  هک  رگید  مهم  ی  هتکن
.دنتسین یمس  داوم  یواح  تلع  نیمه  هب  دوش و  یم تشک  دنتسه  یشحو  جنرب  یعیبط  دشر  طیحم 

یدنب هتسب  هسیک  عاونا  نیلانآ  دیرخ 
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