
زین امش  یگناخ  رتنیرپ  اب  راک  هناخ و  طیحم  رد  یتح  .تسا  راک  سابل  ای  تسد و  تسوپ  یور  رهوج  هکل  داجیا  یپاچ ، یاه  هاگتسد اب  راک  هناخپاچ و  رد  ندرکراک  زا  یشان  لومعم  تاقافتا  زا  یکی 
رهوج لثم  داوم  یخرب  اما  تسا ، نآ  نتسش  دسر  یم ناتنهذ  هب  نآ  ندرب  نیبزا یارب  هک  یا  هنیزگ نیلوا  اًعطق  دوش  داجیا  ناتسابل  یور  یا  هکل هک  یماگنه  .دوش  قافتا  نیا  زورب  بجوم  تسا  نکمم 

راذگریثأت هچراپ  تفاب  یور  اًعطق  هک  تسا  یوق  هدنیوش  داوم  زا  هدافتسا  تخس  یاه  هکل عون  نیا  ندرب  نیبزا یارب  یدعب  هنیزگ  .دنوش  یمن کاپ  هچراپ  یور  زا  هداس  یوشتسش  کی  اب  یتحار و  هب
؟ دیناسرب بیسآ  قیرط  نیا  زا  دوخ  یابیز  سابل  هب  دیتسه  رضاح  ایآ  دوب ، دهاوخ 

 

یارب .دـنوش  یم اه  هکل نیا  داجیا  بجوم  دـیراذگ  یم ناتـسابل  بیج  رد  هک  ییاه  سیون ناور راکدوخ و  بلغا  دراد و  تراهم  هب  زاین  نآ  ندرک  کاپ  هک  تسا  ییاه  هکل نیرت  جمـس زا  یکی  رهوج  هکل 
.دینک کاپ  ناتسابل  یور  زا  یتحار  هب ار  رهوج  هکل  دینک و  ناحتما  ار  یگناخ  هنیزه  مک هداس و  دنفرت  دنچ  ام  اب  هارمه  تسا ، امش  یور  شیپ  یدایز  یاه  هار سابل     یور    زا   رهوج    هکل    ندرب  نیبزا

ضوع رد  .دنک  یم رت  تخس ار  راک  دوش و  یم رهوج  ندش  شخپ بجوم  راک  نیا  اریز  دیلامن ، هدش  داجیا  رهوج  هکل  یور  ار  لامتسد  هجو  چیه هب هک  تسا  نیا  دینک  هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  یزیچ  نیلوا 
کاپ یاه  هار سپس  دوش ، رتمک  رهوج  مجح  ات  دینک  بذج  ار  یکبآ  رهوج  زا  یشخب  دیناوت  یم راک  نیا   اب  دیهد ، راشف  تسا  سیخ  زونه  هدش و  داجیا  هزات  هک  یا  هکل یور  ار  زیمت  لامتسد  دیناوت  یم

.دیهد همادا  ار  نآ  ندرک 

وم یرپسا 

هک تسا  لکلا  یواح  وم  یرپسا  .دوش  سیخ  ًلاماک  ات  دیشاپب  هکل  یور  یرتم  یتناس دودح 15  هلصاف  زا  ار  وم  یرپسا  ادتبا  وم ، یرپسا  زا  هدافتسا  اب  سابل     یور    زا   رهوج    هکل    ندرک    کاپ  یارب 
بقارم .دوش  هچراپ  بذج  رهوج  ات  دیپتب  ار  هکل  یمارآ  هب کشخ  زیمت و  هچراپ  کی  اب  سپس  .دنک  لمع  ات  دنامب  هکل  یور  هقیقد  دنچ  یارب  یرپسا  دیراذگب  .دنک  کمک  رهوج  ندش  لح هب  دناوت  یم

.د[وشب یلومعم  شور  هب  ار  سابل  دش ، بذج  رهوج  رتشیب  هکنیا  زا  سپ  .دوش  رتشیب  رهوج  ندش  شخپ ثعاب  دناوت  یم راک  نیا  اریز  دیهدن ، شلام  ار  هکل  دیشاب 

ریش

دیراذگب دیهد و  رارق  ریش  فرظ  کی  رد  ار  هدش  کل  هک  سابل  زا  یتمسق  دیناوت  یم راک  نیا  یارب  .تسا  ریش  زا  هدافتسا  یگنر  یاه  سابل یور  رهوج  هکل  ندرب  نیبزا یارب  هداس  یلاع و  یاه  هار زا  یکی 
نیب زا  ار  ریش  یوب  ات  د[وشب  میلام  هدنیوش  داوم  اب  ار  دوخ  سابل  هکل ، ندشوحم  زا  سپ  دعب  زور  رد  دنامب و  ریش  فرظ  رد  بش  کی  سابل  هک  دشاب  زاین  دیاش  رت  یمیدق یاه  هکل یارب  دنامب ، یتعاس 

.دربب

نک کاپ کلا لولحم  لکلا و 

لخاد ار  هچراپ  لوا  دیاب  لکلا  زا  هدافتسا  یارب  .دربن  نیب  زا  ار  یخن  یاه  هچراپ یور  رهوج  لکلا  تسا  نکمم  هتبلا  .دوش  یم رهوج  ندشدیدپان  ثعاب  دنک و  یم یثنخ  ار  رهوج  یاه  هناد گنر لکلا 
ار نآ  هرابود  نآ  زا  سپ  دوش و  کشخ  بوخ  دازآ  یاوه  رد  سابل  دیراذگب  .دورب  نیب  زا  هکل  ات  دینزب  هبرض  نآ  اب  هکل  یور  هدرک و  بوطرم  درس  بآ  اب  ار  زیمت  هچراپ  ددع  کی  سپس  دینکورف ، لکلا 

.دینک هدافتسا  رهوج     ندرک    کاپ  یارب  لکلا  لثم  زین  نک  کاپ کلا زا  .د[وشب 

هکرس ومیل و 

بیکرت دیفس  هکرس  یواسم  رادقم  اب  دیریگب و  ار  ومیل  فصن  بآ  ادتبا ، .دیربب  هرهب  یعیبط  هدام  ود  نیا  بیکرت  زا  دیناوت  یم هکرس ، ومیل و  زا  هدافتسا  اب  سابل     یور    زا   رهوج    هکل    ندرک    کاپ  یارب 
رهوج یاه  لوکلوم نتسکش  هب  هکرس  ومیل و  رد  دوجوم  هتیدیسا  .دراذگب  ار  دوخ  ریثأت  ات  دنامب  هکل  یور  هقیقد  ات 10  دودح 5  یارب  دیراذگب  دیزیرب و  رهوج  هکل  یور  اًمیقتسم  ار  لولحم  نیا  .دینک 
لولحم زا  هدنامیقاب  هنوگره  ات  د[وشب  یلومعم  شور  هب  ار  سابل  تیاهن ، رد  .دینک  زیمت  یمارآ  هب ار  هکل  سیخ ، زیمت و  هچراپ  کی  زا  هدافتسا  اب  تدم ، نیا  زا  سپ  .دنک  یم تسس  ار  هکل  هدرک و  کمک 

.تسا رثؤم  قیمع  یلیخ  هن  هزات و  یاه  هکل یارب  ًلاومعم  شور  نیا  .دورب  نیب  زا  رهوج  هدننک و  کاپ

راترات سس 



هیلا نیا  .دیهد  رارق  هکل  یور  دینک و  طولخم  مه  اب  ار  شرت  ومیلبآ  یروخاذغ  قشاق  راترات و 2  سس  یروخاذغ  قشاق  تسا 2  یفاک  طقف  .دیربب  نیب  زا  زین  بیکرت  نیا  هیهت  اب  دیناوت  یم ار  رهوج  هکل 
.د[وشب درس  بآ  اب  ار  نآ  سپس  دیراذگب  یقاب  رهوج  هکل  یور  تعاس  یلا 4  تدم 3  هب  ار  یریمخ 

نادندریمخ

یرادقم دیناوت  یم ناحتما  یارب  .دراد  یگتسب  امش  هچراپ  عون  هب  ًلاماک  عوضوم  نیا  دشاب ، هتشادن  ار  بولطم  هجیتن  رگید  یخرب  یور  دهد و  باوج  حوطس  زا  یخرب  یور  تسا  نکمم  شور  نیا 
.دوش وحم  لماک  روط  هب  هکل  ات  دینک  رارکت  راب  نیدنچ  ار  راک  نیا  .دیهد  وشتسش  بآ  اب  هد[اس و  مه  هب  ار  تمسق  نآ  دیهد و  رارق  رهوج  هکل  یور  ار  یلومعم ) نادندریمخ   ) یا هلژ ریغ  نادندریمخ 

.دور یم راک  هب  زین  هچراپ  یور  یشیارآ  داوم  هکل  ندرب  نیبزا یارب  شور  نیا  زا  هدافتسا 

 

سابل یور  زا  ار  نآ  دیدش  هکل  هجوتم  هک  نیا  ضحم  هب تسا  رتهب  نیاربانب  دوش ؛ یم رت  تخس نآ  ندرک  کاپ  دنامب  سابل  یور  رتشیب  هکل  هچ  ره  هک  تسا  نیا  دیریگب  رظن  رد  دیاب  هک  مهم  هتکن  کی 
بآ هیاپ  رب  یاهرهوج  نردم  یاهراکدوخ  رتشیب  .دیهد  راشف  هکل  یور  مکحم  یا  هلوح لامتسد  ای  یذغاک  لامتسد ددع  کی  اب  هک  تسا  نیا  هار  نیرت  عیرس دینک و  لمع  عیرس  دیاب  سپ  .دینک  کاپ 

.دنک یم بذج  دوخ  هب  ار  هکل  هک  تسا  بوطرم  لامتسد  ددع  کی  اهنت  دیراد  زاین  راک  نیا  یارب  هک  یزیچ  اهنت  تسا و  رت  تحار نآ  ندرب  نیبزا هک  دنرب  یم راک  هب 




